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PROMOCIÓN DE LAS COMPETENCIAS PERSONALES PARA 

LA MEJORA DEL BIENESTAR PSICOSOCIAL EN DOCENTES 

A TRAVÉS DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO 

HUMANED 

MARÍA DEL CARMEN PÉREZ-FUENTES, MARÍA DEL MAR SIMÓN MÁRQUEZ, ÁFRICA 

MARTOS MARTÍNEZ, ANA BELÉN BARRAGÁN MARTÍN, PABLO MOLINA MORENO, JOSÉ 

JESÚS GÁZQUEZ LINARES, MARÍA DEL MAR MOLERO JURADO 


