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Revision sistematica sobre la salud mental en adolescentes: relacion entre la
competencia personal resiliente y la depresion

Pablo Molina Moreno, Maria del Carmen Pérez Fuentes, Silvia Fernandez Gea,
Maria del Mar Molero Jurado y Maria del Mar Simén Marquez

Universidad de Almeria

Introduccion

La resiliencia, una competencia personal que ha sido explorada por diversas disciplinas cientificas
(Soberanis y Chan, 2021), se define como un proceso, una capacidad o un resultado de una adaptacion o
recuperacion exitosa ante situaciones desafiantes, amenazantes o adversas (Chua et al., 2022; Stevenson y
Zimmerman, 2005). Este proceso se considera dinamico ya que implica tanto la consideracion de factores
asociados a riesgos y vulnerabilidad, como factores de proteccion predictores de la calidad de vida del
individuo (Watson y Brymer, 2012).

En un estudio longitudinal desarrollado hace algo mas de 50 afios, se observo que la adquisicion de
habilidades resilientes durante la infancia y la adolescencia permite a los individuos enfrentarse a los
estresores del mundo de una manera adaptativa (Garmezy, 1993). Mas recientemente, se ha demostrado
que contar con competencias personales como la resiliencia constituye los cimientos de un desarrollo
positivo durante la etapa adolescente ya que ayuda a fomentar la salud mental y el bienestar psicologico
(Liu et al., 2012; Mabheri et al., 2019).

Se ha comprobado que los adolescentes que cuentan con un escaso repertorio de habilidades resilientes
experimentan mas estrés y malestar psicologico, mayor riesgo de absentismo y abandono escolar, y una
mayor probabilidad de consumo problematico de alcohol y otras sustancias (Chua, 2022). Por el contrario,
la resiliencia juega un papel relevante a la hora de ayudar a los adolescentes a superar desafios vitales,
mejorar su bienestar y conseguir éxito a nivel académico y, posteriormente, laboral (Ang et al., 2021) dado
que un alto nivel de resiliencia se ha relacionado con una mayor capacidad de desarrollar habilidades de
indole prosocial: mejores relaciones interpersonales positivas y competencias interpersonales mas solidas
(Sanders et al., 2020). Se ha sugerido por tanto que la resiliencia actia como un factor protector, reduciendo
el riesgo de desarrollar trastornos de salud mental como pueden ser la depresion y la ansiedad (Anderson
et al., 2020; Gedda-Muiioz et al., 2023).

La depresion constituye una de las principales causas de discapacidad y un importante factor de la
morbilidad global (Liu et al., 2020). Sus inicios suelen originarse durante la adolescencia, lo cual supone
una carga importante para la vida de los adolescentes al aumentar la probabilidad de diversas implicaciones
negativas (Cunha et al., 2023). Se ha visto que cuando la depresion se origina antes de la edad adulta se
asocia con una mayor probabilidad (y gravedad) de padecer enfermedades en la etapa adulta, con mayor
frecuencia de ingresos hospitalarios, riesgo de lesiones, suicidio, peor estado de salud fisica, y mayor
deterioro de las relaciones sociales y ocupacionales (Korczak, Westwell-Roper y Sassi, 2023).

Tal y como indican Ma, Ji y Lu (2023), la depresion en la infancia y la adolescencia puede alterar el
funcionamiento social, las relaciones familiares y el rendimiento escolar, afectando y perjudicando al resto
de areas vitales (Clayborne et al., 2019). También se ha asociado con el consumo de sustancias y las fatales
consecuencias que de ello se deriva (Bhatia, Berg, Davies, Gilbertson, y Sakai, 2023). A pesar del
incremento en el disefio y desarrollo de modelos de prediccion para la salud mental en la infancia y la
adolescencia, los resultados sugieren que, debido a las limitaciones metodologicas y la falta de validacion,
su implementacion sigue siendo un impedimento para su aplicacion en el campo aplicado (Meehan et al.,
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2022). Sin duda, parece que los adolescentes con cierto repertorio resiliente pueden beneficiarse del mismo
a la hora de afrontar las demandas del entorno y reducir su probabilidad de desarrollar problematicas
caracteristicas con la salud mental.

Objetivo

Es por ello que el trabajo que aqui se plantea tiene como objetivo llevar a cabo una busqueda de la
literatura con la intencion de recopilar los estudios empiricos mas recientes que se han desarrollado con el
foco en el analisis y esclarecimiento de la posible relacion existente entre la resiliencia y la salud mental,
centrandose en la depresion, en adolescentes durante el afio 2023.

Metodologia

Bases de datos

Para el desarrollo de esta revision bibliografica se seleccionaron las bases de datos Psicodoc, Pubmed,
Dialnet Plus y Science Direct; y las plataformas de bisqueda Proquest y Web of Science. Con intencion
de recopilar la mayor cantidad de documentos posible, se establecieron dos formulas de busqueda para
introducir en las bases de datos, empleando términos en espafiol y en inglés, y combinados entre si
mediante los operadores booleanos “AND” y “OR”: 1) (Depression AND resilience AND (adolescen* OR
student® OR teenage*)); y 2) (Depresion AND resiliencia AND (estudiante* OR adolescen*)). Se
establecieron y ejecutaron los siguientes filtros de busqueda para todas las busquedas realizadas y en todas
las bases de datos: tipo de documento (articulo de revista cientifica, a texto completo y evaluado por
expertos), idioma (espaiiol e inglés), y afio de publicacion (2023).

Tabla 1. Bases de datos y resultados de busqueda con términos en inglés

Foérmula de busqueda Base de datos Resultados iniciales Resultados tras filtros
Web of science 185 55
Proquest 238 33
Depression  AND  Resilience AND Pubmed 47 46
(adolescen* OR student* OR teenage*) Psicodoc 7 6
Science Direct 28 21
Dialnet Plus 14 6

Tabla 2. Bases de datos y resultados de busqueda con términos en espafiol

Formula de busqueda Base de datos Resultados iniciales Resultados tras filtros
Web of science 1 1
Proquest - -
Depresion AND  Resiliencia ~AND Pubmed - -
(estudiante* OR adolescen*) Psicodoc 7 5
Science Direct -
Dialnet Plus 12 6

Como se indica en las tablas 1 y 2 las bases de datos utilizadas y los resultados de cada busqueda
haciendo hincapié en el nimero de documentos obtenido antes de aplicar los filtros (resultados iniciales)
y los resultados obtenidos tras aplicar los filtros mencionados (resultados finales). Se observa que en las
bases de datos Pubmed, Science Direct y Proquest no se obtuvo ningun resultado inicial para la busqueda
realizada con la formula de términos en espafiol, mientras que en Web of science (1) Psicodoc (7) y Dialnet
Plus (12) si se hallaron documentos al inicio. Finalmente, la busqueda en espaiiol arrojé un total de 12
trabajos. Por otro lado, la formula de bisqueda en inglés proporciono resultados iniciales en todas las bases
de datos y plataformas de busqueda. Destacan de resultados iniciales extraidos de las plataformas Web of
science (n=185) y Proquest (n=238) por ser los mas elevados. Esta formula de busqueda generd un total
de 167 resultados tras aplicar los filtros.
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Criterios de inclusion y exclusion

De los 539 documentos hallados inicialmente, se eliminaron 419 después de aplicar los filtros de
btsqueda, quedando seleccionados 120 publicaciones cuyo titulo y resumen fueron revisados para
confirmar su inclusion en la revision. Se eliminaron 31 posteriormente por estar duplicados y de los 89
estudios restantes, se rechazaron 75 tras la revision del titulo y resumen, quedando 14 documentos para
revision de texto completo. Finalmente, quedaron 11 estudios seleccionados para incluir y analizar en el
presente trabajo de revision (Figura 1). Los criterios de inclusion que se aplicaron fueron: que los estudios
abordaran la relacion que existe entre la competencia personal de resiliencia y la depresion en cualquier
poblacion adolescente del mundo.

Por otro lado, los criterios para la exclusion de documentos fueron los siguientes: 1) que se tratara de
un documento narrativo o una propuesta de intervencion; 2) que el estudio no incluyera el abordaje de
alguna de las dos variables ni su relacion (depresion y resiliencia); 3) que la muestra participante no
incluyera a adolescentes; y 4) que el idioma del texto fuera distinto de espafiol o inglés.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de publicaciones

Identificacién de documentos en las bases de datos

—
Documentos obtenidos en la biisqueda inicial: 419 documentos excluidos tras aplicar los
n=539 filtros:
- Tedacomeleie
- Evaluado por expertos
- » - Revista cientifica
— - Afio 2023
S - Articulo de revista
I n=120 | - Poblacidn adolescente
Espafiol e inglés
l EE— 31 documentos excluidos por estar duplicados

Cribado
=
0
2

75 documentos excluidos tras revision de
> titulo y resumen
| n=14 |
> 3 documentos excluidos tras revisién del texto
completo

Documentos incluidos en la revisién
(n=11)

[ Incluidos ][

Resultados

Tabla 3. Caracteristicas mas relevantes de las muestras participantes en los estudios recopilados

Cita del documento N participantes Tipo de muestra Pais Media de edad Género: n (%)
L . 1218 afios Femenino: 1150 (54.2%)
B 1. (202 212 Al Bél .
ogaerts et al. (2023) 3 umnos de instituto ¢élgica (M=14.64) Masculino: 973 (45.8%)
F ino: 2 Y
Ekbéck et al. (2023) 35 Pacientes con depresion Suecia 15-21 afios emenino: 28 (80%)

Masculino: 7 (20%)
Femenino: 718 (53.7%)

Ho, Nguyen y Nguyen 13-18 afios

1351 Alumnos de instituto Vietnam Masculino: 613 (45.9%)
202 M=15.4
(2023) (M=15.43) Otro: 5 (0.4%)
. . .. . . 13-19 afios Femenino: 511 (36%)
I 1. (202 141 P: 1
bigbami et al. (2023) 9 articipantes voluntarios ~ Nigeria (M=17.1) Masculino: 908 (64%)

Explorando fronteras en salud: Perspectivas integradoras para la investigacion 371



Revision sistemdatica sobre la salud mental en adolescentes...

Tabla. Caracteristicas mas relevantes de las muestras participantes en los estudios recopilados (continuacion)

Cita del documento N participantes Tipo de muestra Pais Media de edad Género: n (%)

) = T . . N Fp. 0,
Karédag, Ozgelik y 100 Pac1ent?s COT] y sin Turquia 8-18 F emen{no. 69 (69%)
Sahin (2023) epilepsia (M=12.64) Masculino: 31 (31%)

Partici 1
MeGowan, Oyekun y 29617 ex| er?erizlizzt;gjeiz:s en Estados 12-17 afios Femenino: 53.5%
Lin (2023) P . . Unidos Masculino: 46.5%
la infancia
Theron, Holtge vy .. . o 14-24 afios Femenino: 144 (64.60%)
22 Part ¢ lunt; fi
Ungar (2023) 3 articipantes voluntarios  Suddfrica (M=17.16) Masculino: 79 (35.40%)
L . o Femenino: 17430 (49%)
Wen et al. (2023) 35573 Alumnos de instituto China (M=13.8) Masculino: 18143 (51%)
Ye, Lau, Lee, Yeung y L . i Femenino: 488 (43.11%)
Mo (2023) 1146 Alumnos de instituto China (M=13.58) Masculino: 644 (56.89%)
Pacientes de 12
hospitales de China y . Femenino: 1826 (77.9%)
Zh: tal. (2023 2343 Ch: M=14.99
ang etal. ( ) adolescentes con na ( ) Masculino: 517 (22.1%)
depresion
Zhao, Zhang, Zhou y L i 11-18 afios Femenino: 194 (55.1%)
Xu (2023) 332 Alumnos de instituto  China (M=1521) Masculino: 158 (44.9%)

En la tabla 3 se recoge la informacion mas relevante sobre los adolescentes que han compuesto las
muestras en los estudios que se han incluido en esta revision. Primeramente, aparece la cita del documento
analizado, indicando los autores y la fecha de publicacion, la cual es comun para todas las publicaciones
ya que el objetivo del presente trabajo era dar cuenta de la investigacion que se habia producido durante el
ultimo afo (2023). A continuacion, y en este orden, se detalla el nimero de participantes que han
conformado la muestra, el motivo de su elegibilidad para formar parte del estudio, su nacionalidad, edades
y, por ultimo, su género.

En cuanto al tamafio de la muestra, destaca el trabajo de Ekbéck et al. (2023) por ser el que contd con
menos adolescentes (N=35), y el trabajo de Wen et al. (2023) por haber incluido a 35573 participantes en
su estudio, convirtiéndose en la muestra de participantes mas grande aqui analizada. La mayoria de ellos
han participado en sus respectivos estudios por ser alumnos de instituto, lugar en el que se ha desarrollado
la actividad. Otros participantes fueron pacientes de hospital o adolescentes que han participado de manera
voluntaria accediendo a una encuesta via online. Llama la atencion que cuatro estudios de los 11 que se
han recogido se han desarrollado en China, siendo el tinico pais que se repite y destacando respecto a los
demas en cuanto a la cantidad de estudios producida recientemente (figura 2).

Figura 2. Paises de origen de la muestra participante
Belgica

Suecia

@ Vietham
Nigeria

@ Turquia
Estados Unidos
Sudéfrica

@ China
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En relacion con la edad de los participantes, si bien eran todos adolescentes, habia estudios que ademas
de adolescentes contaron con participantes que no cumplian el criterio, pero se incluyeron dado que o bien
los autores los consideraban adolescentes (Ekbidck et al., 2023) o bien la muestra estaba compuesta
mayormente por adolescentes y la edad media cumplia el criterio (Karadag, Ozcelik y Sahin, 2023; Theron,
Holtge y Ungar, 2023). Por ultimo, se observan dos muestras en las que la disparidad de género es
considerable (Ekback et al., 2023; Zhang et al., 2023), siendo en ambas mayores la presencia de
participantes de género femenino que masculino.

Tabla 4. Caracteristicas mas relevantes de los estudios recopilados
Objetivo

Cita del documento Resultados

Investigar si la identidad adolescente repercute en
diferencias en autoestima, resiliencia, sintomas de
depresion y trastorno limite de la personalidad (TLP)

Bogaerts et al. (2023)

La identidad adaptativa presento niveles altos de
autoestima y resiliencia, y niveles bajos de sintomas de
depresion y TLP, mientras que se obtuvieron
resultados opuestos para la clase de identidad difusa

Determinar la viabilidad del programa de Formacion

N para la Conciencia, la Resiliencia y la Accion

Ekbick et al. (202 . . .
biick et al. (2023) (TARA) y evaluar diferencias entre medidas pre y

post tratamiento

El programa fue factible y seguro de implementar y
mostré sefiales preliminares de eficacia

Ho, Nguyen y Nguyen Investigar como la satisfaccion vital y la resiliencia

(2023) moderan el efecto del estrés académico en depresion

En la relacion entre estrés académico y depresion, la
resiliencia esta parcialmente mediada y la satisfaccion
modero el efecto del estrés sobre depresion

Evaluar asociaciones entre resiliencia y sintomas de
Ibigbami et al. (2023) ansiedad, depresion, y consumo de alcohol y

sustancias en funcion de la orientacion sesual

Los adolescentes de minorias sexuales y aquellos con
baja resiliencia tienen una mayor necesidad de reducir
el riesgo de ansiedad, depresion y uso de alcohol y
sustancias

Comparar depresion y resiliencia entre pacientes con
Karadag, Ozgelik y
Sahin (2023)

epilepsia y controles sanos; e investigar si la
resiliencia media la relacion entre epilepsia y
depresion

Los niflos y adolescentes con epilepsia tenian menor
resiliencia psicoldgica y mayores sintomas de
depresion en comparacion con los controles sanos

Examinar la asociacion de factores de resiliencia

McGowan, Oyekun y , L .
extrinsecos y experiencias infantiles adversas con la

Lin (2023) depresion infantil

La resiliencia familiar y la cohesion del vecindario se
asociaron con menores probabilidades de un
diagnostico informado de depresion

Estudiar la resiliencia de los adolescentes a la
Theron, Holtge y Ungar  depresion a lo largo del tiempo; las combinaciones
(2023) de recursos que respaldan la resiliencia; y si mejoran

la salud mental

Los recursos caracterizados por la diversidad y la
capacidad de respuesta cultural son protectoras y seran
clave para promover la salud mental de los
adolescentes

Explorar la asociacion entre la resiliencia y sintomas
Wen et al. (2023) depresivos y ansiosos, y los efectos del entorno

familiar

La relacion entre resiliencia y depresion fue mas fuerte
para las nifias, los hijos no tinicos, y sin historia de
abuso

Explorar la asociacion entre la satisfaccion familiar,
Ye, Lau, Lee, Yeung y

Mo (2023) la resiliencia y la ansiedad y depresion, y el papel

mediador de la resiliencia

La satisfaccion familiar se asocio positivamente con la
resiliencia, y ambas se asociaron negativamente con
ansiedad y depresion. La resiliencia medio en la
relacion entre satisfaccion y ansiedad/depresion
significativamente

Analizar la relacion entre alexitimia, soledad,
Zhang et al. (2023) resiliencia y depresion adolescente con conducta

autolesiva

Correlacion significativa entre alexitimia, soledad,
resiliencia y conducta autolesiva en adolescentes
deprimidos. Alexitimia y depresion son factores de
riesgo para autolesiones; y la resiliencia es factor
protector

Examinar la relacion entre la imagen corporal
Zhao, Zhang, Zhou y & N

Xu (2023) negativa y la depresion, y la mediacion de la

autoaceptacion y la resiliencia en ese vinculo

La imagen corporal negativa predijo positivamente la
depresion, y la autoaceptacion medio la asociacion
entre imagen corporal negativa y depresion. La
resiliencia fue un moderador importante entre
autoaceptacion y depresion

En la tabla 4 se destacan los objetivos y resultados obtenidos de cada documento. Ekbéck et al. (2023)
demostraron la viabilidad y efectividad de un programa de intervencion basado en dotar de competencias
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personales como la resiliencia con la intencion de abordar mecanismos patoldgicos especificos de la
depresion en jovenes. Y es que en los estudios analizados se abordan diversas relaciones entre variables
relacionadas con la salud mental en adolescentes, centrandose en la resiliencia como factor protector frente
a la depresion y otros problemas psicologicos (Theron, Héltge y Ungar, 2023). Se ha observado que la
resiliencia actiia como factor protector para el estrés académico en la depresion (Ho, Nguyen y Nguyen,
2023), la depresion, la ansiedad y el consumo de sustancias en adolescentes de minorias sexuales (Ibigbami
et al., 2023), y conducta autolesiva (Zhang et al., 2023).

Bogaerts et al. (2023) destacan como los adolescentes con una formacion de identidad mas adaptativa
tienden a exhibir niveles mas altos de autoestima y resiliencia, lo puede constituir un factor protector contra
la depresion y otros trastornos como puede ser el TLP. Sus resultados enfatizan que la identidad esta
relacionada con los marcadores de bienestar y psicopatologia entre los adolescentes, y podrian ayudar a
identificar a los adolescentes con un mayor riesgo de funcionamiento psicolégico negativo o una mayor
oportunidad de funcionamiento psicoldgico positivo.

Por otro lado, Karadag, Ozgelik, y Sahin (2023) encontraron que los jovenes con epilepsia presentan
menos competencias resilientes y mas sintomas de depresion en comparacion con sus pares en buen estado
de salud, resaltando la relevancia de comprender las experiencias de los adolescentes con condiciones
médicas cronicas y como estas pueden afectar su bienestar mental. La resiliencia emerge como un factor
clave ya que también se observo que el género, ser hijo inico, la relacion entre padres e hijos y el abuso
infantil moderaron la relacion entre la resiliencia y los sintomas de depresion y ansiedad (Wen et al., 2023).
Ademas, la importancia del entorno familiar se destaca en varios estudios ya que se ha observado que la
resiliencia familiar se asocia con una menor probabilidad de diagnéstico de depresion en los adolescentes,
subrayando el papel crucial del apoyo familiar en la salud mental de los jovenes (McGowan, Oyekun, y
Lin, 2023; Ye, Lau, Lee, Yeung, y Mo, 2023). Finalmente, la relacion entre la autoaceptacion, la imagen
corporal y la resiliencia también merece atencion, como los hallazgos de Zhao, Zhang, Zhou, y Xu (2023)
en los que se resalta la complejidad de los factores que influyen en la salud mental de los adolescentes: la
imagen corporal negativa se asociaba positivamente con la depresion, y que la autoaceptacion mediaba
parcialmente esta relacion, siendo la resiliencia un moderador importante.

Discusion/conclusiones

El objetivo del presente trabajo de revision residia en recopilar los estudios de investigacion
desarrollados a lo largo del ultimo afio (2023) que estuvieran dirigidos a analizar la relacion que existe
entre las habilidades de resiliencia y la salud mental de poblacion adolescente. Parece que la cantidad de
trabajos empiricos producidos en esta linea se encuentra al alza actualmente, dado que existe un buen
numero de estos estudios llevados a cabo solamente en 2023. Los resultados obtenidos en los estudios
incluidos proporcionan por tanto una vision de los diversos factores que influyen en los sintomas de
depresion de los adolescentes y el papel crucial que desempeiia la resiliencia junto a otras competencias
personales en este contexto.

En primer lugar, es importante destacar la diversidad en las muestras de adolescentes utilizadas en los
estudios. Desde muestras reducidas compuestas por 35 participantes hasta muestras bastante amplias con
35,573 participantes, se observa una gran variabilidad en la escala de los estudios realizados. Ademas, la
presencia destacada de estudios realizados en China sefiala la relevancia y el avance de este pais en la
investigacion reciente producida sobre resiliencia y trastornos del estado del animo en adolescentes.

De los resultados especificos se destaca la efectividad de intervenciones centradas en fortalecer la
resiliencia para abordar problemas de salud mental como la depresion (Ekbéck et al., 2023). Este hallazgo
subraya la importancia de promover la resiliencia como una estrategia preventiva y terapéutica de los
trastornos depresivos en los adolescentes. Ademas, varios estudios resaltan el papel protector de la
resiliencia en diferentes aspectos de la salud mental, incluyendo la depresion, el estrés académico, la
ansiedad y la autolesion. Estos hallazgos son consistentes con la literatura previa que sugiere que la
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resiliencia puede mitigar los efectos adversos de los estresores y promover el bienestar psicologico en los
adolescentes. Otro aspecto relevante es la relacion entre la resiliencia y otros factores, como la identidad
adaptativa, las condiciones médicas cronicas y el entorno familiar. Estudios como el de Bogaerts et al.
(2023), Karadag, Ozgelik y Sahin (2023), McGowan, Oyekun, y Lin (2023), y Ye, Lau, Lee, Yeung, y Mo
(2023) destacan como estas variables pueden modular la relacion entre la resiliencia y los sintomas de
depresion y ansiedad, lo que resalta la importancia de considerar multiples dimensiones en la promocion
del bienestar psicologico de los adolescentes.

Se observa que los estudios discutidos en este trabajo subrayan la importancia de promover la
resiliencia como una competencia clave en la mejora de la vida y la salud mental de los adolescentes. Si
bien existen distintos tipos de estudios, como pueden ser de tipo experimental o descriptivos, todos ellos
inciden en la necesidad de que durante la adolescencia se promueva la adquisicion de un apropiado
repertorio de competencias emocionales y personales con intenciéon de funcionar como factor protector
contra determinados trastornos y problemas relacionados con la salud mental, como la depresion. Ademas,
se enfatiza la necesidad de considerar la diversidad de factores que influyen en la resiliencia y su relacion
con otros aspectos de la salud a la hora de disefiar e implementar intervenciones y politicas dirigidas a esta
poblacion.
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