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CAPÍTULO 47 

Revisión sistemática sobre la importancia de la funcionalidad familiar en el 
desarrollo adolescente 

 
Silvia Fernández Gea, Pablo Molina Moreno, Elena Martínez Casanova, 

María del Carmen Pérez Fuentes, y África Martos Martínez 
Universidad de Almería  

 
 

Introducción 
Durante la adolescencia, la funcionalidad familiar juega un papel clave en el bienestar y el desarrollo 

integral de los individuos (Kaliska y Pellitteri, 2023; Molero, Pérez-Fuentes, Martos, Pino, y Gázquez, 
2023). La funcionalidad familiar se refiere a la capacidad de una familia para funcionar de manera efectiva, 
apoyando a sus miembros en el logro de sus objetivos y en la superación de dificultades (Olson, 2000; 
Ruedas-Caletrio, Serrate-González, Muñoz-Rodríguez, Torrijos-Fincias, 2023). Se ha destacado en la 
literatura sobre esta temática la relevancia de la funcionalidad familiar en la adolescencia y su asociación 
con diversos factores durante la misma, como puede ser la salud mental.  

La adolescencia es una etapa en el desarrollo humano, caracterizada por cambios físicos, emocionales 
y sociales significativos (Blakemore y Mills, 2014; Sawyer et al., 2018) en la que la funcionalidad familiar 
tiene una relación directa con la formación de la personalidad de los adolescentes, pudiendo proporcionar 
el apoyo necesario para el desarrollo de una buena salud mental (Wang, Degol, y Henry, 2019). La 
disfuncionalidad familiar, por otro lado, puede contribuir al desarrollo de trastornos mentales (Fernández, 
Martínez, Vázquez, y Castro, 2022; Prioste, Tavares, Silva, y Magalhães, 2020). Por ejemplo, se ha podido 
comprobar que familias con altos niveles de cohesión, comunicación y apoyo emocional tienden a tener 
adolescentes con menores índices de sintomatología depresiva (Restifo y Bögels, 2009). Por el contrario, 
la falta de apoyo familiar, en cambio, puede aumentar la vulnerabilidad a la depresión y otros trastornos 
emocionales (Huang, Hu, Yao, y Peng, 2016). Además, se ha observado que la ideación suicida en la 
adolescencia, un problema alarmante asociado con la disfuncionalidad familiar es más prevalente entre 
adolescentes que perciben altos niveles de conflicto y falta de apoyo en sus familias, lo cual incrementa 
significativamente su riesgo de desarrollar pensamientos suicidas, mientras que la presencia de un entorno 
familiar positivo y de apoyo puede actuar como un factor protector contra la ideación suicida (Cha et al., 
2018; Ortiz-Sánchez et al., 2023). En la misma línea, el malestar psicológico, incluyendo la ansiedad y el 
estrés, puede ser exacerbado por una disfuncionalidad familiar, incrementando otras problemáticas como 
la adicción a internet, la cual ha emergido como una forma de escape para muchos adolescentes que 
enfrentan problemas familiares (El Asam, Samara, y Terry, 2019). 

Entonces, la relevancia de la funcionalidad familiar radica en que un ambiente familiar saludable y de 
apoyo puede favorecer e influir positivamente en las áreas vitales relevantes durante la adolescencia, como 
el clima académico, fomentando la percepción de apoyo y la motivación en las actividades escolares 
(Wang, Degol, y Henry, 2019). En esta línea, la conectividad escolar, que incluye el sentido de pertenencia 
y la participación en la comunidad escolar, se ve influenciada por la funcionalidad familiar, de manera que 
los adolescentes provenientes de familias funcionales tienden a tener una mejor conexión con la escuela y 
sus actividades, lo cual mejora a su vez el rendimiento académico y bienestar general (Thapa, Cohen, 
Guffey, y Higgins-D’Alessandro, 2013; Zullig, Koopman, Patton, y Ubbes, 2010). 

Otras habilidades importantes para un desarrollo saludable de los adolescentes son las relacionadas 
con sus interacciones sociales, las cuales se encuentran notablemente influenciadas por la calidad de las 
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interacciones familiares, de modo que aquellos que experimentan una funcionalidad familiar positiva 
suelen desarrollar mejores habilidades de comunicación, empatía y resolución de conflictos, lo cual no 
solo facilita mejores relaciones interpersonales, sino que también contribuye a una mejor adaptación social 
y académica (Padilla-Walker, Nielson, y Day, 2016; Viner et al., 2020). 

Para lograr establecer relaciones interpersonales saludables se requiere, por tanto, de habilidades de 
inteligencia emocional que permitan la adquisición de un buen repertorio de gestión emocional (Barragán 
et al., 2021; Zeidner et al., 2020), que va a ser aprendido en contextos de familias funcionales que tienden 
a tener un mayor bienestar psicológico y habilidades de inteligencia emocional más desarrolladas 
(Brackett, Rivers, y Salovey, 2019). De esta manera, el bienestar psicológico y la inteligencia emocional 
están significativamente relacionados con la funcionalidad familiar, así como la resiliencia (la capacidad 
de recuperarse de las adversidades) también lo está, pues entornos familiares que proporcionan un apoyo 
constante y un entorno estable ayudan a los adolescentes a desarrollar este tipo de habilidades (Masten y 
Motti-Stefanidi, 2020). 

La funcionalidad familiar es un factor determinante en múltiples aspectos del desarrollo adolescente, 
influyendo de manera positiva en un desarrollo saludable a través de la promoción de numerosas 
habilidades sumamente beneficiosas. Es por este motivo por el que el presente trabajo de revisión 
sistemática tiene el propósito de buscar bibliografía que haya abordado el estudio de la funcionalidad 
familiar con el objetivo último de dar cuenta de su relevancia durante la adolescencia y analizar los factores 
con los que guarda relación. 
 

Metodología 
Bases de datos 
Esta revisión sistemática realizó una búsqueda exhaustiva en las bases de datos Proquest, Psicodoc, 

Scopus y Web of Science durante el día 8 de julio de 2024. Para asegurar la mayor rigurosidad posible, se 
siguieron las pautas de "PRISMA" para revisiones sistemáticas (Page et al., 2021). La estrategia de 
búsqueda contó con una combinación de términos descriptores tanto en español e inglés, y se utilizaron 
operadores booleanos como "AND", "OR" y "*" para obtener el mayor número de estudios posible. Los 
criterios para filtrar los documentos hallados incluyeron "artículos de revista", publicados entre "2019 y 
2024" y palabras clave relevantes para la temática que estuvieran alineadas con el objetivo principal del 
estudio (Tabla 1). 

 
Tabla 1. Bases de datos y resultados de búsqueda 

Fórmula de búsqueda 
Base de 

datos 
Resultados 

iniciales Filtros de búsqueda 
Resultados tras 

filtros 

(‘‘funcionalidad familiar’’) AND (rol 

OR impacto OR relevancia OR 
importancia OR influencia OR 

consecuencias OR beneficios) AND 
(adolescen*) 

Proquest 19 
-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses (2019/2024) 
-Materia 

6 

Psicodoc 3 
-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses (2019/2024) 
-Materia 

1 

Scopus 1 
-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses (2019/2024) 
-Materia 

0 

Web of 
science 

3 
-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses (2019/2024) 
-Materia 

3 
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Tabla 1. Bases de datos y resultados de búsqueda (continuación) 

Fórmula de búsqueda Base de 
datos 

Resultados 
iniciales 

Filtros de búsqueda Resultados tras 
filtros 

(‘’family functionality’’) AND (role 

OR impact OR relevance OR 
importance OR influence OR 

consequences OR benefits) AND 
(adolescen* OR teen*) 

Proquest 31 
-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses (2019/2024) 
-Materia 

15 

Psicodoc 6 
-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses (2019/2024) 
-Materia 

2 

Scopus 185 
-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses (2019/2024) 
-Materia 

15 

Web of 
science 14 

-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses (2019/2024) 
-Materia 

9 

Total de documentos seleccionados: 51 

 
Criterios de inclusión y exclusión 
Al iniciar la búsqueda con la fórmula establecida y aplicar los filtros automáticos, se obtuvieron 51 

estudios. Estos documentos se revisaron utilizando criterios de inclusión y exclusión basados en la lectura 
de los títulos y resúmenes. Se diseñaron criterios específicos para asegurar que el objetivo principal de esta 
revisión sistemática se cumpliera. Los estudios serían incluidos si: a) aborden la importancia del optimismo 
en el desarrollo integral de los adolescentes; y b) la muestra está compuesta por adolescentes, con un rango 
de edad de 10 a 19 años. 

Por otro lado, los estudios serían excluidos en el caso de que no cumplieran con los criterios de 
inclusión previamente mencionados. La Figura 1, ilustra no solo el proceso de selección según estos 
criterios, sino también los estudios eliminados por ser duplicados o por tratarse de artículos de revisión 
sistemática. 

 
Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de documentos 
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Proceso del análisis de la información 
La búsqueda implementada en las distintas bases de datos arrojó un total de 51 documentos, tal y como 

se detalla a continuación: Proquest con términos en español (6); Proquest con términos en inglés (15); 
Psicodoc con términos en español (1); Psicodoc con términos en inglés (2); Scopus con términos en inglés 
(15); Web of Science con términos en español (3); Web of Science con términos en inglés (9). 

Tras eliminar 12 por estar duplicados, y 1 por acceso restringido:  Proquest con términos en español 
(duplicado = 1); Proquest con términos en inglés (duplicados = 3); Psicodoc con términos en inglés 
(duplicados = 1); Scopus con términos en inglés (duplicados = 4; acceso restringido = 1); Web of Science 
con términos en inglés (duplicados = 3).  

Se procesaron manualmente los 38 estudios restantes, mediante la lectura del título, el abstract y parte 
del documento si era necesario para su selección en base a los criterios de inclusión y exclusión 
anteriormente mencionados, (por los motivos a y b), siendo: Proquest con términos en español (a = 2;  b = 
1); Proquest con términos en inglés (a = 7;  b = 2); Psicodoc con términos en español (a = 1); Scopus con 
términos en inglés (a = 7;  b = 1); Web of Science con términos en español (b = 1); y Web of Science con 
términos en inglés (a = 4; b = 2). 

Una vez establecidos los criterios de inclusión y exclusión tras la lectura de título y resumen, se 
seleccionaron finalmente 10 artículos. Estos artículos han sido seleccionados de las siguientes bases de 
datos: Proquest con términos en español (s = 2); Proquest con términos en inglés (s = 3); Psicodoc con 
términos en inglés (s = 1); Scopus con términos en inglés (s = 2); Web of Science con términos en español 
(s = 2). 

 
Datos de codificación 
Los estudios que cumplieron con los criterios de inclusión fueron seleccionados,y pasaron a ser 

categorizados con los siguientes ítems: a) cita del artículo y país de publicación, b) tamaño de la muestra, 
c) rango de edad y/o edad media de los participantes, d) instrumentos utilizados en el estudio y, e) 
resultados obtenidos en los estudios seleccionados en base a la importancia de la funcionalidad familiar en 
el desarrollo adolescente. 

 
Resultados 
Tras la búsqueda de estudios para abordar el objetivo principal de la presente revisión sistemática, se 

ha obtenido un total de 10 estudios (Tabla 2). 
 

Tabla 2. Información relevante sobre los documentos recogidos 

Cita y país 
Tamaño de la 

muestra 
Edad 

(Edad media) Instrumento de medida Resultados 

Castro-Sánchez, Zurita-
Ortega, García-Marmol, y 
Chacón-Cuberos (2019) 
- 
España 

2.134 
15 - 18 años 
(M = 15,93) 

-Ajuste Escolar (EBAE-10) 
-Clima Motivacional (PMCSQ-2) 
-Escala de Funcionalidad Familiar 
(APGAR) 

Personalidad, clima en la 
tarea y ego 

Olivera, Rivera, Gutiérrez, 
y Méndez (2019) 
- 
Perú 

91 12 - 17 años 
-Escala de Evaluación de Cohesión y 
Adaptabilidad familiar (FACES IV) 
-Inventario de Depresión de Beck (IDB-II) 

Sintomatología depresiva 

Esteves, Paredes, Calcinai, 
y Yapuchura (2020) 
- 
Perú 

251 12 - 17 años 

-Test estructurado de habilidades sociales 
del Ministerio de salud (Perú) 
-Escala de Funcionamiento Familiar 
(APGAR familiar) 

Habilidades sociales 
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Tabla 2. Información relevante sobre los documentos recogidos (continuación) 

Cita y país 
Tamaño de la 

muestra 
Edad 

(Edad media) Instrumento de medida Resultados 

Núñez-Ariza et al. (2020) 
- 
Colombia 

435 12 - 17 años 
-Escala de Ideación Suicida (CES-D-IS) 
-Escala de Funcionamiento Familiar 
(APGAR familiar) 

Ideación suicida 

Fan (2022) 
- 
China 

1.355 10 - 19 años 
(M = 15) 

-La subescala de funcionamiento general del 
dispositivo de evaluación familiar (FAD) 
-La escala de malestar psicológico de 
Kessler de 10 ítems 
-La escala multidimensional de apoyo social 
percibido 
-La escala de uso compulsivo de Internet 
(CIUS) 

Malestar psicológico y 
adicción a internet 

Ángel-González et al. 
(2022) 
- 
México 

396 14 - 16 años 

-Datos generales (ad-hoc) 
-Inventario Familiar Autoinforme (SFI) 
-Escala “Compromiso escolar” 

(conectividad escolar) 

Conectividad escolar 

Nwachukwu et al. (2022) 
- 
Nigeria 

279 14 - 17 años 
(M = 15,3) 

-Características sociodemográficas (por 
ejemplo, edad, sexo, religión, ocupación, 
tribu y educación) (ad-hoc) 
-Características familiares (apoyo social, 
funcionalidad familiar, tipo de familia) (ad-
hoc) 
-La Escala Multidimensional de Apoyo 
Social Percibido (MSPSS) 

Salud mental 

Asencios-Trujillo, 
Asencios-Trujillo, La 
Rosa-Longobardi, 
Gallegos-Espinoza, y 
Piñas-Rivera (2023) 
- 
Perú 

152 12 - 17 años 

-Datos sociodemográficos 
-Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) 
-Escala de Resiliencia de Conno-Davidson 
(CD-RISC 25) 

Resiliencia 

González y Molero (2022) 
- 
España 

743 
14 - 19 años 
(M = 14,99) 

-La escala APGAR de funcionamiento 
familiar 
-El Cuestionario de Conducta Prosocial 
(CCP) 
-El Cuestionario de Clima Social Escolar 
(CECSCE) 

Conducta prosocial y el 
clima escolar 

Molina, Fernández, 
Molero, Pérez-Fuentes, y 
Gázquez (2024) 
- 
España 

1.092 
12 – 17 años 
(M = 14,15) 

-Datos sociodemográficos de los 
participantes, como edad, sexo, curso y 
nacionalidad (ad hoc) 
-Cuestionario de Bienestar Psicológico 
(PWB) 
-Trait Meta Mood Scale (TMMS-24) 
-Escala de Funcionalidad Familiar 
(APGAR) 

Bienestar psicológico e 
inteligencia emocional 

 

Tamaño y edad de la muestra 
Entre los estudios finalmente seleccionados cabe destacar el tamaño de las muestras, siendo la mínima 

de 91 hasta llegar a una máxima de 2.134. El rango de la edad de la muestra fue uno de los criterios de 
inclusión descritos siendo este de entre 10 a 19 años, dentro de este rango cabe destacar que las edades 
menos representadas en los estudios han sido los 10 y 11 años, estando presente cada edad en 1 estudio, 
seguida de los 19 años estando presente en 2 estudios, las edades más representadas en los estudios fueron 
los 15 y 16 años, estando presentes en los 10 estudios cada edad (Gráfica 1). 
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Gráfica 1. Edades representadas en los estudios seleccionados 

 
 

Año de publicación y países de publicación 
La presente revisión sistemática tuvo entre sus filtros automáticos la fecha, siendo esta desde 2019 

hasta el 8 de julio de 2024, obteniendo, así como resultado 2 estudios para cada año siendo estos 2019, 
2020 y 2023, 3 estudios de 2023 y 1 de 2024.  Por otro lado, encontramos los países de publicación, entre 
los que encontramos España, Perú, Colombia, China, México y Nigeria. 

 
Gráfica 2. Países de publicación de los estudios seleccionados 

 
 

Resultados sobre la importancia de funcionamiento familiar en el desarrollo adolescente 
La funcionalidad familiar influye significativamente en varios aspectos psicológicos, emocionales y 

académicos de los adolescentes. En el ámbito de la salud mental, un entorno familiar positivo reduce el 
malestar psicológico y la depresión, mientras que una baja funcionalidad familiar incrementa estos 
problemas (Fan, 2022; Olivera, Rivera, Gutiérrez, y Méndez, 2019). La disfunción familiar también 
aumenta el riesgo de ideación suicida, subrayando el papel protector de una buena dinámica familiar 
(Núñez-Ariza et al., 2020). 
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En cuanto a la personalidad, los adolescentes con mejores relaciones familiares tienden a orientarse 
hacia la tarea en lugar del ego, lo que sugiere que un entorno familiar saludable fomenta una personalidad 
orientada al logro (Castro-Sánchez, Zurita-Ortega, García-Marmol, y Chacón-Cuberos, 2019). Además, la 
funcionalidad familiar se correlaciona positivamente con el bienestar psicológico y la inteligencia 
emocional, destacando la importancia del entorno familiar en el desarrollo emocional (Molina, Fernández, 
Molero, Pérez-Fuentes, y Gázquez, 2024). 

Las habilidades sociales también se ven influenciadas por la funcionalidad familiar. Aunque la 
asertividad es una habilidad bien desarrollada, la comunicación presenta deficiencias que deben mejorarse 
(Esteves, Paredes, Calcinai, y Yapuchura, 2020). La resiliencia de los adolescentes también se ve afectada 
negativamente por la disfunción familiar, debido a la falta de diálogo y conexión afectiva (Asencios-
Trujillo, La Rosa-Longobardi, Gallegos-Espinoza, y Piñas-Rivera, 2023). 

Un buen funcionamiento familiar promueve conductas prosociales y mejora el clima escolar, 
reduciendo las conductas disruptivas y aumentando el apoyo social percibido (González y Molero, 2022). 
En contraste, una baja funcionalidad familiar puede llevar a una mayor adicción a internet, aumentando el 
malestar psicológico (Fan, 2022). 

Finalmente, la funcionalidad familiar impacta el rendimiento académico y la conectividad escolar. La 
expresión afectiva y el liderazgo parental están asociados con una mejor conectividad y éxito escolar 
(Ángel-González et al., 2022; González y Molero, 2022). En conclusión, un entorno familiar positivo es 
esencial para el desarrollo integral de los adolescentes, afectando su salud mental, habilidades sociales y 
desempeño académico. 
 

Discusión 
La presente revisión sistemática ha realizado una búsqueda exhaustiva en las distintas bases de datos 

Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science, la estrategia de búsqueda contó con una combinación de 
términos descriptores tanto en español e inglés. Los resultados de la búsqueda inicial fueron procesados 
por distintos criterios de inclusión y exclusión diseñados para cumplir con el objetivo principal de la 
presente revisión sistemática, siendo este abordado el estudio de la funcionalidad familiar con el objetivo 
último de dar cuenta de su relevancia durante la adolescencia y analizar los factores con los que guarda 
relación. 

La funcionalidad familiar es crucial para el desarrollo de los adolescentes, influyendo en su salud 
mental, habilidades sociales, resiliencia y bienestar psicológico. Un entorno familiar cohesionado y de 
apoyo se ha demostrado esencial para un desarrollo saludable. Investigaciones recientes y anteriores 
resaltan la importancia de una familia que funcione efectivamente, brindando apoyo en la consecución de 
objetivos y la superación de dificultades, especialmente durante la adolescencia (Kaliska y Pellitteri, 2023; 
Molero et al., 2023; Olson, 2000; Ruedas-Caletrio et al., 2023). 

En relación a la personalidad y el clima orientado a la tarea versus el ego, los estudios recientes han 
demostrado que los adolescentes con una buena funcionalidad familiar tienden a orientarse más hacia la 
tarea, mientras que aquellos con disfuncionalidad familiar muestran una mayor inclinación hacia el ego 
(Castro-Sánchez, Zurita-Ortega, García-Marmol, y Chacón-Cuberos, 2019). Este hallazgo subraya la 
necesidad de fomentar un entorno familiar positivo para desarrollar una personalidad centrada en la tarea. 

La sintomatología depresiva en adolescentes sigue estando influenciada significativamente por la 
funcionalidad familiar. Investigaciones actuales confirman que una baja funcionalidad familiar incrementa 
los índices de depresión en adolescentes, resaltando la influencia de la comunicación y la satisfacción 
familiar en este fenómeno (Olivera, Rivera, Gutiérrez, y Méndez, 2019). Este enfoque coincide con 
estudios anteriores que destacaban la importancia del apoyo emocional y la cohesión familiar para reducir 
la vulnerabilidad a trastornos emocionales (Restifo y Bögels, 2009). 
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Las habilidades sociales también están directamente relacionadas con la funcionalidad familiar. 
Investigaciones recientes han confirmado una correlación positiva entre estas variables, indicando que la 
asertividad es la habilidad más desarrollada en adolescentes con alta funcionalidad familiar, mientras que 
la comunicación presenta mayores dificultades (Esteves, Paredes, Calcinai, y Yapuchura, 2020). Esto 
complementa la teoría previa que sostenía que una funcionalidad familiar positiva facilita mejores 
relaciones interpersonales y una mejor adaptación social (Padilla-Walker, Nielson, y Day, 2016). 

La ideación suicida en adolescentes continúa siendo un problema alarmante relacionado con la 
disfuncionalidad familiar. Estudios recientes destacan que la disfuncionalidad familiar incrementa el riesgo 
de ideación suicida, subrayando el papel de la familia como factor protector o de riesgo (Núñez-Ariza et 
al., 2020). Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas que mostraban cómo el conflicto 
familiar y la falta de apoyo aumentaban significativamente el riesgo de pensamientos suicidas (Cha et al., 
2018). 

El malestar psicológico y la adicción a internet también están influenciados por la funcionalidad 
familiar. Un entorno familiar positivo puede prevenir el malestar psicológico y reducir la adicción a 
internet mediante una mayor cohesión y comunicación familiar (Fan, 2022). Este enfoque refuerza la teoría 
de la resiliencia familiar, que propone que una buena funcionalidad familiar puede mitigar los efectos 
negativos del estrés y las crisis (El Asam, Samara, y Terry, 2019). 

La conectividad escolar, un componente vital para el éxito académico y el bienestar general, está 
fuertemente influenciada por la funcionalidad familiar. Investigaciones actuales demuestran que un 
liderazgo parental y una expresión afectiva positiva en la familia mejoran significativamente la 
conectividad escolar de los adolescentes (Ángel-González et al., 2022). Estos resultados son consistentes 
con estudios previos que indican que adolescentes de familias funcionales tendían a tener una mejor 
conexión con la escuela y un mayor rendimiento académico (Thapa, Cohen, Guffey, y Higgins-
D’Alessandro, 2013). 

La salud mental de los adolescentes también está afectada por la funcionalidad familiar. Estudios 
recientes muestran que adolescentes de familias disfuncionales tienen mayores probabilidades de presentar 
problemas de salud mental clínicamente significativos (Nwachukwu et al., 2022). Este hallazgo 
complementa la teoría previa que destacaba la influencia de las características familiares en la salud mental 
de los jóvenes (Huang, Hu, Yao, y Peng, 2016). 

La resiliencia y la funcionalidad familiar están interrelacionadas, ya que un entorno familiar de apoyo 
constante y estable ayuda a los adolescentes a desarrollar habilidades para recuperarse de adversidades 
(Asencios-Trujillo et al., 2023). Esto confirma investigaciones anteriores que mostraban cómo entornos 
familiares positivos promueven la resiliencia (Masten y Motti-Stefanidi, 2020). 

La conducta prosocial y el clima escolar también se benefician de una buena funcionalidad familiar. 
Estudios actuales indican una correlación positiva entre estas variables, sugiriendo que un funcionamiento 
familiar positivo promueve conductas prosociales y mejora el clima escolar (González y Molero, 2022). 
Esto es consistente con investigaciones anteriores que subrayaba la importancia de la funcionalidad 
familiar para el desarrollo de habilidades prosociales y un entorno escolar positivo (Padilla-Walker, 
Nielson, y Day, 2016). 

Finalmente, el bienestar psicológico y la inteligencia emocional de los adolescentes están 
significativamente influenciados por la funcionalidad familiar. Estudios recientes muestran que 
adolescentes de familias con alta funcionalidad presentan mejores niveles de bienestar psicológico e 
inteligencia emocional (Molina, Fernández, Molero, Pérez-Fuentes, y Gázquez, 2024). Estos resultados 
refuerzan la teoría previa que destacaba la importancia del entorno familiar para el desarrollo de 
competencias emocionales y bienestar psicológico (Brackett, Rivers, y Salovey, 2019). 
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Conclusiones 
La funcionalidad familiar es un factor determinante en el desarrollo integral de los adolescentes, 

influyendo en su salud mental, habilidades sociales y rendimiento académico. Un entorno familiar 
saludable se asocia con menores niveles de malestar psicológico, depresión e ideación suicida, así como 
con una personalidad orientada al logro. También se observa una relación positiva con el bienestar 
psicológico y la inteligencia emocional. En cuanto a las habilidades sociales, aunque la asertividad está 
bien desarrollada, la comunicación presenta áreas de mejora. La resiliencia es mayor en adolescentes de 
familias funcionales, mientras que la disfunción familiar incrementa la adicción a internet y sus efectos 
negativos. En el ámbito académico, la funcionalidad familiar mejora la conectividad escolar y el 
rendimiento, promoviendo una mejor interacción y éxito educativo. 

Sin embargo, esta revisión sistemática presenta varias limitaciones. El número de estudios disponibles 
sobre la relación entre funcionalidad familiar y desarrollo adolescente es reducido, lo que limita la 
generalización de los hallazgos y puede introducir sesgos. Además, la diversidad cultural en los estudios 
revisados plantea desafíos, ya que las diferencias en estructuras familiares, normas sociales y valores 
culturales pueden afectar la interpretación y aplicabilidad de los resultados. Esto destaca la necesidad de 
considerar estos factores al analizar los datos para obtener una visión más completa y precisa. 

A pesar de estas limitaciones, esta revisión subraya la importancia de la funcionalidad familiar en el 
bienestar y desarrollo de los adolescentes, proporcionando una base para futuras investigaciones y 
prácticas enfocadas en fortalecer las relaciones familiares. Las intervenciones dirigidas a mejorar la 
comunicación, cohesión y apoyo dentro de las familias pueden ser esenciales para reducir problemas como 
la depresión, ideación suicida y adicción a internet. Además, se requiere de estudios más amplios y diversos 
que consideren las variaciones culturales, permitiendo una comprensión más profunda de la funcionalidad 
familiar y su impacto en los adolescentes, y guiando políticas y programas que promuevan un desarrollo 
saludable y resiliente. 
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