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Introducción 
El abandono escolar es un fenómeno que supone un problema de tipo económico y de salud pública 

para una sociedad (Woolf, Johnson, Phillips, y Philipsen, 2007) ya que se ha comprobado que el abandono 
de los estudios mantiene una relación directa con la aparición de dificultades a nivel laboral durante la 
adultez, así como con el desarrollo de problemas psicológicos y sociales al predecir una menor calidad de 
vida, una mayor probabilidad de pobreza, e incluso tasas de mortalidad temprana más altas (Kogan, Luo, 
Murry, y Brody, 2005; Maynard, Salas-Wright, y Vaughn, 2015; Vinas-Forcade et al., 2021).  

La adolescencia se caracteriza por ser una fase del desarrollo evolutivo en la que los individuos se 
encuentran expuestos a numerosos y constantes cambios a nivel psicológico, emocional, conductual y 
social, aumenta la susceptibilidad a involucrarse en comportamientos de riesgo (Molero et al., 2022; 
Moyano, Granados, Durán, y Galarza, 2021), cobran especial relevancia las implicaciones que suponen 
para el adolescente abandonar los estudios de secundaria.  

Es por este motivo por lo que autores como Bowers, Sprott, y Taff (2013) se han encargado de 
identificar factores asociados con el abandono escolar durante la adolescencia, hallando que los malos 
resultados académicos o repetir curso son factores de riesgo para el abandono escolar. Si bien se han 
investigado las distintas variables que se asocian al abandono de la educación durante la secundaria en 
otros estudios, como son la calidad educativa, los factores sociales y familiares, la resiliencia y el clima 
escolar, se ha planteado la hipótesis de que el estado de salud de los estudiantes es un predictor importante 
del abandono escolar (Kerns et al., 2011). Además, se conoce que los problemas relacionados con la salud 
mental durante la infancia y la adolescencia suponen un impacto considerablemente negativo en el 
funcionamiento social, las relaciones familiares y el rendimiento académico de los individuos (Cunha et 
al., 2023; Ma, Ji, y Lu, 2023), y son potentes predictores de una mayor probabilidad y gravedad de 
enfermedades en la edad adulta, así como con más hospitalizaciones, riesgo de lesiones y suicidio, peor 
salud física y deterioro en las relaciones sociales y ocupacionales (Korczak, Westwell-Roper y Sassi, 
2023). 

En esta línea, se ha sugerido que los trastornos psicológicos como el trastorno por déficit de atención 
e hiperactividad trastornos de conducta, los trastornos del estado del ánimo como depresión y ansiedad y 
el abuso de sustancias, entre otros, son predictores del abandono escolar y, por otro lado, esta relación 
también ocurre a la inversa, es decir, el abandono escolar constituye a su vez un factor de riesgo potencial 
de trastornos mentales (Graeff-Martins et al., 2006). De hecho, los estudiantes adolescentes que pertenecen 
a alguna categoría de educación especial suelen presentar mayores tasas de abandono de la secundaria, 
pero aquellos alumnos que presentan algún trastorno a nivel emocional y/o de conducta tienden a tener 
incluso probabilidades más altas (Smith et al., 2012).  

Por otro lado, participar en actividades fuera del ámbito académico (Bowers, Sprott, y Taff, 2013) y 
contar con un adecuado apoyo por parte de las figuras paternas (Paul, Rashvi y Srivastava, 2021) 
constituyen fuertes factores protectores ante el abandono escolar. Y es que se ha argumentado que el 
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abandono escolar no se trata de un evento particular, sino más bien un proceso influenciado por factores 
sociodemográficos, el estrés familiar y los recursos personales y de los padres. La comprensión de la 
influencia de estos correlatos puede fortalecerse explorando si las experiencias de eventos traumáticos, 
estrés crónico y diagnósticos psiquiátricos están relacionadas con los resultados de los estudiantes (Wood, 
Kiperman, Esch, Leroux, y Truscott, 2017).  

 
Objetivo 
Este trabajo de revisión sistemática se plantea como objetivo principal la exploración de las variables 

asociadas con la salud mental de los adolescentes que se relacionan con el abandono de los estudios durante 
la adolescencia. Dadas las negativas implicaciones que pueden suponer abandonar el instituto de manera 
prematura, en esta revisión se persigue la búsqueda y recopilación de estudios que se hayan centrado en el 
análisis de esta relación tan relevante. Por tanto, se seleccionarán documentos y estudios empíricos 
destinados a esclarecer el perfil de adolescente que tiende a abandonar los estudios de secundaria y atender 
a los factores que juegan un papel relevante en ese proceso. 

 
Metodología 
Bases de datos 
Para encontrar estudios desarrollados siguiendo esta línea de investigación se utilizaron las plataformas 

de búsqueda Web of Science y Proquest, y las bases de datos Science Direct y Pubmed. La búsqueda de 
documentos se llevó a cabo empleando como descriptores los términos “school dropout” y “mental health”, 

los cuales se combinaron haciendo uso del operador booleano “AND” con intención de que ambos 

estuvieran presentes en los resultados. Concretamente, la fórmula de búsqueda en todas las plataformas 
fue “school dropout” AND “mental health”. Los términos se entrecomillaron con el objetivo de que 

aparecieran juntos, como si de una sola palabra se tratase.  Se buscó “school dropout” en el título del 

documento (title) y “mental health” en el resumen (abstract). De esta manera y en lugar de buscar ambos 
términos en el título del documento, la probabilidad de obtener un mayor número de resultados incrementó. 

 
Tabla 1. Bases de datos y resultados obtenidos 

Fórmula de búsqueda Base de datos Resultados iniciales Resultados tras filtros 

title("school dropout") AND 
abstract("mental health") 

Web of science 20 17 
Proquest 55 6 
Pubmed 7 5 

Science Direct 8 4 

 
Como se resume en la tabla 1, Web of Science arrojó 20 resultados para la primera búsqueda, la 

búsqueda inicial. Tras aplicar los filtros relativos al documento (artículo de revista científica), fecha (desde 
2013 hasta 2024) e idioma (español e inglés), quedaron disponibles 17 documentos. Proquest mostró 55 
resultados para la primera fórmula y finalmente quedaron en 6 tras los filtros (evaluado por expertos, desde 
2013 hasta 2024, estudio empírico, artículo de revista, español e inglés). En Pubmed se hallaron siete 
documentos, de los cuales fueron seleccionados cinco tras pasar el filtro (texto completo y desde 2013 
hasta 2024). Por último, en Science Direct se encontraron inicialmente ocho publicaciones para la primera 
búsqueda, quedando finalmente disponibles cuatro de ellos tras ejecutar los filtros de fecha (desde 2013 
hasta 2024) y tipo de documento (artículo de revista). De 90 resultados hallados inicialmente, se filtraron 
58 documentos pasando a contar con 32 finalmente. 

 
Criterios de inclusión y exclusión 
De los 32 estudios que quedaron seleccionados, 10 de ellos fueron eliminados por estar repetidos, 

quedando 22 publicaciones disponibles para revisión de su título y resumen y así poder confirmar su 
inclusión o exclusión en la revisión. Los criterios de inclusión que se aplicaron fueron: que se tratase de 
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trabajos de intervención de corte empírico, que los participantes fueran adolescentes y que las 
publicaciones tratasen sobre trabajos destinados al esclarecimiento de las relaciones existentes entre el 
abandono escolar y la salud mental de los participantes.  

Por otro lado, los criterios de exclusión fueron los que siguen: 1) que se tratasen de evaluaciones o 
propuestas de intervención que no aportaran resultados; 2) que no abordasen el estudio del abandono 
escolar; 3) que no analizaran su relación con otras variables relacionadas con la salud mental; 4) que la 
población no fuera adolescente; y 5) que no estuvieran relacionados con el contexto educativo. Tras la 
revisión del título y resumen de los 22 documentos, nueve documentos fueron rechazados por no cumplir 
con alguno de los criterios de selección e inclusión previamente establecidos. Además, de los 11 
documentos restantes, tras la lectura del texto completo, se eliminó uno por no cumplir algunos de los 
criterios anteriores, quedando incluidos definitivamente 10 estudios (Figura 1). 

 
Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de publicaciones 
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Resultados 
 

Tabla 2. Información más relevante acerca de los estudios seleccionados 

Cita del 
documento 

N 
participantes, 
edad y país 

Objetivo del estudio Resultados obtenidos 

Andersen, 
Davidsen, 
Nielsen, y 
Tolstrup 
(2021) 

N=60526 
M=17.9 años 
Dinamarca 

Identificar grupos de salud mental 
de estudiantes de secundaria y 

examinar si estos grupos de salud 
mental predicen 

longitudinalmente el abandono 
escolar 

Las tasas de abandono escolar fueron más altas entre los 
estudiantes de primer año. Se identificaron cuatro grupos 

de salud mental: los “debilitados”, los que tienen 

“problemas emocionales” y los que tienen una salud 

mental “moderada” tienen entre 1,5 y tres veces más 
riesgo de abandonar secundaria que los “florecientes” 

Butterworth 
y Leach 
(2018) 

N=1256 
15-16 años 
Australia 

Examinar si la depresión y la 
ansiedad conducen al abandono 

de la escuela secundaria 

Los adolescentes con un trastorno de angustia previo 
tenían el doble de probabilidades de abandonar secundaria 

que aquellos sin él. Esta asociación se atenuó un poco, 
pero siguió siendo significativa, en modelos que incluían 

el consumo de tabaco y alcohol 

Choi, Lee, 
Park y Kim 
(2023) 

N=776 
M=17.83 

años 
Corea del 

Sur 

Identificar perfiles de abandono 
escolar basados en riesgos 

contextuales y sus asociaciones 
con resultados académicos y 
problemas de salud mental 

El perfil de “abandono temprano con múltiples riesgos” 

mostró malos resultados relacionados con la carrera, 
mientras que el perfil de “desadaptación escolar” exhibió 

un mayor compromiso productivo pero mayores 
problemas de salud mental. El perfil de “inadaptación 

escolar” mostró mayores síntomas depresivos y adicción a 

dispositivos electrónicos en la edad adulta temprana 

Dupéré et al. 
(2017) 

 
N=6773 

M=16 años 
Canadá 

Examinar si los síntomas de 
depresión están asociados con el 
abandono escolar en secundaria 

Casi uno de cada cuatro abandonos tuvo síntomas 
significativos en los 3 meses previos al abandono escolar. 

Los que tenían síntomas recientes presentaban mayor 
probabilidad de abandonar que sus pares sin síntomas. 

Quienes se habían recuperado, no estaban en riesgo 
Gómez-
Restrepo, 
Padilla y 
Rincón 
(2016) 

N=1754 
12-17 años 
Colombia 

Evaluar la relación entre 
características individuales, del 

hogar, y el abandono escolar 

Mayor porcentaje de adolescentes no escolarizados en los 
grupos mayores, de sexo femenino o que han tenido hijos. 

Los hogares con 2 personas, de zona rural o en pobreza 
presentan mayor porcentaje de no escolarizados 

González et 
al. (2016) 

 
N=30608 

18-24 años 
Estados 
Unidos 

Evaluar los resultados a largo 
plazo de abandono escolar y pasar 

la prueba de desarrollo de 
educación general (GED) en los 
trastornos mentales por uso de 
sustancias, la edad de inicio y 

fumar 

Los participantes que abandonaron secundaria u 
obtuvieron un GED tenían más probabilidades de tener un 

trastorno por consumo de marihuana el año anterior en 
comparación con los graduados de secundaria. Los que 
abandonaron la escuela secundaria también tenían más 

probabilidades de ser fumadores actuales que los 
graduados 

Heradstveit 
et al. (2024) 

 
N=9157 

16-19 años 
Noruega 

Evaluar en qué medida el 
consumo de sustancias es factor 

de riesgo para el abandono 
escolar de la secundaria, y cómo 
los problemas de salud mental 

influyen en esta asociación 

El consumo de sustancias se asoció con abandono escolar. 
Esta asociación se vio sustancialmente atenuada por los 
problemas de externalización. En los estudiantes más 

jóvenes, las asociaciones entre consumo y el abandono 
escolar fueron significativas 

Holen, 
Waaktaar, y 
Sagatun 
(2018) 

N=10931 
15-16 años 
Noruega 

Investigar la relación profesor-
alumno como un posible 

mecanismo para reducir las 
asociaciones entre los problemas 

de salud mental, las calificaciones 
y el posterior abandono 

La relación profesor-alumno es un mecanismo potencial 
para reducir las asociaciones negativas entre los problemas 

de salud mental y el abandono escolar. Sin embargo, los 
estudiantes con problemas de salud mental parecieron 

recibir menos apoyo de los profesores 

Homlong, 
Rosvold, y 
Haavet 
(2013) 

N=13964 
15-16 años 
Noruega 

Estudiar las asociaciones entre la 
búsqueda de atención médica y el 
posterior abandono de secundaria 

Los que buscan ayuda en servicios de salud corren el 
riesgo de abandonar la escuela secundaria más adelante. 
Sin embargo, los niños que asistían regularmente a un 

médico de cabecera tenían más probabilidades de 
continuar hasta graduarse de la escuela secundaria, lo que 

puede indicar un efecto protector de tener una relación 
regular y estable con un médico de cabecera 

Lindhardt, 
Lindholdt, 
Lund, y 
Mortensen 
(2022) 

N=11197 
M=15.85 

años 
Dinamarca 

Investigar si los resultados de 
salud mental en el cuestionario de 
Fortalezas y Dificultades (SDQ) 

se asocia con abandono escolar en 
secundaria, en adolescentes con o 

sin trastorno mental 

Durante el seguimiento, el 18,5% de los adolescentes 
experimentó abandono escolar. Los adolescentes con 

puntuaciones anormalmente altas y puntuaciones límite en 
el SDQ tenían mayores probabilidades de abandonar la 

escuela que los adolescentes con puntuaciones en el rango 
normal 
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En la tabla 2 se recoge la información más destacada sobre los estudios que se han seleccionado e 
incluido en este trabajo. En primer lugar, aparece la cita del documento analizado, indicando los autores y 
las fechas de publicación de los estudios, las cuales oscilan entre 2013 (Homlong, Rosvold, y Haavet, 
2013) y 2024 (Heradstveit et al., 2024).  

A continuación, se indica la información más relevante relativa a la muestra de participantes, como el 
número de adolescentes que ha compuesto cada muestra, siendo todos ellos alumnos de secundaria dado 
el objetivo que aquí se plantea y destacando la del estudio de Andersen, Davidsen, Nielsen, y Tolstrup 
(2021) por ser la más grande (N=60526). Por el contrario, la más pequeña fue de 776 adolescentes (Choi, 
Lee, Park y Kim, 2023) (figura 2).  

 
Figura 2. Proporción de participantes por cada estudio

 
 

También se recoge la edad de los participantes, siendo todos adolescentes y alumnos de educación 
secundaria a excepción de la muestra observada en el estudio de González et al. (2016), la cual no 
constituyó un argumento de exclusión del documento ya que este estudio persigue medir efectos a largo 
plazo, para lo que utilizó una muestra de jóvenes adultos. En cuanto a los países de origen de los 
participantes, llama la atención que la presencia de países nórdicos como Dinamarca (2) y Noruega (3) 
sean los máximos productores de estudios en esta línea de investigación. Los cinco países restantes son 
Australia, Corea del Sur, Canadá, Colombia y Estados Unidos (figura 3). 

 
Figura 3. Países de origen de los participantes 
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Posteriormente, se indica el objetivo de los trabajos y los hallazgos obtenidos en cada uno de ellos. Se 
ha observado que aplicar intervenciones dirigidas a mejorar la salud mental de los adolescentes puede 
prevenir el abandono escolar, especialmente en el primer año de instituto, donde los estudiantes suelen 
dejar de estudiar, sobre todo si presentan alguna dificultad relacionada con su estado de salud mental 
(Andersen, Davidsen, Nielsen, y Tolstrup, 2021). Esta idea es apoyada por otros estudios en los que se 
halló que los alumnos que padecían algún trastorno o malestar psicológico previo o actual contaban con 
mayor probabilidad de abandonar el instituto en comparación con otros compañeros que no presentaban 
problemas de salud mental o que se habían recupardo de ellos (Butterworth y Leach, 2018; Dupéré et al., 
2017). De hecho, se ha comprobado que aquellos que obtenían resultados anormalmente elevados en 
instrumentos de evaluación como el SDQ tenían mayores probabilidades de abandonar la educación 
secundaria que los que puntuaron en el rango normal (Lindhardt, Lindholdt, Lund, y Mortensen, 2022). 

Recientemente se ha comprobado también que abandonar pronto el instituto y encontrarse expuestos 
a múltiples riesgos contextuales se relaciona con la consecución de malos resultados relacionados con la 
carrera profesional, mientras que aquéllos que simplemente no se adaptan al instituto, pero no abandonan, 
presentan un mejor compromiso, pero acompañado de más problemas de salud mental, como síntomas 
depresivos (Choi, Lee, Park, y Kim, 2023). Algunos de los riesgos característicos de la adolescencia es el 
consumo de sustancias, el cual se ha asociado al abandono escolar: los adolescentes que abandonaron el 
instituto tenían más probabilidades de presentar algún trastorno por consumo de sustancias previo y actual, 
y presentaban mayor probabilidad de desarrollar algún trastorno a largo plazo por consumo de marihuana 
y tabaquismo en la edad adulta, que los estudiantes graduados (González et al., 2016; Heradstveit et al., 
2024). Además, esta asociación se ha comprobado que se ve aumentada si los adolescentes presentan 
problemas de externalización, como diversos problemas de conducta, hiperactividad e impulsividad 
(Heradstveit et al., 2024). En Colombia, Gómez-Restrepo, Padilla y Rincón (2016) observaron la presencia 
de adolescentes no escolarizados en los grupos de más edad, de sexo femenino o que han tenido hijos; así 
como factores ambientales de convivir en hogares de 2 personas, de zona rural o en pobreza. 

Por otro lado, en Noruega se ha visto que fomentar una buena relación entre docentes y su alumnado 
adolescente puede constituir una eficaz estrategia de reducción de asociaciones negativas entre problemas 
de salud mental y el abandono escolar (Holen, Waaktaar, y Sagatun, 2018). Además, los adolescentes que 
buscan ayuda en servicios de salud suelen abandonar la secundaria más adelante, mientras que los alumnos 
que asisten de manera regular a un médico de cabecera es un efecto protector ante este fenómeno 
(Homlong, Rosvold, y Haavet, 2013). 

 
Discusión/Conclusiones 
En este trabajo de revisión sistemática se pretendía analizar qué variables se asocian al fenómeno de 

abandono escolar en estudiantes adolescentes de cualquier parte del mundo, prestando especial atención a 
la influencia de salud mental. Se ha podido comprobar que mejorar la salud mental de los estudiantes de 
secundaria puede promover mejores resultados educativos a través de la implementación de programas 
integrales que aborden tanto el desarrollo personal como el académico de los adolescentes (Andersen, 
Davidsen, Nielsen, y Tolstrup, 2021; Butterworth y Leach, 2018). Esto se debe a la estrecha relación 
existente entre las tasas de abandono escolar durante la secundaria y la presencia de problemas 
relacionados con la salud mental, como pueden ser trastornos de ansiedad (Butterworth y Leach, 2018), 
síntomas de depresión (Dupéré et al., 2017), problemas derivados del consumo de sustancias (González et 
al., 2016), problemas de conducta (Heradstveit et al., 2024). Por otro lado, Choi et al. (2023) hallaron que 
el perfil de "abandono temprano con múltiples riesgos" puede tomarse como una variable predictora de 
malos resultados académicos, pero que el perfil de "desadaptación escolar" es el que realmente se asociaba 
con mayores problemas de salud mental en la edad adulta temprana. 

Junto a estas variables y en línea con otros resultados obtenidos, Gómez-Restrepo, Padilla y Rincón 
(2016) proponen que los esfuerzos para prevenir el abandono escolar también deben contemplar a las 
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poblaciones que cuentan con mayores porcentajes de adolescentes no escolarizados (mujeres, hogares de 
zona rural y hogares en estado de pobreza). Atendiendo a otros resultados, se sugiere la necesidad de que 
los trabajadores sanitarios presten atención a los alumnos que visitan de manera asidua el centro médico, 
de manera que puedan ofrecerles seguimiento ya que se ha observado que existe relación entre abandono 
escolar y visitas médicas (Homlong, Rosvold, y Haavet, 2013). Utilizar estos y otros recursos, como 
pueden ser instrumentos de evaluación como el cuestionario SDQ, pueden aportar gran valor a la 
identificación de alumnos adolescentes en situación vulnerable y en riesgo de abandono escolar (Lindhardt, 
Lindholdt, Lund, y Mortensen, 2022). Incidir en fomentar las relaciones positivas entre profesores y 
alumnos también ha considerado un recurso potencialmente eficaz a la hora de abordar la prevención de 
este fenómeno, ya que favorece mucho la protección ante el posible desarrollo de problemáticas 
características de la salud mental (Holen, Waaktaar, y Sagatun, 2018). 

Por lo tanto, se subraya la necesidad de implementar estrategias integrales y específicas para abordar 
esta problemática entre el alumnado adolescente. Vistos los hallazgos extraídos de los diez estudios 
recopilados, se sugiere que, para mejorar los resultados académicos de los jóvenes desfavorecidos, se hace 
necesaria una estrategia de inversión en servicios integrales de salud mental dentro del ámbito educativo 
que atiendan al fenómeno del abandono escolar. 
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