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CAPITULO 31

Implicacion de la autoeficacia en el desarrollo adolescente:
Una revision sistematica

Elena Martinez Casanova, Silvia Fernandez Gea, Pablo Molina Moreno,
Maria del Carmen Pérez-Fuentes, y Africa Martos Martinez
Universidad de Almeria

Introduccion

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo humano, caracterizada por una serie de cambios
fisicos, emocionales, cognitivos y sociales que configuran la transicion de la nifiez a la adultez. Durante
esta fase, los individuos desarrollan una identidad personal, exploran nuevas ideas y roles, y establecen la
base para su vida adulta (Steinberg, 2014). Este periodo, que generalmente abarca de los 10 a los 19 afios
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es crucial para el desarrollo vital, ya que los
adolescentes comienzan a tomar decisiones mas autdnomas y a construir las competencias necesarias para
enfrentar los desafios de la vida adulta (World Health Organization (OMS), 2014).

La autoeficacia, definida como la creencia en las propias capacidades para organizar y ejecutar las
acciones necesarias para gestionar situaciones especificas (Bandura, 1997), juega un papel fundamental en
el desarrollo saludable durante la adolescencia. La percepcion de autoeficacia influye significativamente
en diversas areas de la vida de un adolescente, incluyendo su bienestar mental, rendimiento académico y
conductas adaptativas. En este contexto, es relevante examinar como la autoeficacia se relaciona con
variables criticas para el desarrollo adolescente.

La flexibilidad cognitiva y el bienestar mental son aspectos esenciales para el desarrollo saludable. La
autoeficacia contribuye a una mayor flexibilidad cognitiva, permitiendo a los adolescentes adaptarse a
nuevas situaciones y desafios de manera efectiva. Esta capacidad de adaptacion estd estrechamente
relacionada con un mayor bienestar mental, ya que los adolescentes con alta autoeficacia son mas capaces
de manejar el estrés y las adversidades (Bandura, 1997).

La motivacion intrinseca, o el deseo de realizar actividades por el propio interés y satisfaccion personal,
se ve potenciada por la autoeficacia. Los adolescentes que creen en sus capacidades tienden a estar mas
motivados intrinsecamente, lo cual se traduce en una mayor persistencia y esfuerzo en la consecucion de
sus objetivos personales y académicos (Ryan y Deci, 2000).

Asimismo, la mentalidad de crecimiento y el sentido de la vida estan influenciados por la autoeficacia.
Una mentalidad de crecimiento, que implica la creencia de que las habilidades y la inteligencia pueden
desarrollarse con esfuerzo y dedicacion, se fomenta a través de la autoeficacia. Esta mentalidad contribuye
a un mayor sentido de propdsito y direccion en la vida de los adolescentes, ayudandoles a establecer y
alcanzar metas significativas (Dweck, 2006).

En términos de responsabilidad, creencia en un mundo justo, conducta defensiva y prosocial, la
autoeficacia juega un papel crucial. Los adolescentes con alta autoeficacia tienden a asumir mayores
responsabilidades y a creer en la justicia del mundo, lo que se traduce en comportamientos mas prosociales
y menos defensivos (Bandura, 1997).

El miedo al fracaso y el bienestar también estan interrelacionados con la autoeficacia. Los adolescentes
que confian en sus capacidades tienen menos miedo al fracaso y, por ende, experimentan un mayor
bienestar general. Esta confianza les permite enfrentar los desafios sin temor, contribuyendo a un
desarrollo emocional saludable (Elliot y Church, 1997).
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La resiliencia, el rendimiento académico y las conductas adaptativas son igualmente afectados por la
autoeficacia. La capacidad de recuperarse de las adversidades (resiliencia) esta estrechamente vinculada a
la autoeficacia, asi como un mejor rendimiento académico y la adopcion de conductas adaptativas (Cutuli,
Herbers, Masten, y Reed, 2020).

En el ambito escolar, la autoeficacia influye en el rendimiento escolar, los sintomas depresivos y las
relaciones con los compaiieros de clase. Los adolescentes con alta autoeficacia suelen tener mejor
rendimiento académico, menos sintomas depresivos y relaciones mas positivas con sus pares, lo que
facilita un ambiente escolar mas favorable y promueve el desarrollo socioemocional (Bandura, 1997).

La dieta y un peso saludable son aspectos importantes del desarrollo adolescente que también estan
influenciados por la autoeficacia. Los adolescentes con alta autoeficacia son mas propensos a adoptar
habitos alimenticios saludables y a mantener un peso adecuado, lo que contribuye a su bienestar fisico y
mental (Anderson,Cohen, Naumova, y Must, 2006).

La actividad fisica y el apoyo social son fundamentales para un desarrollo adolescente saludable. La
autoeficacia esta relacionada con una mayor participacion en actividades fisicas y una mejor percepcion
del apoyo social, lo que fomenta un estilo de vida activo y saludable (Sallis, Prochaska, y Taylor, 2000).
El apoyo psicosocial y el bienestar estan interconectados con la autoeficacia. Los adolescentes que
perciben un alto nivel de autoeficacia son mas propensos a buscar y recibir apoyo psicosocial, lo que
mejora su bienestar general y les ayuda a manejar mejor el estrés y las dificultades (Bandura, 1997). La
adaptabilidad familiar, el apoyo social y la depresion también se relacionan con la autoeficacia. Los
adolescentes con alta autoeficacia suelen experimentar una mayor adaptabilidad familiar y apoyo social,
lo que reduce los sintomas depresivos y promueve una mejor salud mental (Wang, Hill, y Hofkens, 2014).

La autoestima y el consumo de alcohol en adolescentes estan influenciados por la autoeficacia.
Aquellos con alta autoeficacia tienden a tener una mayor autoestima y son menos propensos a involucrarse
en el consumo de alcohol, lo que contribuye a un desarrollo mas saludable (Bandura, 1997). La relacion
entre la edad y el consumo de alcohol también se ve afectada por la autoeficacia. Los adolescentes mayores
con alta autoeficacia son menos propensos a consumir alcohol en exceso, lo que sugiere que la autoeficacia
puede desempefiar un papel protector a medida que los adolescentes envejecen (Bandura, 1997).

Finalmente, el juego problematico en adolescentes estd relacionado con la autoeficacia. Los
adolescentes con baja autoeficacia son mas vulnerables a desarrollar comportamientos de juego
problematico, mientras que aquellos con alta autoeficacia tienen mas probabilidades de evitar estos
comportamientos y de desarrollar estrategias de afrontamiento saludables (Gupta y Derevensky, 2001).

En resumen, la autoeficacia es un factor determinante en el desarrollo saludable de los adolescentes,
influyendo en multiples aspectos de su vida. Por ello, el objetivo principal de esta revision sistematica es
examinar y sintetizar la evidencia existente sobre la importancia de la autoeficacia y como esta influye en
una serie de variables clave que son determinantes para el bienestar y desarrollo integral durante la
adolescencia.

Metodologia

Bases de datos

Esta revision sistematica realizo una busqueda exhaustiva en las bases de datos Proquest, Psicodoc,
Scopus y Web of Science durante el dia 24 de julio de 2024. Para asegurar la mayor rigurosidad posible,
se siguieron las pautas de "PRISMA" para revisiones sistematicas (Page et al., 2021). La estrategia de
busqueda contd con una combinacion de términos descriptores tanto en espailol e inglés, y se utilizaron
operadores booleanos como "AND", "OR" y "*" para obtener el mayor niimero de estudios posible. Los
criterios para filtrar los documentos hallados incluyeron "articulos de revista", publicados entre "2020 y
2024" y palabras clave relevantes para la tematica que estuvieran alineadas con el objetivo principal del
estudio (Tabla 1).
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Tabla 1. Bases de datos y resultados de busqueda

Base de Resultados Resultados tras

Formula de busqueda datos iniciales Filtros de busqueda filtros

-Articulo de revista
Proquest 14 -Ultimos 4 afios y 7 meses (2020/2024) 6
-Materia
-Articulo de revista
(Autoeficacia) AND (rol OR impacto  pgjcodoc 13 Ultimos 4 afios y 7 meses (2020/2024) 11
OR relevancia OR importancia OR -Materia
influencia OR consecuencias OR -Articulo de revista
beneficios) AND (adolescen*) Scopus 4 -Ultimos 4 afios y 7 meses (2020/2024) 1
-Materia
-Articulo de revista
19 -Ultimos 4 afios y 7 meses (2020/2024) 10
-Materia
-Articulo de revista
Proquest 607 -Ultimos 4 afios y 7 meses (2020/2024) 29
-Materia
-Articulo de revista
(Self-efficacy) AND (role OR impact  pgjcodoc 20 -Ultimos 4 afios y 7 meses (2020/2024) 11
OR relevance OR importance OR -Materia
influence OR consequences OR -Articulo de revista
benefits) AND (adolescen* OR teen*) ~ Scopus 216 -Ultimos 4 afios y 7 meses (2020/2024) 40
-Materia
-Articulo de revista
224 -Ultimos 4 afios y 7 meses (2020/2024) 27
-Materia
Total de documentos seleccionados: 135

Web of
science

Web of
science

Criterios de inclusion y exclusion

Al iniciar la busqueda con la formula establecida y aplicar los filtros automaticos, se obtuvieron 135
estudios. Estos documentos se revisaron utilizando criterios de inclusion y exclusion basados en la lectura
de los titulos y resimenes. Se disefiaron criterios especificos para asegurar que el objetivo principal de esta
revision sistematica se cumpliera. Los estudios serian incluidos si: a) abordan la importancia de la
autoeficacia en el desarrollo saludable de los adolescentes; y b) la muestra estd compuesta por adolescentes
con un rango de edad entre 12 y 19 afios.

Por otro lado, los estudios serian excluidos en el caso de que no cumplieran con los criterios de
inclusion previamente mencionados. La Figura I, ilustra no solo el proceso de seleccion segun estos
criterios, sino también los estudios eliminados por ser duplicados o por tratarse de articulos de revision
sistematica.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de documentos

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros
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Proceso del andlisis de la informacion

La busqueda implementada en las distintas bases de datos arrojé un total de 135 documentos, tal y
como se detalla a continuacion: Proquest con términos en espafiol (6); Proquest con términos en inglés
(29); Psicodoc con términos en espaiiol (11); Psicodoc con términos en inglés (11); Scopus con términos
en espafiol (1); Scopus con términos en inglés (40); Web of Science con términos en espafiol (10); Web of
Science con términos en inglés (27).

Tras eliminar 55 por estar duplicados, 4 por el formato de revision y 2 por acceso restringido (n.a.);
Proquest con términos en espafol (duplicados = 2); Proquest con términos en inglés (duplicados = 3;
formato = 3; n.a.= 1); Psicodoc con términos en espafiol (duplicados = 5); Psicodoc con términos en inglés
(duplicados = 9); Scopus con términos en inglés (duplicados = 14; n.a. = 1); Web of Science con términos
en espaflol (duplicados = 4); Web of Science con términos en inglés (duplicados = 18; formato = 1).

Se procesaron manualmente los 74 estudios restantes, mediante la lectura del titulo, el abstract y parte
del documento si era necesario para su seleccion en base a los criterios de inclusion y exclusion
anteriormente mencionados, (por los motivos a y b): Proquest con términos en espafiol (a= 3); Proquest
con términos en inglés (a= 11; b= 8); Psicodoc con términos en espafiol (a= 4); Psicodoc con términos en
inglés (a= 1; b= 1); Scopus con términos en espafiol (b= 1); Scopus con términos en inglés (a= 13; b= 4);
Web of Science con términos en espafiol (a= 4; b= 1); Web of Science con términos en inglés (a= 4; b=
4).
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Una vez establecidos los criterios de inclusion y exclusion tras la lectura de titulo y resumen, se
seleccionaron finalmente 15 articulos. Estos articulos han sido seleccionados de las siguientes bases de
datos: Proquest con términos en espafiol (s= 1); Proquest con términos en inglés (s= 3); Psicodoc con
términos en espaflol (s= 2); Scopus con términos en inglés (s= 8); Web of Science con términos en espaiiol

(s=1).

Datos de codificacion

Los estudios que cumplieron con los criterios de inclusion fueron seleccionados,y pasaron a ser
categorizados con los siguientes items: a) cita del articulo, b) tamafio de la muestra, c¢) rango de edad y/o
edad media de la muestra, d) pais de publicacion y e) resultados obtenidos en los estudios seleccionados
en base al objetivo principal de la presente revision sistematica.

Resultados
Tras la busqueda de estudios para abordar el objetivo principal de la presente revision sistematica, se
ha obtenido un total de 15 estudios (Tabla 2).

Tabla 2. Informacion relevante sobre los documentos recogidos

Cita Tarlr‘[!l?;(;t;i; la E da](sidr?i dia Pais Resultados

Demirtas (2020) 392 1(:/[212118 Sa(r)l(;))s Turquia Flexibilidad cognitiva y bienestar mental
Ren et al. (2020) 2.341 }i/[azl 172*“7“5’; China Actividad fisica y apoyo social
Rossi, Trevisol, Santos- 14 a 19 afios
Nunes, Dapieve-Patias, y 296 M= 16,03) Brasil Motivacion intrinseca
Hohendorff (2020) ’
CaFtelmo, Chlrumbolp ’ 14 a 18 afios . Rendimiento escolar, los sintomas depresivos
Baiocco, R., Calandri, y 1.004 M =15,50) Italia y relaciones con los compaiieros de clase
Morelli (2021) i
Noh-Moo, Ahumada-Cortez,
Gamez-Medina, Lépez- 426 15 a 19 afios México Autoestima y consumo de alcohol
Cisneros, y Castillo-Arcos
(2021)
Nunes y Faro (2021) 501 142 19 afios Brasil Sintomas de depresion

(M = 16,40)
Chu, Chang, y Lin (2022) 7.243 15 afios China Miedo al fracaso y bienestar
Supervia, Bordas, y Robres 2652 12 a 19 afios Espaiia Resiliencia, rendimiento académico y
(2022) i (M =14,55) P conductas adaptativas

12 a 16 afios . Responsabilidad, creencia de un mundo justo,
Chen et al. (2023) 837 (M = 13,60) China conducta defensiva y prosocial
gli)znrfésl;s((;l(;z,;;odnguez, Y 633 }]%/[azl?;jgg; México Edad y consumo de alcohol
Parrado-Gonzalez, 13 a 17 afios
Fernandez-Calderon, y Leon- 554 (M= 15,10) Espafia Juego problematico
Jariego (2023) ’
Zhao, Zhang, Li, y Wang 106 12 a 15 afios China Mentalidad de crecimiento y el sentido de la
(2023) M = 14,04) vida
Lin, Jia, Zhao, Li, y Cao 1.086 12 a 15 afios China Adaptabilidad familiar, apoyo social y
(2024) ’ M=13,72) depresion
Marentes-Castillo, , 15 a 19 afios
Castillo,Tomas, y Alvarez 987 _ México Dieta y un peso saludable

(M =16,53)
(2024)
Thasleema, Chivukula, 13 2 19 afios
Subhadarsani, y Khongsai 229 _ India Apoyo psicosocial y el bienestar
(2024) (M =16,53)
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Tamario y edad de la muestra

Entre los estudios finalmente seleccionados cabe destacar el tamafio de las muestras, siendo la minima
de 106 hasta llegar a una maxima de 7.243. El rango de la edad de la muestra fue uno de los criterios de
inclusion descritos siendo este de entre 12 a 19 afios, dentro de este rango cabe destacar que las edades
mas representadas rondaban entre los 14 a los 17 afios. (Grafica 1).

Grdfica 1. Paises de publicacion de los estudios seleccionados

15

10

12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 aflos 17 afios 18 afios 19 afios

Afio de publicacion y paises de publicacion

La presente revision sistematica tuvo entre sus filtros automaticos encontramos la fecha de publicacion
siendo esta de 2020 a 2024, obteniendo un resultado de; 3 de 2020, 3 del 2021, 2 de 2022,4 de 2023y 3
de 2024. Por otro lado, encontramos los paises de publicacion, entre los que encontramos Turquia, China,
Brasil, Italia, México, Espaiia e India.

Resultados sobre la implicacion de la autoeficacia en el desarrollo adolescente

La autoeficacia es crucial en el desarrollo adolescente, influyendo significativamente en la salud
mental, el rendimiento académico y las conductas saludables. Segun Demirtas (2020), las subdimensiones
de la autoeficacia estan positivamente correlacionadas con el bienestar mental, actuando como mediador
entre la flexibilidad cognitiva y el bienestar. En cuanto a la motivacion, Rossi, Trevisol, Santos-Nunes,
Dapieve-Patias, y Hohendorff (2020) encontraron una correlaciéon positiva entre la autoeficacia y la
motivacion intrinseca, siendo fundamental para un aprendizaje efectivo. Zhao, Zhang, Li, y Wang (2023)
demostraron que la autoeficacia media completamente la relacion entre la mentalidad de crecimiento y el
sentido de la vida, mientras que Chen et al. (2023) indicaron que la autoeficacia se correlaciona
positivamente con la responsabilidad y puede predecir conductas defensivas a través de la creencia en un
mundo justo. Chu, Chang, y Lin (2022) encontraron que la autoeficacia medi6 entre el miedo al fracaso y
el bienestar, subrayando la importancia de fortalecer la autoeficacia para mejorar el bienestar. Ademas,
Supervia, Bordas, y Robres (2022) demostraron que la autoeficacia medié entre la resiliencia y el
rendimiento académico, promoviendo conductas adaptativas. Cattelino, Chirumbolo, Baiocco, R.,
Calandri, y Morelli (2021) encontraron que la autoeficacia medio la relacion entre el rendimiento escolar
y los sintomas depresivos, moderada por las relaciones con los compaiieros. En términos de salud fisica,
Marentes-Castillo, Castillo, Tomas, y Alvarez (2024) sefialaron que la autoeficacia de alimentacién y peso
saludables media la relacion entre la personalidad grit y la actividad fisica. Ren et al. (2020) encontraron
que la autoeficacia para el ejercicio mediaba la relacion entre el apoyo social y la actividad fisica en
adolescentes. Thasleema, Chivukula, Subhadarsani, y Khongsai (2024) demostraron que la autoeficacia
media parcialmente la relacion entre el apoyo psicosocial y el bienestar. Lin, Jia, Zhao, Li, y Cao (2024)
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encontraron que la autoeficacia juega un papel mediador entre la adaptabilidad familiar y la depresion.
Nunes y Faro (2021) afirmaron que la autoeficacia es un predictor negativo de la sintomatologia depresiva.
En cuanto al consumo de alcohol, Noh-Moo, Ahumada-Cortez, Gamez-Medina, Lopez-Cisneros, y
Castillo-Arcos (2021) evidenciaron que los adolescentes con alta autoeficacia y autoestima tienen menor
tendencia a consumir alcohol, mientras que Montes-Solis, Rodriguez, y Guzman (2023) encontraron que
la autoeficacia y la edad se asocian significativamente con el consumo de alcohol. Finalmente, Parrado-
Gonzalez, Fernandez-Calderon, y Leon-Jariego (2023) observaron que la autoeficacia moderada y alta
reduce el impacto de la disponibilidad de juegos en la frecuencia y problematicas asociadas al juego. En
resumen, la autoeficacia es determinante en el desarrollo adolescente, mejorando su bienestar general y
desarrollo personal.

Discusion

Esta revision sistematica realizé una bisqueda exhaustiva en las bases de datos Proquest, Psicodoc,
Scopus y Web of Science. La estrategia de busqueda contd con una combinacion de términos descriptores
tanto en espaiiol e inglés, y se utilizaron operadores booleanos para obtener el mayor niimero de estudios
posible. Los criterios para filtrar los documentos hallados incluyeron "articulos de revista", publicados
entre "2020 y 2024" y palabras clave relevantes para la tematica que estuvieran alineadas con el objetivo
principal del estudio. Al iniciar la busqueda con la férmula establecida y aplicar los filtros automaticos, se
obtuvieron 135 estudios. Estos documentos se revisaron utilizando criterios de inclusion y exclusion
basados en la lectura de los titulos y resimenes. Se disefiaron criterios especificos para asegurar que el
objetivo principal de esta revision sistematica se cumpliera. Una vez establecidos los criterios de inclusion
y exclusion tras la lectura de titulo y resumen, se seleccionaron finalmente 15 articulos, para lograr el
objetivo principal de esta revision sistematica siendo este, examinar y sintetizar la evidencia existente
sobre la importancia de la autoeficacia y como esta influye en una serie de variables clave que son
determinantes para el bienestar y desarrollo integral durante la adolescencia.

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, caracterizada por transformaciones
fisicas, emocionales, cognitivas y sociales que marcan la transicion de la nifiez a la adultez (Steinberg,
2014). Durante este periodo, los individuos forjan su identidad, exploran nuevas ideas y roles, y sentan las
bases para su vida adulta (World Health Organization [OMS], 2014). En este contexto, la autoeficacia,
definida como la creencia en la capacidad propia para organizar y ejecutar acciones necesarias para
enfrentar situaciones especificas (Bandura, 1997), es fundamental para un desarrollo saludable. La
percepcion de autoeficacia influye significativamente en areas vitales de la vida adolescente, incluyendo
el bienestar mental, el rendimiento académico y las conductas adaptativas. Es esencial explorar como la
autoeficacia interactiia con variables criticas para el desarrollo adolescente.

La flexibilidad cognitiva y el bienestar mental son esenciales para un desarrollo saludable. Demirtag
(2020) hallé que la autoeficacia académica, social y emocional media la relacion entre la flexibilidad
cognitiva y el bienestar mental. Esta capacidad de adaptacion permite a los adolescentes manejar el estrés
y las adversidades de manera mas efectiva, promoviendo un mayor bienestar mental.

La motivacion intrinseca, definida como el deseo de realizar actividades por el interés y la satisfaccion
personal, se ve reforzada por la autoeficacia. Rossi, Trevisol, Santos-Nunes, Dapieve-Patias, y Hohendorff
(2020) demostraron que la autoeficacia se correlaciona positivamente con la motivacion intrinseca y
negativamente con la extrinseca. Los adolescentes con alta autoeficacia tienden a estar mas motivados
intrinsecamente, lo que se traduce en mayor persistencia y esfuerzo en la consecucion de sus objetivos
personales y académicos (Ryan y Deci, 2000).

La autoeficacia también influye en la mentalidad de crecimiento y el sentido de la vida. Zhao, Zhang,
Li, y Wang (2023) mostraron que la autoeficacia media la conexion entre la mentalidad de crecimiento y
el sentido de la vida, ayudando a los adolescentes a establecer y alcanzar metas significativas.
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En cuanto a la responsabilidad, la creencia en un mundo justo, la conducta defensiva y prosocial, Chen
et al. (2023) encontraron que la autoeficacia se correlaciona positivamente con la responsabilidad y puede
predecir el comportamiento defensivo a través de la creencia en un mundo justo. Los adolescentes con alta
autoeficacia asumen mayores responsabilidades y exhiben mas comportamientos prosociales.

El miedo al fracaso y el bienestar también estan interrelacionados con la autoeficacia. Chu, Chang, y
Lin (2022) demostraron una correlacion negativa significativa entre el miedo al fracaso y la autoeficacia,
y una correlacion positiva significativa entre la autoeficacia y el bienestar, indicando que la autoeficacia
media criticamente entre el miedo al fracaso y el bienestar.

La resiliencia, el rendimiento académico y las conductas adaptativas estan igualmente influidas por la
autoeficacia. Supervia, Bordas, y Robres (2022) encontraron que la autoeficacia media la relacion entre la
resiliencia y el rendimiento académico, explicando un patrén de conductas adaptativas en los adolescentes.

En el ambito escolar, la autoeficacia impacta el rendimiento escolar, los sintomas depresivos y las
relaciones con los compafieros. Cattelino, Chirumbolo, Baiocco, R., Calandri, y Morelli (2021)
demostraron que la autoeficacia media la relacion entre rendimiento escolar y sintomas depresivos,
moderada por las relaciones con los compaifieros. Una mayor autoeficacia se asocia con menores sintomas
depresivos, especialmente en adolescentes con mas amigos en la escuela.

La dieta y un peso saludable también estan relacionados con la autoeficacia. Marentes-Castillo,
Castillo, Tomés, y Alvarez (2024) mostraron que la autoeficacia en la alimentacion y el peso saludables
media la relacion entre la personalidad grit y la actividad fisica moderada y vigorosa, destacando su
importancia para mantener habitos saludables.

La actividad fisica y el apoyo social son esenciales para un desarrollo saludable. Ren et al. (2020)
encontraron que la autoeficacia para el ejercicio media la relacion entre el apoyo social y la actividad fisica,
indicando que los adolescentes con mayor apoyo social y autoeficacia para el ejercicio son mas activos
fisicamente, resaltando la importancia de fomentar ambos para mejorar la salud y el bienestar.

El apoyo psicosocial y el bienestar estan estrechamente ligados a la autoeficacia. Thasleema,
Chivukula, Subhadarsani, y Khongsai (2024) demostraron que la autoeficacia media parcialmente la
relacion entre el apoyo psicosocial y el bienestar, sugiriendo que la confianza en uno mismo, fomentada
por el apoyo social, contribuye significativamente al bienestar psicologico de los adolescentes.

La adaptabilidad familiar, el apoyo social y la depresion también estan interrelacionados con la
autoeficacia. Lin, Jia, Zhao, Li, y Cao (2024) hallaron que la autoeficacia media la relacion entre la
adaptabilidad familiar y la depresion, asi como entre el apoyo social y la depresion, indicando que una
familia adaptable y un buen soporte social reducen la depresion mediante el fortalecimiento de la
autoeficacia.

La autoestima y el consumo de alcohol en adolescentes también estan influenciados por la autoeficacia.
Noh-Moo, Ahumada-Cortez, Gamez-Medina, Lopez-Cisneros, y Castillo-Arcos (2021) evidenciaron que
los adolescentes no consumidores de alcohol tienen mayores niveles de autoestima y autoeficacia. Esto
sugiere que los adolescentes con alta autoeficacia son menos propensos a conductas de riesgo como el
consumo de alcohol y tienen una mayor capacidad para establecer y persistir en sus metas (Bandura, 1997).

La relacion entre la edad y el consumo de alcohol también se ve afectada por la autoeficacia. Montes-
Solis, Rodriguez, y Guzman (2023) encontraron que la autoeficacia es un factor protector contra el
consumo de alcohol, especialmente en adolescentes mas jovenes, sugiriendo que fortalecerla puede
prevenir el consumo de alcohol en adolescentes mas jovenes.

El juego problematico esta relacionado con la autoeficacia. Parrado-Gonzalez, Fernandez-Calderodn, y
Leodn-Jariego (2023) demostraron que la autoeficacia moderada para el juego reduce la frecuencia y la
problematica del juego en adolescentes, destacando la importancia de estrategias de autoeficacia para
prevenir el juego problematico.
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Finalmente, el sentido de la vida y la mentalidad de crecimiento estan fuertemente influenciados por
la autoeficacia. Zhao, Zhang, Li, y Wang (2023) mostraron que la autoeficacia media completamente la
conexion entre la mentalidad de crecimiento y el sentido de la vida, ayudando a los adolescentes a
desarrollar una vision positiva de su futuro y encontrar un proposito significativo.

En resumen, la autoeficacia es crucial para el desarrollo saludable de los adolescentes, influyendo en
multiples aspectos de su vida. Desde la flexibilidad cognitiva y el bienestar mental hasta la actividad fisica
y la prevencion del consumo de alcohol y el juego problematico, la autoeficacia es fundamental para
promover el bienestar y el desarrollo integral durante la adolescencia. Esta revision subraya la necesidad
de estrategias que fortalezcan la autoeficacia en adolescentes, integrandolas en programas educativos, de
salud mental y prevencion de conductas de riesgo, para apoyar su desarrollo saludable y pleno.

Conclusiones

La autoeficacia es un factor crucial para el bienestar y desarrollo integral durante la adolescencia,
influyendo significativamente en diversas areas de la vida de los adolescentes. Este constructo psicolégico,
que se refiere a la creencia en las propias capacidades para organizar y ejecutar acciones necesarias en
situaciones especificas, se correlaciona positivamente con variables esenciales como la flexibilidad
cognitiva, el bienestar mental, la motivacion intrinseca, la resiliencia y el rendimiento académico. Ademas,
la autoeficacia media las relaciones entre la mentalidad de crecimiento y el sentido de la vida, el apoyo
social y la actividad fisica, y la adaptabilidad familiar y la depresion. También actiia como un factor
protector contra el consumo de alcohol y el juego problematico, y se asocia con mayores niveles de
responsabilidad y comportamientos prosociales. En resumen, la autoeficacia no s6lo promueve el bienestar
psicologico y emocional, sino que también fomenta conductas saludables y adaptativas, destacando su
importancia en el desarrollo integral de los adolescentes.

A pesar de la robustez de estos hallazgos, el estudio presenta ciertas limitaciones. El nimero limitado
de estudios seleccionados puede restringir la generalizacion de los resultados, y la mayoria de las
investigaciones incluidas provienen de contextos especificos que pueden no reflejar la diversidad cultural
y socioecondmica de la poblacion adolescente global. Esta problematica cultural puede influir en la
percepcion y desarrollo de la autoeficacia, sugiriendo que las conclusiones podrian no ser completamente
aplicables a todos los contextos. Ademas, algunos estudios utilizan metodologias diferentes y variables de
medicion diversas, lo que podria afectar la comparabilidad de los resultados. La mayoria de los estudios
se basan en disefios transversales, lo que limita la capacidad para establecer relaciones causales definitivas
entre la autoeficacia y las variables examinadas.

No obstante, este estudio subraya la importancia de la autoeficacia en el desarrollo saludable de los
adolescentes y destaca la necesidad de promover estrategias que fortalezcan este constructo. Es crucial
desarrollar e implementar programas educativos y de intervencion que se centren en mejorar la autoeficacia
en adolescentes, integrando técnicas de fortalecimiento de la autoeficacia en el curriculo escolar y en
programas de salud mental y prevencion de conductas de riesgo. Futuras investigaciones deberian
enfocarse en estudios longitudinales y experimentales para confirmar las relaciones causales y explorar la
eficacia de diferentes intervenciones en diversos contextos culturales, asegurando que las estrategias y
programas disefiados sean inclusivos y adaptables a diversas poblaciones. En conclusion, este estudio
reafirma la autoeficacia como un componente vital en el bienestar y desarrollo integral de los adolescentes,
proporcionando una base s6lida para futuras investigaciones y practicas educativas y terapéuticas.
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