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CAPITULO 48

Impacto del consumo de alcohol en el bienestar adolescente:
Una revision sistematica

Pablo Molina Moreno, Silvia Fernandez Gea, Elena Martinez Casanova,
Maria del Carmen Pérez Fuentes, y Maria del Mar Simon Marquez
Universidad de Almeria

Introduccion

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano que tiene lugar entre la nifiez y la adultez,
caracterizada por una serie cambios significativos que se producen a nivel fisico, psicolégico y social, los
cuales influyen en los numerosos desafios a los que deben hacer frente constantemente y los cuales pueden
influir en su bienestar general (Molero et al., 2022; Steinberg, 2014). Entre estos desafios, el consumo de
sustancias ha emergido como una preocupacion significativa debido a sus consecuencias adversas sobre la
salud fisica, mental y social de los adolescentes (Johnston et al., 2019; Pérez-Fuentes et al., 2018).

El consumo de sustancias durante la adolescencia no solo tiene implicaciones inmediatas, sino que
también puede tener efectos duraderos que persisten en la adultez ya que el uso temprano de sustancias
estd asociado con un mayor riesgo de desarrollar trastornos por uso de sustancias, problemas de salud
mental, y dificultades académicas y sociales en el futuro (Volkow et al., 2014).

El Ministerio de Sanidad (2023) destaca el alcohol como la droga mas consumida entre los
adolescentes de 14 a 18 afios en Espafia, con una edad media de inicio de 13,9 afios. Concretamente, cabe
destacar que un 55% de los adolescentes de 14 afios reportan haber consumido alcohol en los ultimos 12
meses, mientras que esta cifra se eleva al 84,7% de los individuos de 17 afios y al 86,5% a los 18 afios
(Ministerio de Sanidad, 2023). En la encuesta desarrollada por este mismo organismo, se hace alusion al
incremento generalizado de alcohol tanto en hombres como en mujeres (pasa de un 71,6% en los hombres
en 2021 aun 73,7% en 2023, y de un 76,3% en las mujeres de 2021 a un 78,1% en 2023).

El consumo de alcohol durante la adolescencia se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar
trastornos por uso de alcohol, problemas de salud mental y dificultades académicas y sociales en el futuro
(Marshall, 2014). Por ejemplo, se ha comprobado que puede interferir significativamente con el desarrollo
neurolégico y fisico de los adolescentes, alterando su proceso de maduracion cerebral, y afectando
funciones cognitivas como la memoria, la atencién y el control de impulsos (Squeglia et al., 2009).
Ademas, el consumo excesivo de alcohol, conocido en la literatura como binge drinking, puede provocar
intoxicacion aguda, lesiones no intencionadas y accidentes (Miller et al., 2007). El consumo frecuente de
grandes cantidades de alcohol puede llevar a problemas hepaticos, cardiovasculares y gastrointestinales,
aumentando el riesgo de enfermedades cronicas en la adultez (Marshall, 2014).

El impacto del consumo de alcohol en la salud mental de los adolescentes es preocupante dada la fuerte
correlacion que existe entre el uso de alcohol y la aparicion de trastornos mentales como la depresion, la
ansiedad y los trastornos del comportamiento, asi como conductas suicidas (Armstrong y Costello, 2002;
Swahn et al., 2008). Los adolescentes que consumen alcohol con frecuencia tienden a presentar un
rendimiento académico inferior, tasas mas altas de absentismo y mayores probabilidades de abandonar la
escuela (Henry et al., 2012). Ademas, el uso de alcohol puede llevar a problemas de conducta y
comportamientos violentos, dificultando las relaciones con pares, maestros y familiares, y aumentando el
riesgo de involucrarse en mas actividades delictivas (Hawkins et al., 1992). El deterioro de las relaciones
familiares a raiz del uso de alcohol puede desencadenar en episodios de aislamiento social del adolescente,
ya que las conductas relacionadas con el consumo de alcohol a menudo se asocian con la estigmatizacion
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y la marginalizacion, produciendo un aumento del consumo a modo de mecanismo de escape (Bahr et al.,
2010).

El consumo de sustancias como el alcohol durante la adolescencia tiene consecuencias profundamente
negativas para el bienestar de los jovenes, desde un impacto a nivel fisico y neuroldgico hasta efectos
psicologicos y sociales, que pueden establecer un patron de dificultades que persisten en la adultez. El
objetivo del presente trabajo de revision sistematica pretende recopilar informacion relativa al impacto que
conlleva el consumo de alcohol durante la adolescencia en el bienestar de los individuos.

Metodologia

Bases de datos

La presente revision sistematica ha hecho una busqueda exhaustiva en distintas bases de datos, siendo
estas, Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science, esta busqueda se realizo el 31 de mayo del 2024. Para
aportar mayor rigurosidad se han seguido las pautas establecidas por Page et al. (2021) seglin ‘ ‘PRISMA”’
para revisiones sistematicas. Se cre6 una formula de busqueda con los descriptores en inglés y otra formula
con los descriptores en espaiiol, utilizando los operadores booleanos “AND”, “OR” y “*”. Los filtros de
busqueda fueron “articulos de revista” y fecha “de 2019 a 2024”, siendo esto los tltimos 5 afios y 5 meses
(Tabla 1).

Tabla 1. Bases de datos y resultados de biisqueda

Formula de busqueda Base de datos Reslu!tados Filtros de busqueda Resultados tras
iniciales filtros
Proquest 17 -Articulo de revista 5
q -Ultimos 5 afios y 5 meses (2019/2024)
Psicodoc 15 -Articulo de revista 3
(Consecuencias OR - Ultimos 5 afios y 5 meses (2019/2024)
impacto* OR efecto*) Asticulo d ]
AND (alcohol) AND - 'mcu o de revista
(adolescen) Scopus 20 - Ultimos 5 afios y 5 meses (2019/2024) 5
. -Articulo de revista
Web of science 3 - Ultimos 5 afios y 5 meses (2019/2024) 2
-Articulo de revista
- Ultimos 5 afios y 5 meses (2019/2024)
-Materia: (alcohol use OR adolescent OR
alcohol drinking OR teenagers OR
Proquest 1767 adolescents OR alcoholism OR drinking 147
(Consequence® OR behavior OR adolescent behavior OR
impact OR effect*) alcohol OR alcoholic beverages OR
AND (alcohol) AND alcohols OR alcohol abuse OR drinking)
(adolesc™ or teen* Psicodoc 15 -Articulo de revista 4
youth) - Ultimos 5 afios y 5 meses (2019/2024)
-Articulo de revista
Scopus 393 - Ultimos 5 afios y 5 meses (2019/2024) 142
Web of science 794 —Artlculo de revista 127

- Ultimos 5 afos y 5 meses (2019/2024)

Total de documentos seleccionados: 435

Criterios de inclusion y exclusion

La busqueda se realiz6 introduciendo la formula de busqueda en cada idioma y los filtros automaticos
obteniendo asi un total de 435 estudios, que pasaran a ser tratados en base a los distintos criterios de
inclusion y exclusion, los cuales han sido disefiados en base al objetivo principal. Estos criterios se han
implementado en primer lugar mediante la lectura de titulo y el ‘‘abstract’. Los estudios serian incluidos
en el caso de que: a) aporte informacion acerca de las distintas consecuencias que puede tener en la salud
el inicio o el consumo de alcohol en edad adolescente, b) la muestra tuviera una edad comprendida entre
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los 11 y los 19 afios o, en caso de estudios longitudinales, su edad inicial fuera la mencionada, a pesar de
que al final del estudio fuera mayor con objetivo de aportar mayor informacion sobre las consecuencias
del consumo adolescente en su vida adulta. Los estudios serian excluidos en el caso de que: a) no sea de
la tematica, es decir, que no hablen de las consecuencias del consumo de alcohol y b) que la muestra no
sea adolescente en el rango de edad establecido en los criterios de inclusion, siendo menor de 11 afios o

mayor de 19 afios.
La Figura 1, no solo representa el proceso mediante estos criterios, sino también, los eliminados por

ser duplicados o por que el acceso estaba restringido.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de documentos

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

—
8
'g Documentos oblenidos en la Registros eliminados antes del
K busqueda inicial cribado:
= n=435 Registros duplicados eliminados
H (n = 279)
gkt
__
Regist Iuid |
egistros excluidos por e
Registros cribados 9 P P
= 156 ] formato’
(n =156) n=8)
o
2 Publicaciones recuperadas para [ Informes no recuperados o de
2 evaluacion (r?=145) P acceso restringido (n = 2)
=4
(53
Informes evaluados para
elegibilidad (n =348)
[ Publicaciones excluidas:
() No pertenece ala
"] . . - tematica (n= 122)
& Estudios incluidos en la revision La edad no pertenece a
= (n=10) la establecida (n= 14)
£
S

Proceso del analisis de la informacion
Se obtuvieron 435 documentos en las distintas bases de datos: Proquest con términos en espafiol (5) y

Proquest con términos en inglés (147), Psicodoc con términos en espafiol (3) y Psicodoc con términos en
inglés (4), Scopus con términos en espaiiol (5) y Scopus con términos en inglés (142), Web of Science con
términos en espafiol (2) y Web of Science con términos en inglés (127).

Tras eliminar 18 por presentar un formato de revision, 279 articulos por estar duplicados y 2 estudios
de acceso restringido, siendo: Proquest con términos en espafiol (formato= 1y duplicado=2), Proquest
con términos en inglés (formato= 4, duplicado=65 y acceso restringido= 1), Psicodoc con términos en
espafiol (formato= 1 y duplicado= 1) y Psicodoc con términos en inglés (duplicado= 3), Scopus con
términos en espaiiol (duplicado=4) y Scopus con términos en inglés (formato= 3 y duplicado=79) y Web
of Science con términos en inglés (duplicado= 125 y acceso restringido= 1).

Se procesaron manualmente los 146 articulos restantes, mediante la lectura del titulo, el ‘‘abstract’’ y
parte del documento si era necesario para su seleccion en base a los criterios de inclusion y exclusion
anteriormente mencionados, (por los motivos a y b), siendo: Proquest con términos en inglés (a=60 y
b=11), Psicodoc con términos en espaiiol (a=1) y Psicodoc con términos en inglés (b=1), Scopus con
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términos en espaiiol (a=1) y Scopus con términos en inglés (a=57 y b=1), Web of Science con términos en
inglés (a=2) y Web of Science con términos en inglés (a=1).

Una vez establecidos los criterios de inclusion y exclusion tras la lectura de titulo y resumen, se
seleccionaron finalmente 10 articulos. Estos articulos han sido seleccionados de las siguientes bases de
datos: Proquest con términos en espafiol (s= 2), Proquest con términos en inglés (s= 6) y Scopus con
términos en inglés (s=2 ).

Datos de codificacion

Los estudios que cumplieron con los criterios de inclusion fueron seleccionados, y pasaron a ser
analizado por categorias con los siguientes items; a) cita del articulo, b) tamafio de la muestra, c)rango de
edad y/o edad media de los participantes, d) instrumentos utilizados en la recogida de datos; y e) resultados
obtenidos en relacion a las consecuencias del consumo de alcohol en los adolescentes.

Resultados

Tras la busqueda de estudios para abordar el objetivo principal de la presente revision sistematica y
analizarlos, se obtuvo un resultado final de 10 documentos (Tabla 2).

Tabla 2. Informacion relevante sobre los documentos recogidos

X Tamafio de la Edad
Cita . Instrumentos Resultados
muestra Edad media

Encuesta Mundial de Salud
L t al. (201 271.1 1 17 an L Dif i .
eung et al. (2019) 71.156 3 a 17 afios Estudiantil Escolar (GSHS) iferencia de sexo.

Tres encuestas con preguntas
N sobre el consumo de alcohol, la Diferencia de sexo,
. 11 a 15 afios ., . . . ..
Kulis et al. (2019) 4.830 perpetracion de violencia y una comportamiento criminal
(M=12,00) ., . . e,
seleccion de variables de control  violento, intimidacion y acoso.
y covariables

Prueba de identificacion de
trastornos  por consumo de
alcohol, niveles de
fosfatidiletanol ~ en  sangre,
cuestionario de motivos para
Bernhardt et al. (2019) 54 18a 19 afios  beber, cuestionario de
expectativas de alcohol, escala de
consumo obsesivo compulsivo,
escala de impulsividad de
Barratt, riesgo de wuso de
sustancias y escala de perfil.

Cambios de comportamiento
inducidos, tiempos de respuesta
en tareas conductuales y tiempo
para tomar una decision.

Encuesta con datos

demograficos, frecuencia de

consumo de alcohol, uso de

Waddell et al. (2020) 454 (M=12.24) alcohol entre pares, expectativas Conductas deA Tiesgo y agresivas,
de alcohol, trastorno de consumo familia y edad.

del alcohol entre padres y

consecuencias observables entre

padres.
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Tabla 2. Informacion relevante sobre los documentos recogidos (continuacion)

Cita

Edad
Edad media

Tamafio de la
muestra

Instrumentos

Resultados

Suarez
(2021)

y Caamal-Olvera

3849 12 a 17 afios

-La participacion laboral
adolescente se mide de forma
dicotomica (1 = trabajo, 0 = no
trabajo)

-Prueba de identificacion de los
trastornos debidos al consumo de

alcohol (AUDIT)

Trabajo y edad temprana

Ivanov et al. (2021)

13-14 ai
304 3-14 afios

-Proyecto Europeo de Encuesta
Escolar sobre Alcohol y Drogas
(ESPAD)
-Prueba de
trastorno por consumo de alcohol
(AUDIT)

-Evaluacion de Desarrollo y
Bienestar (DAWBA)
-Temperament and Character
InventoryRevised (TCI-R-I)
-Cuestionario de eleccion
monetaria (MCQ)

-Informes de la historia familiar

identificacion del

Impulsividad.

Bailey et al. (2020)

13 af
1707 3 afios

Estudio
Internacional sobre Desarrollo
Juvenil (IYDS)

-Autoinformes sobre alcohol

-Encuesta de

-ftem de salud general del SF-12
-Evaluacion de K-10

-Prueba de identificacion de los
trastornos de consumo de alcohol
(AUDIT)
-Cuestionarios  ad-hoc  para
medir: conflictos familiares y
otras  relaciones,
financieros,
violencia,

problemas

exposicion a
consumo de otras
sustancias.

Problemas de salud a nivel fisico
y mental, disputas de pareja,
consumo de sustancias,
conductas de riesgo y violentas.

Pérez, Medina-Gomez, y
Buedo-Guirado (2021)

14 a 17 aflos

573
(M=15.65)

-Un cuestionario de compra
compulsiva.
-Ad-hoc para evaluar consumo
de  sustancias  (alcohol 'y
cannabis)

Compras compulsivas.

Rivarola et al. (2022)

11 a 16 afios

933 (M=13.31)

-Cuestionario de Uso de Alcohol
-Escala de Impulsividad UPPS-P
para nifios y adolescentes
-Prueba de Riesgo Analdgico con
Globos para Jovenes (BART;
Lejuez et al., 2007)

Impulsividad,  busqueda  de

sensaciones, y la toma de riesgos.

Anorue et al. (2022)

16 a 19 afios

300
M=)

-Pruebas para los parametros
bioquimicos y hematologicos

Problemas fisicos de salud
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Tamario y edad de la muestra

Entre los estudios finalmente seleccionados cabe destacar el tamafio de las muestras, siendo la minima
54 hasta llegar a una maxima de 271.156. El rango de la edad de la muestra fue uno de los criterios de
inclusion descritos siendo este de entre 11 y 19, dentro de este rango cabe destacar que las edades menos
representadas en los estudios han sido los 11, 18 y 19 afios, estando esta presente en un total de 2 estudios
cada edad, la mas representada fueron los 13 afios, estando representada en 7 estudios (Grafica 1).

Grdfica 1. Edades representadas en los estudios seleccionados

11afios 12afios 13 afios 14afics 15afios 16afios 17 afios 18 afios 19 afios

Afio de publicacion

La presente revision sistematica tuvo entre sus filtros automaticos la fecha, siendo esta desde 2019
hasta el 31 de mayo del 2024, pese a esto no se obtuvieron resultados de los afios 2023 y 2024, seguido de
este el afo con menos articulos seleccionados fue 2020 con un articulo, asi como 2 estudios seleccionados
en 2022, los afios con mayor representacion de resultados seleccionados fue 2019 con un total de 3 y 2021
con 4 articulos.

Consecuencias del consumo de alcohol durante la adolescencia

Los resultados observados sobre el consumo de alcohol en adolescentes ponen de manifiesto las
diversas repercusiones que este tiene sobre su salud y comportamiento. Se encontraron diferencias
significativas en el consumo de alcohol entre hombres y mujeres (Leung et al., 2019). Ademas, el consumo
de alcohol se asocid con diferencias de sexo en comportamientos criminales violentos, intimidacion y
acoso (Kulis et al., 2019).

El consumo de alcohol también induce cambios en el comportamiento, afectando los tiempos de
respuesta en tareas conductuales y el tiempo para tomar decisiones (Bernhardt et al., 2019). Otros estudios
destacan la relacion entre el consumo de alcohol y conductas de riesgo y agresivas, influenciadas por
factores familiares y la edad de los adolescentes (Waddell et al., 2020).

La participacion laboral en adolescentes y el consumo de alcohol a una edad temprana también fueron
correlacionados (Suarez y Caamal-Olvera, 2021). La impulsividad se identifico como un efecto notable
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del consumo de alcohol en adolescentes (Ivanov et al., 2021). Los problemas de salud fisica y mental, las
disputas de pareja, el consumo de sustancias y las conductas de riesgo y violentas también se asociaron
con el consumo de alcohol en este grupo (Bailey et al., 2020).

El consumo de alcohol se relaciond con compras compulsivas entre los adolescentes (Pérez, Medina-
Gomez y Buedo-Guirado, 2021), asi como con la busqueda de sensaciones y la toma de riesgos (Rivarola
et al., 2022). Finalmente, se observaron problemas fisicos de salud como consecuencia del consumo de
alcohol (Anorue et al., 2022).

Discusion

La presente revision sistematica persiguio realizar una biisqueda exhaustiva en distintas bases de datos
(Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science) con el propésito de recopilar informacion relativa al
impacto que conlleva el consumo de alcohol durante la adolescencia en el bienestar de los individuos.
Dicha busqueda se llevo a cabo el 31 de mayo del 2024 introduciendo los términos en espaiiol y en inglés,
asi como los filtros automaticos, y se obtuvieron un total de 435 estudios. Después, tras incorporar los
criterios de inclusion y exclusion, y eliminar los documentos duplicados y de acceso restringido, se contd
con un total de 10 documentos a incluir y revisar.

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano caracterizada por cambios significativos a
nivel fisico, psicolégico y social que influyen en los numerosos desafios a los que deben hacer frente los
individuos y los cuales pueden repercutir en su bienestar general (Molero et al., 2022; Steinberg, 2014).
Entre estos desafios, el consumo de sustancias se destaca de manera preocupante dadas las negativas
consecuencias que tiene sobre la salud fisica, mental y social de los adolescentes (Johnston et al., 2019;
Pérez-Fuentes et al., 2018).

El Ministerio de Sanidad (2023) ha destacado el alcohol como la sustancia mas consumida entre los
14 y 18 afios en Espafia, con una edad media de inicio de 13.9 afios. El consumo de alcohol durante la
adolescencia se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar trastornos por uso de alcohol, problemas
de salud mental y dificultades académicas y sociales en el futuro (Marshall, 2014), contribuyendo a mas
de 3 millones de muertes cada afio en todo el mundo y constituyendo uno de los principales factores de
riesgo de morbilidad, mortalidad y discapacidad adolescente (Anorue et al. 2022). Se ha demostrado que
el consumo frecuente puede llevar a problemas de salud aumentando el riesgo de enfermedades cronicas
en la adultez (Marshall, 2014), asi como a otras afecciones fisiopatologicas (Anorue et al. 2022). A su vez,
existe una fuerte correlacion entre el uso de alcohol y la aparicion de trastornos mentales y del
comportamiento como la depresion, la ansiedad y conductas suicidas (Armstrong y Costello, 2002; Swahn
et al., 2008).

Por otro lado, se ha estudiado la relacion entre el consumo agudo de alcohol y los tiempos de respuesta
en distintas tareas conductuales (Baylor et al., 1989; King, 1975). Este fenomeno respalda la hipétesis de
la "desaceleracion global" que sugiere que, bajo los efectos del alcohol, el tiempo para tomar decisiones
se reduce significativamente, pero Unicamente en situaciones que implican perspectivas negativas
(Bernhardt et al., 2019). Varios estudios han demostrado que el consumo de sustancias como el alcohol
puede inducir alteraciones impulsivas en la toma de decisiones (Bernhardt et al., 2019; Ivanov et al., 2021).
Ademas, se ha observado que la hipoactivacion en la corteza orbitofrontal medial durante la recepcion de
recompensas puede servir como un biomarcador potencial para el desarrollo de un consumo mas severo
de alcohol en adolescentes normotipicos. En este sentido, los adolescentes que consumen alcohol en exceso
muestran puntuaciones significativamente mas bajas en tareas de recompensa conductual (Ivanov et al.,
2021). Otros estudios también han sefialado diferencias entre los grupos que consumen alcohol y aquellos
que no, destacando un aumento en la impulsividad, la busqueda de sensaciones y la toma de riesgos entre
los consumidores (Rivarola et al., 2022). Asimismo, se ha identificado un deseo incontrolado de realizar
compras impulsivas entre los consumidores de alcohol (Pérez, Medina-Gémez y Buedo-Guirado, 2021).
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Como se ha indicado, ademas de consecuencias negativas para la salud fisica y mental, el consumo de
alcohol puede conducir a la aparicion de conflictos de pareja, el uso de otras sustancias, y puede exponer
a los adolescentes a comportamientos de riesgo e incluso actividades criminales o violentas (Bailey et al.,
2020; Kulis et al., 2019; Waddell et al., 2020). Los comportamientos problematicos pueden resultar en
conflictos en el circulo cercano del adolescente, dificultando las relaciones con amigos, profesores y
familiares (Hawkins et al., 1992).

El deterioro de las relaciones familiares debido al consumo de alcohol puede llevar a que el adolescente
se sienta socialmente aislado, ya que el consumo de alcohol a menudo esta relacionado con la
estigmatizacion y la marginacion, lo que puede conducir a un aumento del consumo como una manera de
escape (Bahr et al., 2010). Mientras que en edades mas tempranas los padres pueden ser los principales
modelos de socializacion en relacion al consumo de alcohol, durante la adolescencia, las percepciones
sobre el consumo entre pares y los medios de comunicacién pueden desempefiar un papel mas significativo
en este aspecto (Waddell et al., 2020).

Los jovenes que consumen alcohol en grandes cantidades suelen tener un bajo desempefio académico,
faltar mas a clases y presentar una mayor probabilidad de abandonar los estudios (Henry et al., 2012), lo
que se ha asociado con una mas temprana incorporacion al mundo laboral (Suarez y Caamal-Olvera, 2021).
Por otro lado, los efectos adversos del consumo de alcohol pueden estar influenciados por factores
biologicos y psicosociales. Se ha observado que los hombres experimentan mas problematicas derivadas
del consumo de alcohol en comparacion con las mujeres, debido a que la maduracion cognitiva y cerebral
en hombres es mas tardia; mientras que por otro lado las mujeres tienen mayor probabilidad de sufrir
dificultades sociales y de salud relacionadas con el alcohol, incluso con niveles de consumo mas bajos que
los hombres (Leung et al., 2019). Ademas, el consumo de alcohol estd asociado reciprocamente con
comportamientos criminales violentos en hombres, mientras que en mujeres se relaciona con la
intimidacion y la agresion (Kulis et al., 2019). Otro factor personal que afecta las consecuencias del
consumo de alcohol es la edad: los adolescentes mayores tienen mayores expectativas positivas hacia el
consumo de alcohol, aunque la edad no predice expectativas negativas (Waddell et al., 2020).

Los efectos del alcohol en el comportamiento de los adolescentes varian considerablemente segun sus
experiencias previas y los efectos subjetivos del consumo. Las diferencias en la toma de decisiones
impulsivas bajo la influencia del alcohol pueden anticipar el consumo futuro y el desarrollo de patrones de
consumo desde la adolescencia hasta la adultez (Bernhardt et al., 2019). La historia individual de consumo
puede estar relacionada con efectos placebo en la impulsividad y/o el impacto del alcohol en la toma de
decisiones. Ademas, las expectativas de deterioro causadas por el alcohol pueden provocar respuestas
adaptativas que reducen el deterioro del comportamiento (Bernhardt et al., 2019).

Conclusiones

En esta revision sistematica se han identificado diversos estudios que describen las multiples
consecuencias del consumo de alcohol en adolescentes, tanto de caracter moderado como severo. Se ha
observado que este consumo puede provocar diversas problematicas en el desarrollo vital de los jovenes,
asi como consecuencias negativas en su salud fisica y mental. Ademas, se asocia con comportamientos
problematicos y de riesgo. Esto ha permitido lograr el objetivo principal de la presente revision sistematica
que persigue identificar y exponer las consecuencias del consumo de alcohol adolescente y la afectacion
negativa en la salud mental y el bienestar de los adolescentes.

Este estudio presenta algunas limitaciones, ya que la cantidad de estudios finalmente seleccionados no
ha sido muy amplia, siendo gran parte de caracter cuantitativo, lo que dificulta la presentacion de
informacion mas descriptiva. Sin embargo, los estudios han presentado una gran diversidad cultural en los
estudios, esta diversidad esta representada tanto en la muestra utilizada en los estudios como en el niimero
de investigadores que han trabajado en estos, lo que refleja un creciente interés global en esta problematica.
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En lineas practicas, esta revision sistematica puede aportar informacion previa a la implementacion de
intervenciones tempranas. siendo crucial integrar programas de prevencion del consumo de alcohol en el
curriculo escolar, capacitar a los docentes y familiares en la identificacion de sefales de consumo,
desarrollar campafias de sensibilizacion, fomentar entornos escolares saludables y establecer
colaboraciones con padres y comunidades. Estas estrategias combinadas buscan prevenir y mitigar las
consecuencias negativas del consumo de alcohol en adolescentes, promoviendo su bienestar integral.
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