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CAPITULO 41

Factores protectores de la salud mental durante el desarrollo adolescente: Una
revision sistematica

Silvia Fernandez Gea, Pablo Molina Moreno, Elena Martinez Casanova,
Maria del Carmen Pérez Fuentes, y Maria del Mar Simén Marquez
Universidad de Almeria

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (2003) ha resaltado la importancia de prestar atencion a la salud
mental durante la adolescencia y lo ha considerado una prioridad para la salud publica dada la alta
prevalencia y las consecuencias negativas que los trastornos psicologicos suponen en los adolescentes, sus
familias y la sociedad en general. Se subraya asi la necesidad de promover el bienestar mental de los
individuos, previniendo los problemas de salud mental entre los grupos de riesgo y garantizando el acceso
a la atencion en salud mental (OMS, 2003). Diaz, Fuentes, y Senra (2018) argumentan que la adolescencia,
la cual constituye un periodo marcado por marcados cambios sociales, psicoldgicos, biologicos, sexuales
y neuropsicologicos, es una fase critica en el desarrollo humano entre la infancia y la edad adulta.

Este periodo se diferencia en tres fases (adolescencia temprana, media y tardia) y se inaugura con la
busqueda de independencia personal, cimentada en la construccion de la autoidentidad y la formacion de
la personalidad, asi como el desarrollo emocional y social, habilidades cruciales para lograr un desarrollo
adecuado (Diaz, Fuentes, y Senra, 2018). De lo contrario, si el desarrollo adolescente no ha sido favorable,
pueden surgir dificultades en las etapas posteriores del crecimiento (Gaete, 2015; Palacios, 2019). La salud
mental de los adolescentes es una preocupacion globalmente reconocida ya que, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2021), alrededor del 7% de los adolescentes presentan problematicas de este
tipo con presencia de trastornos como depresion, ansiedad, trastornos de conducta y una alta incidencia de
suicidios. La falta de intervencion ante esta problematica conlleva repercusiones que se prolongan hasta la
edad adulta y que afectan tanto la salud fisica como a la salud mental del individuo, limitando asi sus
oportunidades de disfrutar de una vida plena (OMS, 2021).

Por este motivo, diversos autores han centrado sus estudios en los factores que actiian como protectores
ante las conductas de riesgo que amenazan a la salud mental de los mas jovenes, como es el caso del eficaz
impacto que tiene la resiliencia frente a la conducta suicida (Obando, Trujillo, y Prada, 2018). También se
ha documentado la efectividad en distintas competencias de la inteligencia emocional frente al consumo
de sustancias como la ingesta de alcohol, fortaleciendo factores de percepcion emocional como la claridad
emocional, la reparaciéon emocional, la autoestima y la asertividad (Gonzélez-Yubero, Lazaro-Visa, y
Palomera, 2021).

Las caracteristicas individuales y contextuales de los individuos jévenes pueden constituir factores de
riesgo relacionados con indicadores de depresion (Gonzalez, Pineda, y Gaxiola, 2018), por lo que son
varios los estudios que estudian el entorno de los jovenes como factores protectores contra la
psicopatologia en nifios y adolescentes, destacando aspectos como el apoyo del grupo de iguales (Falco,
Marzo, y Piqueras, 2020), asi como la dinamica familiar funcional con la presencia de hermanos y
hermanas, que se ha asociado significativamente con sentimientos de bienestar subjetivo y psicologico
(Montoya-Gaxiola y Corona-Figueroa, 2021).

También destacan las redes de apoyo social entre iguales, el apoyo familiar, el clima escolar y, en
menor grado, el apoyo comunitario como factores protectores para los adolescentes que viven en
condiciones de vulnerabilidad (Rodriguez y Barajas, 2020). Estos resultados subrayan la relevancia que
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supone el factor de conexion en los adolescentes y se resalta como un posible objetivo para la prevencion
del ciberbullying en la entorno escolar (Lucas-Molina, Pérez-Albéniz, Solbes-Canales, Ortufio-Sierra, y
Fonseca-Pedrero, 2022). Otros estudios han apuntado a que el desarrollo de competencias intrapersonales
y el buen trato psicoldgico son variables predictoras de este tipo de agresividad (Orozco Solis, 2021).

En base a lo expuesto, el presente trabajo consiste en una revision sistematica que persigue como
objetivo principal identificar y exponer los factores protectores que afectan negativamente a la salud
mental y el bienestar de los adolescentes.

Metodologia

Bases de datos

Para la presente revision sistematica se ha realizado una busqueda bibliografica en las bases de datos
Eric, Psicodoc, Psycinfo, Web of Science y la plataforma Proquest. Para lograr una mayor rigurosidad del
proceso se siguieron las directrices propuestas por ‘‘PRISMA’’ para la realizacion de revisiones
sistematicas (Page et al., 2021). La busqueda se realiz6 el dia 22 de abril de 2024, para esta se disefiaron
dos formulas de busqueda, uno con los descriptores en espafiol y el otro en inglés, y utilizando los
operadores booleanos “AND”, “OR” y “*” para obtener un mayor numero de resultados. Los filtros de
busqueda fueron “articulos de revista”, fecha “de 2023 a 2024”, asi como los filtros por idioma espafiol e
inglés en cada busqueda. (Tabla 1). Para garantizar resultados 6ptimos algunas busquedas se han filtrado
por titulo de articulo y por materia.

Tabla 1. Bases de datos y resultados de bisqueda

Férmula de busqueda Base de datos Resultados Filtros de busqueda Resultados tras
iniciales filtros

-Articulo de revista
Eric : -Ultimo afio y 4 meses )
(2023/2024)

-Idioma (espaiiol)

-Articulo de revista
. Ultimo afio y 4 meses
Psicodoc 48 (2023/2024) 1

-Idioma (espaiiol)

-Articulo de revista
-Ultimo afo 'y 4 meses

(““Factor* protector*”’) AND  PsycInfo 14 (2023/2024) -

(‘“’salud  mental””)  AND -Idioma (espaiiol)
(adolescen*)

-Articulo de revista

-Ultimo  afio 'y 4 meses
(2023/2024)

-Idioma (espaiiol)

Web of Science 46

-Articulo de revista

-Ultimo  afio 'y 4 meses
(2023/2024)

-Idioma (espaiiol)

-Materia (adolescentes y salud
mental)

Proquest 8191 38
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Tabla 1. Bases de datos y resultados de busqueda (continuacion)

Formula de busqueda Base de datos R'eslu!tados Filtros de busqueda Resultados tras
iniciales filtros
-Articulo de revista
. -Ultimo afio y 4 meses
Eric 268 (2023/2024) 13
-Idioma (inglés)
-Articulo de revista
. -Ultimo afio y 4 meses
Psicodoc 75 (2023/2024) 5
-Idioma (inglés)
(“‘Protect* factor*””) AND -Articulo de revista
e | health” OR di -Ultimo aflo 'y 4 meses
( mental health IS poyeinfo 4968 (2023/2024) 30
OR "psychological disorder -Idioma (inglés)
OR "mental disorder") AND -Materia (factores protectores)
(adolesc* or teen*)
-Articulo de revista
. -Ultimo afio y 4 meses
Web of Science 76 (2023/2024) 13
-Idioma (inglés)
-Titulo
—Articulo de revista
Proquest 21 -Ultimo afo y 4 meses 5

(2023/2024)
-Idioma (inglés)

Criterios de inclusion y exclusion

Tras iniciar la busqueda con el filtrado automatico se ha obtenido un total de 106 estudios, los cuales
pasaron a ser procesados mediante los criterios de inclusion y exclusion, estos fueron disefiados en base al

objetivo principal de la presente revision sistematica y fuero; a) que traten sobre la tematica de la presente

revision sistematica, siendo esta el abordar los factores protectores de los adolescentes, b) la edad
comprendida de los estudios sera de entre 10 y 18 afios, siendo excluidos aquellos estudios en los que la

muestra sea menor de 10 afios o superior a 18, ¢) que se tratasen de estudios duplicados, d) que se trataran
de estudios de revision o seminarios y e) seran excluidos aquellos documentos en los que el acceso no sea

abierto.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de documentos

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

r—
b5
'2 Documentos obtenidos en la Registros eliminados antes del
[} busgueda inicial cribado:
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8 Estudios incluidos en la revision * corresponde a un
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2
e —

Proceso del andlisis de la informacion

Se obtuvo un resultado inicial de 106 documentos de las diversas bases de datos, distribuidos de la
siguiente manera: Eric con términos en espafiol (0), Eric con términos en inglés (13), Psicodoc con
términos en espafiol (1), Psicodoc con términos en inglés (5), Psycinfo con términos en espaifiol (0),
Psycinfo con términos en inglés (30), Web of Science en espafiol (1), Web of Science en inglés (13),
Proquest en espaiiol (38) y Proquest en inglés (5).

Después se inicid el proceso de filtrado manual mediante los criterios de inclusion y exclusion
mencionados anteriormente,(por los motivos a, b, ¢, d y e): Eric con términos en inglés (a=9, b=1, ¢=0,
d=1ye=1), Psicodoc con términos en espaiiol (a=1, b=0, c=0, d=0 y e=0), Psicodoc con términos en inglés
(a=2, b=1, c=1, d=0 y e=0), Psycinfo con términos en inglés (a=16, b=6, c=0, d=4 y e=0), Web of Science
con términos en espafiol (a=0, b=0, c=0, d=1 y e=0), Web of Science con términos en inglés (a=4, b=2,
c=5, d=0 y e=0), Proquest con términos en espafiol (a=15, b=14, c=0, d=7 y e=0) y Proquest con términos
en inglés (a=1, b=0, c=4, d=0 y e=0).

Resultados

Tras la seleccion de los estudios y el analisis de la informacion de la presente revision sistematica, se
contd con un total de 10 documentos, los cuales ayudaran a lograr el objetivo principal de la revision
sistematica (Tabla 2).
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Tabla 2. Informacion relevante sobre los documentos recogidos

Cita Pais Tamaiio de Edad Resultados en base a los factores protectores de los
la muestra adolescentes
Stapley, Stock, Deighton, Reino 31 11als Adversidad en la vida a lo largo del tiempo,
y Demkowicz (2023) Unido afios autodefensa, la autolesion y apoyo familiar
11al8
Dudok y Piko (2023) Hungria 276 afios Autocontrol y resiliencia
(M =13,60)
13y 18 Problemas internalizantes, alteracion del suefio,
Haghish et al. (2024) Noruega 173.664 afios (M = alimentacion desordenada, optimismo, sentimiento de
15,14) pesadez y experiencias de victimizacion
Jefferies, Fritz, Deighton, Reino N . . . . e
y Ungar (2023) Unidos 30.841 11-14 afios Bienestar, psicopatologia, vulnerabilidad y resiliencia
. . 11-15 afios Depresion ansiosa-impulsiva, la regulacion de las
Kwok, Li, y Tam (2023) China 834 (M=11.97)  emociones, la felicidad y riesgo de suicidio
Sahib, Chen, Reynolds, y . 12-14 afios . . . ., S
Cérdenas (2023) Australia 1.357 (M=12.96) Clima escolar, la identificacion escolar y la resiliencia
Maurer et al, (2023) Alemania 426 13~a 17 Clima fa_mlllar, mvel_ socioecondmico familiar,
afios autoeficacia y apoyo social
Suanrueang, Peltzer, ~ Violencia interpersonal, acoso, cohesion familiar,
. 11-18 afios . S . .
Lkhamsuren, y Yap Bolivia 7.377 M=153 grupo de iguales, victimizacién por violencia y
(2023) (MM=15.3) llying
. 10-15 an icio i i jecuti i i
Barcelo et al. (2023) Colombia 109 afios Cognicion social, funciones ejecutivas y violencia

(M=13.09)  escolar

Cortazar 'y  Calvete Espaiia 836 11-18 aflos ~ Mindfulness: actuar con conciencia, describir y no
(2023) P (M=14,65)  juzgar y observar

Tamario y edad de la muestra

Entre los documentos seleccionados se destacaron las disparidades en relacion con el tamafio de la
muestra, ya que se observan muestras de participantes de un minimo de 31 hasta un maximo de 173.664
(Grafica 1).

Grdfica 1. Tamaifios de las muestras de los estudios seleccionados
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Por otro lado, se establecid la edad de los participantes para esta revision sistematica, siendo esta de
entre 10 y 18 afios, pese a esta seleccion destaco las edades de 13 y los 14 afios, ya que fue la edad mas
representada en los estudios seleccionados. Los 12 y los 15 afios estuvieron presentes en ocho de los
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estudios recopilados, y la edad menos observada es de 10 afios, estando presente en solamente uno de los
estudios (Grdfica 2).

Grdfica 2. Edades representadas en los estudios seleccionados
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Afio de publicacion y paises de publicacion

La presente revision sistematica se propuso recopilar documentos publicados entre el afio 2023 y abril
de 2024, con el objetivo de llevar a cabo una btisqueda que fuera actual, basada en el Gltimo afio y cuatro
meses. Se incluyen y presentan nueve publicaciones pertenecientes a 2023, y un documento publicado
durante los cuatro primeros meses de 2024, poniendo de manifiesto la actualidad y relevancia de la
tematica abordada. Entre los paises de publicacion podemos encontrar una gran diversidad, lo que sugiere
que se trata de un tema que concierne a la mayor parte del mundo.

Factores protectores para la salud mental de los adolescentes

Entre los resultados encontrados de los estudios finalmente seleccionados sobre los factores protectores
y de riesgo en cuanto a la salud mental de los adolescentes, cabe destacar el abordaje a esta problematica
de forma integral ya que van desde la gestion de factores personales como el autocontrol y resiliencia
(Dudok y Piko, 2023), problemas internos, alteraciéon del descanso, desorden alimenticio, optimismo,
sentimiento de pesadez, experiencias de victimizacion (Haghish et al., 2024), bienestar, psicopatologia,
sentirse vulnerable (Jefferies, Fritz, Deighton, y Ungar, 2023), depresion con caracter ansioso-impulsivo,
gestion emocional, felicidad y suicidio (Kwok, Li, y Tam, 2023) cognicion social y funciones ejecutivas
(Barcel6 et al., 2023), asi como el Mindfulness para gestionar eficazmente factores personales como actuar
con conciencia, describir, no juzgar y observar para prevenir o intervenir en distintas problematicas que
pueden afectar a la salud mental de los adolescentes (Cortazar y Calvete, 2023).

A parte de la gestion eficaz de todos estos aspectos personales como factores protectores y de riesgo
de la salud mental de los adolescentes, también encontramos estudios que analizan otros entornos mas
cercanos en los que se desenvuelven los mas jovenes como el entorno familiar (Maurer et al., 2023), grupos
de iguales (Suanrueang, Peltzer, Lkhamsuren, y Yap, 2023), el clima escolar (Sahib, Chen, Reynolds, y
Cardenas, 2023) y los problemas que se pueden causar en este entorno como el bullying (Barcel? et al.,
2023; Suanrueang, Peltzer, Lkhamsuren, y Yap, 2023).

Discusion

Para la presente revision sistematica se ha realizado una btsqueda bibliografica en las bases de datos
Eric, Psicodoc, Psycinfo, Web of Science y la plataforma Proquest. Para lograr una mayor rigurosidad del
proceso se siguieron las directrices propuestas por ‘‘PRISMA’’ para la realizacion de revisiones
sistematicas (Page et al., 2021). La busqueda se ha realizado con fecha “de 2023 a 2024”, asi como los
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filtros por idioma espafiol e inglés. Se obtuvo un resultado inicial de 106 documentos de las diversas bases
de datos, tras el filtrado manual mediante los criterios de inclusion y exclusion, se obtuvo una muestra
final de 10 articulos que favorecen a adquirir el objetivo principal de la presente revision sistematica que
persigue identificar y exponer los factores protectores que afectan negativamente a la salud mental y el
bienestar de los adolescentes.

La adolescencia constituye un periodo marcado por profundos cambios sociales, psicologicos,
bioldgicos, sexuales y neuropsicoldgicos, siendo una fase critica en el desarrollo humano, sirviendo como
puente entre la infancia y la edad adulta (Diaz, Fuentes, y Senra, 2018), ya que si el desarrollo adolescente
no ha sido favorable, pueden surgir dificultades en las etapas posteriores del crecimiento (Gaete, 2015;
Palacios, 2019).

La salud mental de los adolescentes es una preocupacion globalmente reconocida, ya que segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), alrededor del 7% de los adolescentes presentan problemas
de salud mental con trastornos como depresion, ansiedad, trastornos de conducta y una alta incidencia de
suicidios.

Los adolescentes se enfrentan a distintas situaciones que ponen en riesgo su capacidad de adaptacion,
desde transformaciones fisicas hasta condicionantes sociales. Estas experiencias pueden ser factores de
riesgo o proteccion. Los adolescentes que se encuentran en una etapa mas temprana son mas susceptibles
a influencias externas debido a su inmadurez, necesidad de pertenencia, consolidacion incompleta de
identidad y dificultad en autorregulacion, lo que provoca un aumento en su vulnerabilidad (Rodriguez y
Barajas, 2020). Por ello, es necesario establecer estratégias 16gicas y de calidad en base al afrontamiento
y el apoyo informados, estos recursos deberan de adaptarse en funcion de si los adolescentes experimentan
niveles mas altos o bajos de adversidad vitales a lo largo del tiempo y de acuerdo con los recursos que
tienen disponibles dentro de sus entornos fisicos y sociales (Stapley, Stock, Deighton, y Demkowicz,
2023).

La importancia de desarrollar distintas competencias personales que fortalezcan a los menores y les
sirvan de factor protector ante posibles riesgos de salud mental, como el autocontrol y la resiliencia frente
ala iniciacion del consumo (Dudok y Piko, 2023), o el Mindfulness, mediante la actuacién con conciencia,
describir, no juzgar y observar frente al consumo de sustancias o el uso problematico de Internet (Cortazar
y Calvete, 2023). Asi como, la regulacion de las emociones y la felicidad ante depresion ansiosa-impulsiva
y el riesgo de suicidio (Kwok, Li, y Tam, 2023), el eficaz impacto que tiene la resiliencia frente a la
conducta suicida (Obando, Trujillo, y Prada, 2018) y el desarrollo efectivo de la inteligencia emocional
frente al consumo de sustancias como la ingesta de alcohol, fortaleciendo factores de percepcion emocional
como la claridad, la reparacion, la autoestima y la asertividad (Gonzalez-Yubero, Lazaro-Visa, y Palomera,
2021).

Un buen desarrollo personal en cuanto a problemas internalizantes, alteracion del suefio, alimentacion
desordenada, optimismo, sentimiento de pesadez y experiencias de victimizacion (Haghish et al., 2024),
asi como el desarrollo positivo en entornos que tiendan a elevar el nivel de estrés, pueden tener un mayor
impacto en la mejora del bienestar que la disminucion de los sintomas de la psicopatologia (Jefferies, Fritz,
Deighton, y Ungar, 2023).

Las caracteristicas individuales y contextuales de los individuos jovenes pueden constituir factores de
riesgo relacionados con indicadores de depresion (Gonzalez, Pineda, y Gaxiola, 2018), por lo que son
varios los estudios que estudian el entorno de los jovenes como factores protectores contra la
psicopatologia en nifios y adolescentes, destacando aspectos como el apoyo del grupo de iguales (Falco,
Marzo, y Piqueras, 2020), asi como la dinamica familiar funcional con la presencia de hermanos y
hermanas, que se ha asociado significativamente con sentimientos de bienestar subjetivo y psicologico
(Montoya-Gaxiola y Corona-Figueroa, 2021).
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También destacan las redes de apoyo social entre iguales, el apoyo familiar, nivel socioecondémico
familiar, autoeficacia, el clima escolar y, en menor grado, el apoyo comunitario como factores protectores
para los adolescentes que viven en condiciones de vulnerabilidad (Maurer et al., 2023; Rodriguez y
Barajas, 2020). Se encontraron relaciones directas entre clima escolar y de la identificacion escolar sobre
el bienestar, pero no sobre la ansiedad y la depresion, asi como la internalizacion del grupo (junto con el
acceso y uso de los recursos) fomenta la resiliencia y conduce a una mejora de la salud mental (Sahib,
Chen, Reynolds, y Cardenas, 2023). Estos resultados subrayan la relevancia que supone el factor de
conexion en los adolescentes y se resalta como un posible objetivo para la prevencion del ciberbullying en
el entorno escolar (Lucas-Molina, Pérez-Albéniz, Solbes-Canales, Ortufio-Sierra, y Fonseca-Pedrero,
2022).

Otros estudios han apuntado a que el desarrollo de competencias intrapersonales como las funciones
ejecutivas, cognicion social y el buen trato psicologico son variables predictoras de este tipo de agresividad
(Barcel6 et al., 2023; Orozco Solis, 2021). A esto, Suanrueang, Peltzer, Lkhamsuren, y Yap (2023) afiaden
la importancia de minimizar el malestar psicologico, como la soledad, la preocupacion y la mala calidad
del suefio, y el fortalecimiento de las relaciones so6lidas y positivas entre los miembros de la familia pueden
brindar una sensacion de apoyo y seguridad frente a esta violencia interpersonal y el acoso ya sea en linea,
asi como, dentro y fuera de las escuelas.

Conclusiones

En la presente revision sistemdtica se han encontrado investigaciones que han descrito distintos
factores protectores que son necesarios para desarrollar una buena salud mental en los adolescentes, asi
como los riesgos que un desarrollo desfavorable, de estos factores, puede ocasionarles. Lo que ha permitido
analizar su repercusion el bienestar a nivel personal y emocional, asi como, la afectacion en la salud fisica
y mental de los mas jévenes. Logrando el objetivo principal de la presente revision sistematica que persigue
identificar y exponer los factores protectores que afectan negativamente a la salud mental y el bienestar de
los adolescentes.

Este estudio ha presentado una serie de limitaciones, ya que el nimero de documentos encontrados no
ha sido muy amplio y la mayoria con metodologia cuantitativa, dificultando la obtencion de unos
resultados de caracter mas descriptivo. Pero por otro lado, se ha podido lograr una gran variedad cultural,
lo que muestra el aumento de la preocupacion en todo el mundo. Pese a que la biisqueda ha sido con un
filtrado por fecha muy actual se han encontrado suficientes resultados sobre la tematica.

Por ultimo, afiadir la importancia del abordaje de esta problematica, proponiendo lineas futuras de
investigacion hacia la importancia del desarrollo los factores protectores de los adolescentes tanto a nivel
de competencias personales asi como en su entorno mas cercano como es el entorno familiar, escolar y en
el grupo de iguales, ya que un deficiente desarrollo podria perjudicarles en la salud mental teniendo
traspasando esas consecuencias a la vida adulta.
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