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CAPITULO 25

Factores de riesgo de la conducta suicida y su afectacion en el desarrollo
adolescente: Una revision sistematica

Silvia Fernandez Gea, Pablo Molina Moreno, Elena Martinez Casanova,
Maria del Carmen Pérez Fuentes, y Maria del Mar Simén Marquez
Universidad de Almeria

Introduccion

La conducta suicida durante la adolescencia es un fendmeno complejo y multifacético que abarca una
serie de comportamientos que van desde la ideacion suicida hasta el intento de suicidio y el suicidio
consumado (Gonzalez, 2023). La conducta suicida incluye una gama de comportamientos autolesivos y
dafiinos que varian en intensidad, los cuales pueden clasificarse en ideacion suicida, planeacion del
suicidio, intentos de suicidio y suicidio consumado (Klonsky et al., 2016). Cada uno de estos componentes
refleja diferentes grados de riesgo y urgencia y, tomando la autolesion no suicida como ejemplo, aunque
no implica la intencion de morir, a menudo coexiste con la conducta suicida y puede ser un indicador de
riesgo significativo (Hamza et al., 2012). La comprension de los factores de riesgo que subyacen a estos
comportamientos es crucial para la prevencion efectiva del suicidio en una poblacion tan vulnerable como
es la adolescente (Bridge et al., 2006; Turecki y Brent, 2016).

Se ha destacado en la literatura la existencia de numerosos factores de riesgo para la conducta suicida.
Por ejemplo, el acceso a internet y el consumo de contenido relacionado con drogas, violencia y sexualidad
explicita puede contribuir al deterioro de la salud mental y aumentar el riesgo de suicidio (Mitchell et al.,
2007). Ademas, alertas de autolesion y suicidio de baja gravedad en redes sociales pueden,
paraddjicamente, normalizar estos comportamientos y aumentar su prevalencia (Marchant et al., 2017).
Uno de los mas notorios es el acceso a consumo de contenido online, el cual implica una mayor
probabilidad de sufrir ciberacoso, fendémeno que se ha relacionado consistentemente con un aumento en la
ideacion y los intentos de suicidio (Hinduja y Patchin, 2010). Esto se debe a que los adolescentes que
reciben odio via online de manera persistente y omnipresente también presentan mayores tasas de
depresion y ansiedad, cuya sintomatologia se conoce como un factor predictor de la conducta suicida
(Kowalski et al., 2014; Patchin y Hinduja, 2010). La prevalencia del bullying en otros contextos también
ha sido frecuentemente asociada con un mayor riesgo de ideacion e intentos suicidas (Kim y Leventhal,
2008).

Factores psicosociales y econdémicos también influyen significativamente en la conducta suicida,
puesto que se ha observado que los adolescentes que provienen de familias con bajo nivel socioecondémico
reportan mayores tasas de comportamiento suicida (Bor et al., 2014), asi como el consumo de sustancias
y la exposicion a la violencia pueden incrementar el riesgo de suicidio al deteriorar la salud mental y
reducir las habilidades de afrontamiento (Brent et al., 1999). En cuanto a lo relativo a las relaciones
sociales, el aislamiento social y los consecuentes sentimientos de soledad también son factores
determinantes en la ideacion y los intentos suicidas (King et al., 2010).

Otros factores de riesgo tienen que ver con caracteristicas individuales del adolescente, como pueden
ser su sexo, ya que las adolescentes tienden a reportar mayores tasas de ideacion e intentos de suicidio en
comparacion con el sexo masculino (Evans et al., 2004); su calidad del suefio, puesto que la falta de suefio
se ha vinculado con mayores niveles de depresion y comportamiento suicida (Winsler et al., 2015); y
sentimientos de presion académica, la cual también puede llevar a niveles elevados de estrés y
desesperanza, ambos factores de riesgo demostrados para el suicidio (Ang y Huan, 2006; Wilburn y Smith,
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2005). Otra caracteristica individual a tener en cuenta es el repertorio de competencias emocionales con
las que cuenta el individuo, seglin lo subrayado por Arrivillaga, Rey, y Extremera (2020), quienes hallaron
una asociacion mas débil entre el uso problematico de internet y la ideacion suicida entre aquellos
adolescentes que cuentan con un mayor inteligencia emocional, respaldando asi la idea de que la
inteligencia emocional podria ser un factor protector ante los sintomas asociados al uso problematico de
internet. En esta linea, desde hace afios se viene argumentando que la presencia de multiples eventos
estresantes aumenta la vulnerabilidad al suicidio, especialmente en aquellos con antecedentes de trastornos
emocionales (Bilsen, 2018).

La conducta suicida en adolescentes es el resultado de una interaccion compleja de factores, cuya
identificacion y comprension pueden permitir el desarrollo de estrategias de prevencion e intervencion
efectivas. Por ello, el presente trabajo de revision sistematica pretende recopilar estudios que aborden los
factores de riesgo de la conducta suicida y su afectacion en el desarrollo adolescente.

Metodologia

Bases de datos

Esta revision sistematica llevo a cabo una serie de busquedas exhaustivas en las bases de datos
Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science el 24 de junio de 2024. Para asegurar la mayor rigurosidad
posible, se siguieron las pautas de "PRISMA" para revisiones sistematicas (Page et al., 2021). La estrategia
de busqueda empled una combinacion de descriptores en espaiol e inglés, utilizando operadores booleanos
como "AND", "OR" y "*" para maximizar el nimero de estudios recuperados. Los criterios de filtro
incluyeron "articulos de revista", publicaciones entre "2021 y 2024" y palabras clave relevantes para la
tematica, alineandose con el objetivo principal del estudio (Tabla 1).

Tabla 1. Bases de datos y resultados de busqueda

Formula de busqueda Base de R‘esAu%tados Filtros de blsqueda Resultados tras
datos iniciales filtros
-Articulo de revista
Proquest 24 -Ultimos 3 afios y 6 meses (2021/2024) 2
-Materia
(““Factor* de riesgo*’”) AND (suicid* -Articulo de revista
OR “‘conducta* suicida*’” OR Psicodoc 9 -Ultimos 3 afios y 6 meses (2021/2024) 1
“comportamiento* suicida*” OR -Materia
“intentos de suicidio” o “ideacion -Articulo de revista
suicida”) AND (adolescen*) Scopus 0 -Ultimos 3 afios y 6 meses (2021/2024) 0
-Materia
Web of —/r\rt?'cu]o de fevista
. 0 -Ultimos 3 aflos y 6 meses (2021/2024) 0
science _Materia
-Articulo de revista
Proquest 550 -Ultimos 3 afios y 6 meses (2021/2024) 62
-Materia
-Articulo de revista
(““Risk* factor*>”) AND (suicide* OR Psicodoc 258 -Ultimos 3 afios y 6 meses (2021/2024) 39
“‘suicide* behavior*’” OR “‘suicide -Materia
attempts’” OR “‘suicidal ideation’”) -Articulo de revista
AND (adolesc* OR teen* OR youth)  Scopus 65 -Ultimos 3 afios y 6 meses (2021/2024) 5
-Materia
Web of —Artfculo de fevista
. 263 -Ultimos 3 aflos y 6 meses (2021/2024) 25
science

-Materia

Total de documentos seleccionados: 134
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Criterios de inclusion y exclusion

Al iniciar la busqueda con la formula establecida y aplicar los filtros automaticos, se obtuvieron 134
estudios. Estos seran revisados utilizando criterios de inclusion y exclusion basados en la lectura de los
titulos y resumenes. Se diseflaron criterios especificos para asegurar que el objetivo principal de esta
revision sistematica se cumpla. Los estudios se incluiran si: a) identifican factores de riesgo relacionados
con conductas, ideacion o suicidio en adolescentes; y b) la muestra esta compuesta por adolescentes, con
un rango de edad de 11 a 18 afios.

Los estudios serian excluidos en el caso de que no cumplieran con los criterios de inclusion
previamente mencionados, asi como segregar la muestra por diagnoésticos clinicos o adolescentes que
deriven de la justicia, ya que el objeto de estudio pretende un alcance de la adolescencia en general.

La Figura 1, ilustra no solo el proceso de seleccion segun estos criterios, sino también los estudios
eliminados por ser duplicados o por tratarse de articulos de revision sistematica, ya que estos no
proporcionan datos.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de documentos

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

' a—
3
E Documentos obtenidos en la Registros eliminados antes del
é busqueda inicial cribado:
= n=134 Registros duplicados eliminados
ﬁ (n =50)
e
) Registros excluidos por el
Registros cribados 4 formato** P
(n=84) (n=9)
<]
o Publicaci d Informes no recuperados o de
g ublicaciones recuperadas para acceso restringido (n = 4)
= evaluacion (n = 75)
- l
Informes evaluados para
elegibilidad (n =71)
1 Publicaciones excluidas:
) No pertenece a la
g tematica (n= 48)
S Estudios incluidos en la revision La edad no pertenece a
E: (n=10) la establecida (n= 13)
E
e —

Proceso del analisis de la informacion

Se obtuvieron 134 documentos en las distintas bases de datos: Proquest con términos en espaiiol (2);
Proquest con términos en inglés (62); Psicodoc con términos en espafiol (1); Psicodoc con términos en
inglés (39); Scopus con términos en inglés (5); Web of Science con términos en inglés (25).

Tras eliminar 9 documentos por presentar un formato de revision, 50 por estar duplicados y por acceso
restringido 4 : Proquest con términos en espailol (formato = 1); Proquest con términos en inglés (duplicado
= 30; formato= 3 y acceso restringido: 2); Psicodoc con términos en espaiiol (formato = 1); Psicodoc con
términos en inglés (duplicado = 1; formato: 3 y acceso restringido= 1); Scopus con términos en inglés
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(duplicado = 3); Web of Science con términos en inglés (duplicado = 16; formato= 1 y acceso restringido=
D).

Se procesaron manualmente los 71 estudios restantes, mediante la lectura del titulo, el abstract y parte
del documento si era necesario para su seleccion en base a los criterios de inclusiéon y exclusion
anteriormente mencionados, (por los motivos a y b), siendo: Proquest con términos en espaiiol (a = 1);
Proquest con términos en inglés (a = 16 y b =5); Psicodoc con términos en inglés (a =25y b =7); Scopus
con términos en inglés (a = 1); Web of Science con términos en inglés (a=5y b =1).

Una vez establecidos los criterios de inclusion y exclusion tras la lectura de titulo y resumen, se
seleccionaron finalmente 10 articulos. Estos articulos han sido seleccionados de las siguientes bases de
datos: Proquest con términos en inglés (s = 6); Psicodoc con términos en inglés (s = 2); Scopus con
términos en inglés (s = 1); Web of Science con términos en inglés (s = 1).

Datos de codificacion

Los estudios que cumplieron con los criterios de inclusién fueron seleccionados,y pasaron a ser
categorizados con los siguientes items: a) cita del articulo, b) tamafio de la muestra, c) rango de edad y/o
edad media de los participantes, d) pais del estudio, y e) resultados en base a los factores de riesgo de la
conducta suicida.

Resultados
Tras la busqueda de estudios para abordar el objetivo principal de la presente revision sistematica y
analizarlos, se obtuvo un resultado final de 10 documentos (7abla 2).

Tabla 2. Informacion relevante sobre los documentos recogidos

. Tamaiio de la Edad .
Cita muestra Edad media Pais Resultados

Factores de riesgo en linea: ciberacoso, contenido
relacionado con drogas, contenido sexual, violencia,

Sumner et al. (2021) 1362 M=13.3) EE. UU. discurso de odio, malas palabras, depresion y alertas de
suicidio/autolesion de baja gravedad.
12 a 18 afios . Sexo, horas de suefo, sufrir depresion y presion en el
Kang et al. (2021) 1.635 (M=1472) China aprendizaje.
Kreski etal. (2021) 73.074 14 2 18 afios EE. UU. Prevalencia de la Vlctlm;alcil:el:l entre pares tradicional y

Edad, sexo, rendimiento académico, nivel econéomico,
factores fisicos y psicoldgicos incluyeron tabaquismo,
Kwon, Kim, y Seo (2022) 7.498 12 a 18 afios Corea del Sur  consumo de alcohol, consumo de drogas, experiencia
relacionada con el sexo, experiencia de violencia, nivel de
actividad fisica y depresion.
Agresion fisica, depresion cognitiva, depresion afectiva,

Romero-Acosta et al. (2023) 350 12 a718 anos Colombia inesta_bilidad afectiya, pocas actividades socigles.
(M =15,09) relaciones, autolesiones, consumo de cannabis y
tranquilizantes.
g;);[)riliz}-fTSEg?zs’(ZOZS) Gallego, 289 } ]}/Ia:l 18 4?;1;; Colombia Inteligencia emocional
Bahamon et al. (2023) 440 12 3718 afios Ecuador Antecedentes de ;uicidjo de una persona cercana y
(M=15,78) aislamiento social.
Grant, Batterham, McCallum, La preocupacion, la falta de suefio y la ansiedad, la
Werner-Seidler, 'y  Calear 1.428 12 a 17 afios Australia  reduccion del apetito y la creencia de que no valia la pena
(2023) vivir.
Depresion, estrés académico, desesperanza, la edad, el
Wang et al. (2024) 2.343 12 a 18 afios China nivel de escolaridad, afios totales de educacion y la
soledad.
Peng, Tang, Wu, Tan, y Pan 1.992 12 a 18 afios China El castigo, el estrés, emociones negativas y otros eventos
(2024) ) (M=14,83) de la vida.
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Tamario y edad de la muestra

Entre los estudios finalmente seleccionados cabe destacar el tamafio de las muestras, siendo la minima
289 hasta llegar a una maxima de 73.074. El rango de la edad de la muestra fue uno de los criterios de
inclusion descritos siendo este de entre 11 a 18 afios, dentro de este rango cabe destacar que la edad menos
representada en los estudios han sido los 11 afios, estando esta presente en un estudio, seguida de los 12
aflos estando presente en 8 estudios, el resto de las edades comprendidas entre los 13 y 18 afios estuvieron
presentes en 9 estudios (Grafica 1).

Grdfica 1. Edades representadas en los estudios seleccionados

11afios 12afios 13aflos 14afios 15afios 16afies 17 afios 18 afios 19 afios

Afio de publicacion y paises de publicacion

La presente revision sistematica tuvo entre sus filtros automaticos la fecha, siendo esta desde 2021
hasta el dia 24 de junio de 2024, obteniendo asi como resultado de 3 estudios seleccionados para 2021, 1
estudio para 2022, 4 para 2023 y 2 articulos para 2024. Por otro lado, encontramos los paises de
publicacion, entre los que encontramos Estados Unidos, China, Corea del Sur, Colombia, Ecuador y
Australia.

Grdfica 2. Paises de publicacion de los estudios seleccionados

Australia
10,0% Estados

Ecuador

Colombia

Corea del Sur
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Resultados en base a los factores de riesgo de la conducta suicida

Entre los factores de riesgo hacia la conducta suicida se han encontrado una serie de factores
personales, fisicos y psicologicos como la edad, el sexo, falta de suefio, horas de suefio inadecuadas,
rendimiento académico, estrés académico, mayor presion de aprendizaje, nivel de escolaridad, afios totales
de educacion, nivel econdmico, consumo de tabaco, de alcohol, de drogas, experiencia relacionada con el
sexo, experiencia de violencia, nivel de actividad fisica, preocupacion, desesperanza, soledad, ansiedad y
la gravedad de sintomas de depresion (Kang et al., 2021; Kwon, Kim, y Seo, 2022; Wang et al., 2024), asi
como el castigo, estrés, emociones negativas y una baja inteligencia emocional (Gémez-Tabares, Gallego,
Tapia, y Nufiez, 2023; Peng, Tang, Wu, Tan, y Pan, 2024)

Las emociones negativas y otros eventos de la vida son factores de riesgo directos para la ideacion
suicida (Peng, Tang, Wu, Tan, y Pan, 2024), como por ejemplo los antecedentes en cuanto a la pérdida de
una persona cercana mediante suicidio es considerado un factor de riesgo en los adolescentes (Bahamon
et al., 2023) u otras situaciones negativas como sufrir agresiones fisicas (Romero-Acosta et al., 2023), la
victimizacion por acoso escolar (Kreski et al., 2021) y el ciberacoso asi como otros riesgo en linea como
contenido relacionado con drogas, contenido sexual, violencia, discurso de odio, malas palabras, depresion
y alertas de suicidio o autolesion de baja gravedad (Sumner et al., 2021).

Discusion

La conducta suicida durante la adolescencia es un fenémeno complejo y multifacético que abarca la
ideacion suicida, la planificacion del suicidio, los intentos de suicidio y el suicidio consumado (Gonzalez,
2023; Klonsky et al., 2016). Para analizar los factores de riesgo de la conducta suicida y su impacto en el
desarrollo adolescente, se realizo una revision sistematica con biisquedas exhaustivas en las bases de datos
Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science el 24 de junio de 2024. Tras esta busqueda inicial y la
aplicacion de diversos criterios de inclusion y exclusion, se recopilaron un total de 10 documentos para
cumplir con el objetivo planteado.

Entre los factores de riesgo de la conducta suicida se encuentran una serie de factores personales,
fisicos y psicologicos relacionados con caracteristicas individuales del adolescente. Por ejemplo, en
relacion con el sexo, las mujeres tienden a reportar mayores tasas de ideacion e intentos de suicidio en
comparacion con los hombres (Evans et al., 2004). Esto coincide parcialmente con estudios como el de
Kwon, Kim, y Seo (2022), donde se muestra que los adolescentes varones presentan una tasa mas baja de
intentos de suicidio; aunque una tasa de suicidio mas alta debido al empleo de métodos mas letales.

Otros factores de riesgo aluden al suefio: la calidad del suefio (Winsler et al., 2015), la falta de suefio
(Grant, Batterham, McCallum, Werner-Seidler, y Calear, 2023), y las horas de suefio inadecuadas (Kang
et al., 2021). También se han considerado distintos factores de riesgo como el rendimiento, la presion y el
estrés académico, el nivel de escolaridad y los afios de educacion, el nivel econémico, el consumo de
tabaco, alcohol y drogas, las experiencias sexuales, la violencia, el nivel de actividad fisica, la
preocupacion, la desesperanza, la soledad, la ansiedad y la gravedad de los sintomas de depresion (Ang y
Huan, 2006; Brent et al., 1999; Bor et al., 2014; Wilburn y Smith, 2005; Kang et al., 2021; King et al.,
2010; Kwon, Kim, y Seo, 2022; Wang et al., 2024), asi como el castigo, el estrés, las emociones negativas
y una baja inteligencia emocional (Gomez-Tabares, Gallego, Tapia, y Nuiiez, 2023; Peng, Tang, Wu, Tan,
y Pan, 2024).

Otra caracteristica importante es el repertorio de competencias emocionales del individuo, segiin lo
seflalado por Arrivillaga, Rey, y Extremera (2020). Las emociones que producen malestar, junto a otros
eventos de la vida son factores de riesgo directos para la ideacion suicida (Peng, Tang, Wu, Tan, y Pan,
2024). Por ejemplo, la pérdida de una persona cercana por suicidio es un factor de riesgo en los
adolescentes (Bahamon et al., 2023), al igual que sufrir agresiones fisicas (Romero-Acosta et al., 2023) y
la victimizacion por acoso escolar (Kreski et al., 2021). En esta linea, se ha argumentado que la presencia
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de multiples eventos estresantes aumenta la vulnerabilidad al suicidio, especialmente en aquellos con
antecedentes de trastornos emocionales (Bilsen, 2018). El acceso a internet y el consumo de contenido
relacionado con drogas, violencia, sexualidad explicita, odio, y alertas de suicidio o autolesion de baja
gravedad puede contribuir al deterioro de la salud mental y aumentar el riesgo de suicidio (Marchant et al.,
2017; Mitchell et al., 2007; Sumner et al., 2021). El ciberacoso, fenomeno consistentemente relacionado
con un aumento en la ideacion y los intentos de suicidio (Hinduja y Patchin, 2010), también se asocia con
mayores tasas de depresion y ansiedad, las cuales son factores predictores de la conducta suicida (Kowalski
et al., 2014; Patchin y Hinduja, 2010).

Conclusiones

Esta revision sistematica perseguia analizar los diferentes factores de riesgo de la conducta suicida en
adolescentes que se han recogido en la literatura cientifica, revelando multiples variables influyentes. Entre
los factores de riesgo que incrementan su vulnerabilidad destaca la victimizacion entre pares, tanto en
contextos tradicionales, contribuyendo a un aumento del riesgo de aislamiento y desesperanza; como en el
contexto online, donde el ciberacoso, la exposicion a contenido relacionado con drogas, contenido sexual,
violencia, discurso de odio, insultos, depresion y alertas de suicidio/autolesion de baja gravedad en el
entorno digital, son frecuentes. Ademas, se ha indicado que factores como la edad, el sexo del individuo,
las escasas horas de suefio, la presion académica, la falta de actividades sociales, las relaciones deficientes,
el nivel econdmico o tener antecedentes de suicidio de una persona cercana, afectan significativamente a
la salud mental de los adolescentes. También se ha apuntado en la literatura a la existencia de correlaciones
directas entre la conducta suicida y el consumo de sustancias como el tabaco, el alcohol y diversas drogas
(como cannabis y tranquilizantes); experiencias relacionadas con el sexo y la violencia, el nivel de
actividad fisica y sintomatologia depresiva.

Ante este panorama, se ha centrado el foco en la inteligencia emocional como uno de los factores
protectores, sugiriendo que el desarrollo de habilidades emocionales puede reducir considerablemente el
riesgo de suicidio. Por lo tanto, se sugiere su incorporacion e integracion en programas educativos que
persigan el fomento del bienestar general de los adolescentes, estén basados en evidencia y se adapten a
necesidades especificas, con intencion de dar respuesta a las nefastas consecuencias de estas conductas.
Al mismo tiempo, evaluaciones rigurosas de las intervenciones actuales son necesarias para determinar su
efectividad y establecer elementos de mejora. Por otro lado, es importante desarrollar herramientas
digitales que promuevan un uso seguro de internet, abordando factores de riesgo como el ciberacoso y
contenido nocivo; asi como metodologias para la deteccion temprana de riesgos.

La presente revision sistematica cuenta con ciertas limitaciones que deben ser mencionadas. Una de
ellas hace alusion al nimero de documentos seleccionados, que puede no ser representativo de toda la
investigacion publicada sobre esta tematica, afectando asi a la generalizacion de los hallazgos. Ademas, la
procedencia de los estudios revisados puede no ser aplicable a todas las culturas, ya que las normas sociales
varian considerablemente entre culturas y paises. Esto implica que los factores de riesgo que aqui se
identifican y su impacto en la conducta suicida no deben ser tomados como universales.

Si bien esta revision proporciona una vision comprensiva de los factores de riesgo asociados a la
conducta suicida en adolescentes, se hace necesario continuar con la investigacion que incorpore enfoques
mas diversos y especificos para considerar las variaciones culturales y contextuales, e implementar
estudios longitudinales que puedan dar cuenta de una vision mas completa del desarrollo de la conducta
suicida y la efectividad de las intervenciones a largo plazo.
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