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CAPÍTULO 25 

Factores de riesgo de la conducta suicida y su afectación en el desarrollo 
adolescente: Una revisión sistemática 

 
Silvia Fernández Gea, Pablo Molina Moreno, Elena Martínez Casanova,  

María del Carmen Pérez Fuentes, y María del Mar Simón Márquez 
Universidad de Almería  

 
 

Introducción 
La conducta suicida durante la adolescencia es un fenómeno complejo y multifacético que abarca una 

serie de comportamientos que van desde la ideación suicida hasta el intento de suicidio y el suicidio 
consumado (González, 2023). La conducta suicida incluye una gama de comportamientos autolesivos y 
dañinos que varían en intensidad, los cuales pueden clasificarse en ideación suicida, planeación del 
suicidio, intentos de suicidio y suicidio consumado (Klonsky et al., 2016). Cada uno de estos componentes 
refleja diferentes grados de riesgo y urgencia y, tomando la autolesión no suicida como ejemplo, aunque 
no implica la intención de morir, a menudo coexiste con la conducta suicida y puede ser un indicador de 
riesgo significativo (Hamza et al., 2012). La comprensión de los factores de riesgo que subyacen a estos 
comportamientos es crucial para la prevención efectiva del suicidio en una población tan vulnerable como 
es la adolescente (Bridge et al., 2006; Turecki y Brent, 2016). 

Se ha destacado en la literatura la existencia de numerosos factores de riesgo para la conducta suicida. 
Por ejemplo, el acceso a internet y el consumo de contenido relacionado con drogas, violencia y sexualidad 
explícita puede contribuir al deterioro de la salud mental y aumentar el riesgo de suicidio (Mitchell et al., 
2007). Además, alertas de autolesión y suicidio de baja gravedad en redes sociales pueden, 
paradójicamente, normalizar estos comportamientos y aumentar su prevalencia (Marchant et al., 2017). 
Uno de los más notorios es el acceso a consumo de contenido online, el cual implica una mayor 
probabilidad de sufrir ciberacoso, fenómeno que se ha relacionado consistentemente con un aumento en la 
ideación y los intentos de suicidio (Hinduja y Patchin, 2010). Esto se debe a que los adolescentes que 
reciben odio vía online de manera persistente y omnipresente también presentan mayores tasas de 
depresión y ansiedad, cuya sintomatología se conoce como un factor predictor de la conducta suicida 
(Kowalski et al., 2014; Patchin y Hinduja, 2010). La prevalencia del bullying en otros contextos también 
ha sido frecuentemente asociada con un mayor riesgo de ideación e intentos suicidas (Kim y Leventhal, 
2008).  

Factores psicosociales y económicos también influyen significativamente en la conducta suicida, 
puesto que se ha observado que los adolescentes que provienen de familias con bajo nivel socioeconómico 
reportan mayores tasas de comportamiento suicida (Bor et al., 2014), así como el consumo de sustancias 
y la exposición a la violencia pueden incrementar el riesgo de suicidio al deteriorar la salud mental y 
reducir las habilidades de afrontamiento (Brent et al., 1999). En cuanto a lo relativo a las relaciones 
sociales, el aislamiento social y los consecuentes sentimientos de soledad también son factores 
determinantes en la ideación y los intentos suicidas (King et al., 2010). 

Otros factores de riesgo tienen que ver con características individuales del adolescente, como pueden 
ser su sexo, ya que las adolescentes tienden a reportar mayores tasas de ideación e intentos de suicidio en 
comparación con el sexo masculino (Evans et al., 2004); su calidad del sueño, puesto que la falta de sueño 
se ha vinculado con mayores niveles de depresión y comportamiento suicida (Winsler et al., 2015); y 
sentimientos de presión académica, la cual también puede llevar a niveles elevados de estrés y 
desesperanza, ambos factores de riesgo demostrados para el suicidio (Ang y Huan, 2006; Wilburn y Smith, 
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2005). Otra característica individual a tener en cuenta es el repertorio de competencias emocionales con 
las que cuenta el individuo, según lo subrayado por Arrivillaga, Rey, y Extremera (2020), quienes hallaron 
una asociación más débil entre el uso problemático de internet y la ideación suicida entre aquellos 
adolescentes que cuentan con un mayor inteligencia emocional, respaldando así la idea de que la 
inteligencia emocional podría ser un factor protector ante los síntomas asociados al uso problemático de 
internet. En esta línea, desde hace años se viene argumentando que la presencia de múltiples eventos 
estresantes aumenta la vulnerabilidad al suicidio, especialmente en aquellos con antecedentes de trastornos 
emocionales (Bilsen, 2018). 

La conducta suicida en adolescentes es el resultado de una interacción compleja de factores, cuya 
identificación y comprensión pueden permitir el desarrollo de estrategias de prevención e intervención 
efectivas. Por ello, el presente trabajo de revisión sistemática pretende recopilar estudios que aborden los 
factores de riesgo de la conducta suicida y su afectación en el desarrollo adolescente. 

 
Metodología 
Bases de datos 
Esta revisión sistemática llevó a cabo una serie de búsquedas exhaustivas en las bases de datos 

Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science el 24 de junio de 2024. Para asegurar la mayor rigurosidad 
posible, se siguieron las pautas de "PRISMA" para revisiones sistemáticas (Page et al., 2021). La estrategia 
de búsqueda empleó una combinación de descriptores en español e inglés, utilizando operadores booleanos 
como "AND", "OR" y "*" para maximizar el número de estudios recuperados. Los criterios de filtro 
incluyeron "artículos de revista", publicaciones entre "2021 y 2024" y palabras clave relevantes para la 
temática, alineándose con el objetivo principal del estudio (Tabla 1). 

 
Tabla 1. Bases de datos y resultados de búsqueda 

Fórmula de búsqueda Base de 
datos 

Resultados 
iniciales 

Filtros de búsqueda Resultados tras 
filtros 

(‘‘Factor* de riesgo*’’) AND (suicid* 

OR ‘‘conducta* suicida*’’ OR 

“comportamiento* suicida*” OR 

“intentos de suicidio” o “ideación 

suicida”) AND (adolescen*) 
 

Proquest 24 
-Artículo de revista 
-Últimos 3 años y 6 meses (2021/2024) 
-Materia 

2 

Psicodoc 9 
-Artículo de revista 
-Últimos 3 años y 6 meses (2021/2024) 
-Materia 

1 

Scopus 0 
-Artículo de revista 
-Últimos 3 años y 6 meses (2021/2024) 
-Materia 

0 

Web of 
science 

0 
-Artículo de revista 
-Últimos 3 años y 6 meses (2021/2024) 
-Materia 

0 

(‘‘Risk* factor*’’) AND (suicide* OR 

‘‘suicide* behavior*’’ OR ‘‘suicide 

attempts’’ OR ‘‘suicidal ideation’’) 

AND (adolesc* OR teen* OR youth) 

Proquest 550 
-Artículo de revista 
-Últimos 3 años y 6 meses (2021/2024) 
-Materia 

62 

Psicodoc 258 
-Artículo de revista 
-Últimos 3 años y 6 meses (2021/2024) 
-Materia 

39 

Scopus 65 
-Artículo de revista 
-Últimos 3 años y 6 meses (2021/2024) 
-Materia 

5 

Web of 
science 

263 
-Artículo de revista 
-Últimos 3 años y 6 meses (2021/2024) 
-Materia 

25 

Total de documentos seleccionados: 134 
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Criterios de inclusión y exclusión 
Al iniciar la búsqueda con la fórmula establecida y aplicar los filtros automáticos, se obtuvieron 134 

estudios. Estos serán revisados utilizando criterios de inclusión y exclusión basados en la lectura de los 
títulos y resúmenes. Se diseñaron criterios específicos para asegurar que el objetivo principal de esta 
revisión sistemática se cumpla. Los estudios se incluirán si: a) identifican factores de riesgo relacionados 
con conductas, ideación o suicidio en adolescentes; y b) la muestra está compuesta por adolescentes, con 
un rango de edad de 11 a 18 años. 

Los estudios serían excluidos en el caso de que no cumplieran con los criterios de inclusión 
previamente mencionados, así como segregar la muestra por diagnósticos clínicos o adolescentes que 
deriven de la justicia, ya que el objeto de estudio pretende un alcance de la adolescencia en general. 

 La Figura 1, ilustra no solo el proceso de selección según estos criterios, sino también los estudios 
eliminados por ser duplicados o por tratarse de artículos de revisión sistemática, ya que estos no 
proporcionan datos. 

 
Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de documentos 

 
 

Proceso del análisis de la información 
Se obtuvieron 134 documentos en las distintas bases de datos: Proquest con términos en español (2); 

Proquest con términos en inglés (62); Psicodoc con términos en español (1); Psicodoc con términos en 
inglés (39); Scopus con términos en inglés (5); Web of Science con términos en inglés (25). 

Tras eliminar 9 documentos por presentar un formato de revisión, 50 por estar duplicados  y por acceso 
restringido 4 :  Proquest con términos en español (formato = 1); Proquest con términos en inglés (duplicado 
= 30; formato= 3 y acceso restringido: 2); Psicodoc con términos en español (formato = 1); Psicodoc con 
términos en inglés (duplicado = 1; formato: 3 y acceso restringido= 1); Scopus con términos en inglés 
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(duplicado = 3); Web of Science con términos en inglés (duplicado = 16; formato= 1 y acceso restringido= 
1). 

Se procesaron manualmente los 71 estudios restantes, mediante la lectura del título, el abstract y parte 
del documento si era necesario para su selección en base a los criterios de inclusión y exclusión 
anteriormente mencionados, (por los motivos a y b), siendo: Proquest con términos en español (a = 1); 
Proquest con términos en inglés (a = 16 y b = 5); Psicodoc con términos en inglés (a = 25 y b = 7); Scopus 
con términos en inglés (a = 1); Web of Science con términos en inglés (a = 5 y b = 1). 

Una vez establecidos los criterios de inclusión y exclusión tras la lectura de título y resumen, se 
seleccionaron finalmente 10 artículos. Estos artículos han sido seleccionados de las siguientes bases de 
datos: Proquest con términos en inglés (s = 6); Psicodoc con términos en inglés (s = 2); Scopus con 
términos en inglés (s = 1); Web of Science con términos en inglés (s = 1). 

 
Datos de codificación 
Los estudios que cumplieron con los criterios de inclusión fueron seleccionados,y pasaron a ser 

categorizados con los siguientes ítems: a) cita del artículo, b) tamaño de la muestra, c) rango de edad y/o 
edad media de los participantes, d) país del estudio, y e) resultados en base a los factores de riesgo de la 
conducta suicida. 

 
Resultados 
Tras la búsqueda de estudios para abordar el objetivo principal de la presente revisión sistemática y 

analizarlos, se obtuvo un resultado final de 10 documentos (Tabla 2). 
 

Tabla 2. Información relevante sobre los documentos recogidos 
Cita Tamaño de la 

muestra 
Edad 

Edad media País Resultados 

Sumner et al. (2021) 1.362 (M = 13,3) EE. UU. 

Factores de riesgo en línea: ciberacoso, contenido 
relacionado con drogas, contenido sexual, violencia, 

discurso de odio, malas palabras, depresión y alertas de 
suicidio/autolesión de baja gravedad. 

Kang et al. (2021) 1.635 12 a 18 años 
(M = 14,72) China Sexo, horas de sueño, sufrir depresión y presión en el 

aprendizaje. 

Kreski et al. (2021) 73.074 14 a 18 años EE. UU. Prevalencia de la victimización entre pares tradicional y 
en línea. 

Kwon, Kim, y Seo (2022) 7.498 12 a 18 años Corea del Sur 

Edad, sexo, rendimiento académico, nivel económico, 
factores físicos y psicológicos incluyeron tabaquismo, 
consumo de alcohol, consumo de drogas, experiencia 

relacionada con el sexo, experiencia de violencia, nivel de 
actividad física y depresión. 

Romero-Acosta et al. (2023) 352 12 a 18 años 
(M = 15,09) Colombia 

Agresión física, depresión cognitiva, depresión afectiva, 
inestabilidad afectiva, pocas actividades sociales. 
relaciones, autolesiones, consumo de cannabis y 

tranquilizantes. 
Gómez-Tabares, Gallego, 
Tapia, y Nuñez (2023)  289 11 a 18 años 

(M = 14,88) Colombia Inteligencia emocional 

Bahamón et al. (2023) 440 12 a 18 años 
(M = 15,78) Ecuador Antecedentes de suicidio de una persona cercana y 

aislamiento social. 
Grant, Batterham, McCallum, 
Werner-Seidler, y Calear 
(2023) 

1.428 12 a 17 años Australia 
La preocupación, la falta de sueño y la ansiedad, la 

reducción del apetito y la creencia de que no valía la pena 
vivir. 

Wang et al. (2024) 2.343 12 a 18 años China 
Depresión, estrés académico, desesperanza, la edad, el 

nivel de escolaridad, años totales de educación y la 
soledad. 

Peng, Tang, Wu, Tan, y Pan 
(2024) 1.992 12 a 18 años 

(M = 14,83) China El castigo, el estrés, emociones negativas y otros eventos 
de la vida. 

 

 



Factores de riesgo de la conducta suicida y su afectación… 

Evaluación y Respuesta a las Necesidades en Salud y Cuidado a lo Largo del Desarrollo                                         209 

Tamaño y edad de la muestra 
Entre los estudios finalmente seleccionados cabe destacar el tamaño de las muestras, siendo la mínima 

289 hasta llegar a una máxima de 73.074. El rango de la edad de la muestra fue uno de los criterios de 
inclusión descritos siendo este de entre 11 a 18 años, dentro de este rango cabe destacar que la edad menos 
representada en los estudios han sido los 11 años, estando está presente en un estudio, seguida de los 12 
años estando presente en 8 estudios, el resto de las edades comprendidas entre los 13 y 18 años estuvieron 
presentes en 9 estudios (Gráfica 1). 
 

Gráfica 1. Edades representadas en los estudios seleccionados 

 

 
Año de publicación y países de publicación 
La presente revisión sistemática tuvo entre sus filtros automáticos la fecha, siendo esta desde 2021 

hasta el día 24 de junio de 2024, obteniendo así como resultado de 3 estudios seleccionados para 2021, 1 
estudio para 2022, 4 para 2023 y 2 artículos para 2024. Por otro lado, encontramos los países de 
publicación, entre los que encontramos Estados Unidos, China, Corea del Sur, Colombia, Ecuador y 
Australia. 
 

Gráfica 2. Países de publicación de los estudios seleccionados 
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Resultados en base a los factores de riesgo de la conducta suicida 
Entre los factores de riesgo hacia la conducta suicida se han encontrado una serie de factores 

personales, físicos y psicológicos como la edad, el sexo, falta de sueño, horas de sueño inadecuadas, 
rendimiento académico, estrés académico,  mayor presión de aprendizaje, nivel de escolaridad, años totales 
de educación,  nivel económico, consumo de tabaco, de alcohol, de drogas, experiencia relacionada con el 
sexo,  experiencia de violencia, nivel de actividad física, preocupación, desesperanza, soledad, ansiedad y 
la gravedad de síntomas de depresión (Kang et al., 2021; Kwon, Kim, y Seo, 2022; Wang et al., 2024), así 
como el castigo, estrés, emociones negativas y una baja inteligencia emocional (Gómez-Tabares, Gallego, 
Tapia, y Nuñez, 2023; Peng, Tang, Wu, Tan, y Pan, 2024) 

Las emociones negativas y otros eventos de la vida son factores de riesgo directos para la ideación 
suicida (Peng, Tang, Wu, Tan, y Pan, 2024), como por ejemplo los antecedentes en cuanto a la pérdida de 
una persona cercana mediante suicidio es considerado un factor de riesgo en los adolescentes (Bahamón 
et al., 2023) u otras situaciones negativas como sufrir agresiones físicas (Romero-Acosta et al., 2023), la 
victimización por acoso escolar (Kreski et al., 2021) y el ciberacoso así como otros riesgo en línea como 
contenido relacionado con drogas, contenido sexual, violencia, discurso de odio, malas palabras, depresión 
y alertas de suicidio o autolesión de baja gravedad (Sumner et al., 2021).  

 
Discusión 
La conducta suicida durante la adolescencia es un fenómeno complejo y multifacético que abarca la 

ideación suicida, la planificación del suicidio, los intentos de suicidio y el suicidio consumado (González, 
2023; Klonsky et al., 2016). Para analizar los factores de riesgo de la conducta suicida y su impacto en el 
desarrollo adolescente, se realizó una revisión sistemática con búsquedas exhaustivas en las bases de datos 
Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science el 24 de junio de 2024. Tras esta búsqueda inicial y la 
aplicación de diversos criterios de inclusión y exclusión, se recopilaron un total de 10 documentos para 
cumplir con el objetivo planteado. 

Entre los factores de riesgo de la conducta suicida se encuentran una serie de factores personales, 
físicos y psicológicos relacionados con características individuales del adolescente. Por ejemplo, en 
relación con el sexo, las mujeres tienden a reportar mayores tasas de ideación e intentos de suicidio en 
comparación con los hombres (Evans et al., 2004). Esto coincide parcialmente con estudios como el de 
Kwon, Kim, y Seo (2022), donde se muestra que los adolescentes varones presentan una tasa más baja de 
intentos de suicidio; aunque una tasa de suicidio más alta debido al empleo de métodos más letales. 

Otros factores de riesgo aluden al sueño: la calidad del sueño (Winsler et al., 2015), la falta de sueño 
(Grant, Batterham, McCallum, Werner-Seidler, y Calear, 2023), y las horas de sueño inadecuadas (Kang 
et al., 2021). También se han considerado distintos factores de riesgo como el rendimiento, la presión y el 
estrés académico, el nivel de escolaridad y los años de educación, el nivel económico, el consumo de 
tabaco, alcohol y drogas, las experiencias sexuales, la violencia, el nivel de actividad física, la 
preocupación, la desesperanza, la soledad, la ansiedad y la gravedad de los síntomas de depresión (Ang y 
Huan, 2006; Brent et al., 1999; Bor et al., 2014; Wilburn y Smith, 2005; Kang et al., 2021; King et al., 
2010; Kwon, Kim, y Seo, 2022; Wang et al., 2024), así como el castigo, el estrés, las emociones negativas 
y una baja inteligencia emocional (Gómez-Tabares, Gallego, Tapia, y Nuñez, 2023; Peng, Tang, Wu, Tan, 
y Pan, 2024). 

Otra característica importante es el repertorio de competencias emocionales del individuo, según lo 
señalado por Arrivillaga, Rey, y Extremera (2020). Las emociones que producen malestar, junto a otros 
eventos de la vida son factores de riesgo directos para la ideación suicida (Peng, Tang, Wu, Tan, y Pan, 
2024). Por ejemplo, la pérdida de una persona cercana por suicidio es un factor de riesgo en los 
adolescentes (Bahamón et al., 2023), al igual que sufrir agresiones físicas (Romero-Acosta et al., 2023) y 
la victimización por acoso escolar (Kreski et al., 2021). En esta línea, se ha argumentado que la presencia 
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de múltiples eventos estresantes aumenta la vulnerabilidad al suicidio, especialmente en aquellos con 
antecedentes de trastornos emocionales (Bilsen, 2018). El acceso a internet y el consumo de contenido 
relacionado con drogas, violencia, sexualidad explícita, odio, y alertas de suicidio o autolesión de baja 
gravedad puede contribuir al deterioro de la salud mental y aumentar el riesgo de suicidio (Marchant et al., 
2017; Mitchell et al., 2007; Sumner et al., 2021). El ciberacoso, fenómeno consistentemente relacionado 
con un aumento en la ideación y los intentos de suicidio (Hinduja y Patchin, 2010), también se asocia con 
mayores tasas de depresión y ansiedad, las cuales son factores predictores de la conducta suicida (Kowalski 
et al., 2014; Patchin y Hinduja, 2010). 

 
Conclusiones 
Esta revisión sistemática perseguía analizar los diferentes factores de riesgo de la conducta suicida en 

adolescentes que se han recogido en la literatura científica, revelando múltiples variables influyentes. Entre 
los factores de riesgo que incrementan su vulnerabilidad destaca la victimización entre pares, tanto en 
contextos tradicionales, contribuyendo a un aumento del riesgo de aislamiento y desesperanza; como en el 
contexto online, donde el ciberacoso, la exposición a contenido relacionado con drogas, contenido sexual, 
violencia, discurso de odio, insultos, depresión y alertas de suicidio/autolesión de baja gravedad en el 
entorno digital, son frecuentes. Además, se ha indicado que factores como la edad, el sexo del individuo, 
las escasas horas de sueño, la presión académica, la falta de actividades sociales, las relaciones deficientes, 
el nivel económico o tener antecedentes de suicidio de una persona cercana, afectan significativamente a 
la salud mental de los adolescentes. También se ha apuntado en la literatura a la existencia de correlaciones 
directas entre la conducta suicida y el consumo de sustancias como el tabaco, el alcohol y diversas drogas 
(como cannabis y tranquilizantes); experiencias relacionadas con el sexo y la violencia, el nivel de 
actividad física y sintomatología depresiva.  

Ante este panorama, se ha centrado el foco en la inteligencia emocional como uno de los factores 
protectores, sugiriendo que el desarrollo de habilidades emocionales puede reducir considerablemente el 
riesgo de suicidio. Por lo tanto, se sugiere su incorporación e integración en programas educativos que 
persigan el fomento del bienestar general de los adolescentes, estén basados en evidencia y se adapten a 
necesidades específicas, con intención de dar respuesta a las nefastas consecuencias de estas conductas. 
Al mismo tiempo, evaluaciones rigurosas de las intervenciones actuales son necesarias para determinar su 
efectividad y establecer elementos de mejora. Por otro lado, es importante desarrollar herramientas 
digitales que promuevan un uso seguro de internet, abordando factores de riesgo como el ciberacoso y 
contenido nocivo; así como metodologías para la detección temprana de riesgos. 

La presente revisión sistemática cuenta con ciertas limitaciones que deben ser mencionadas. Una de 
ellas hace alusión al número de documentos seleccionados, que puede no ser representativo de toda la 
investigación publicada sobre esta temática, afectando así a la generalización de los hallazgos. Además, la 
procedencia de los estudios revisados puede no ser aplicable a todas las culturas, ya que las normas sociales 
varían considerablemente entre culturas y países. Esto implica que los factores de riesgo que aquí se 
identifican y su impacto en la conducta suicida no deben ser tomados como universales.  

 Si bien esta revisión proporciona una visión comprensiva de los factores de riesgo asociados a la 
conducta suicida en adolescentes, se hace necesario continuar con la investigación que incorpore enfoques 
más diversos y específicos para considerar las variaciones culturales y contextuales, e implementar 
estudios longitudinales que puedan dar cuenta de una visión más completa del desarrollo de la conducta 
suicida y la efectividad de las intervenciones a largo plazo. 
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