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CAPITULO 34

Estrategias de prevencion para el consumo de sustancias en la
adolescencia: Una revision sistematica

Pablo Molina Moreno, Silvia Fernandez Gea, Elena Martinez Casanova,
Maria del Carmen Pérez Fuentes, y Ana Belén Barragan Martin
Universidad de Almeria

Introduccion

Los adolescentes deben hacer frente a cambios y desafios en sus vidas que pueden aumentar su
vulnerabilidad al consumo de sustancias (National Institute on Drug Abuse [NIDA], 2020). La prevencion
de este consumo de sustancias durante la adolescencia persigue no sélo proteger la salud a corto plazo de
los adolescentes, sino también asegurar su bienestar a largo plazo y su desarrollo hacia una vida adulta
productiva y saludable (Grummitt, Kelly, Barrett, y Cohen, 2021).

Diversos estudios han identificado multiples factores de riesgo asociados al inicio del consumo de
sustancias en adolescentes, entre los que se incluyen la exposicion a situaciones estresantes, la influencia
de iguales y la presencia de trastornos mentales (Calix, y Fine, 2009; Roberts, Roberts, Jones, y Bisson,
2015). Por ejemplo, la presion de los pares y la busqueda de aceptacion social pueden llevar a los
adolescentes a experimentar con drogas y alcohol (Ramchand, Griffin, Slaughter, Almirall, y McCaffrey,
2014). Ademas, los adolescentes que enfrentan situaciones estresantes o traumaticas, como problemas
familiares o abuso, tienen un riesgo significativamente mayor de recurrir al consumo de sustancias como
mecanismo de afrontamiento (Cohen, Mannarino, Zhitova, y Capone, 2003).

Asimismo, factores protectores como el apoyo familiar, la participacion en actividades
extracurriculares y una fuerte conexion con el &mbito escolar pueden prevenir estos riesgos y fomentar
habitos de vida saludables (NIDA, 2020; Williams, Smith, An, y Hall, 2008). Por ejemplo, un entorno
familiar so6lido y participar de manera activa en actividades deportivas o artisticas pueden proporcionar a
las adolescentes alternativas positivas al consumo de sustancias y reforzar su sentido de pertenencia y
autoestima (Peters et al., 2022).

En esta linea, cabe destacar que se han implementado programas de prevencion basados en evidencia
que han sido disefiados para modificar el equilibrio entre factores de riesgo y de proteccion, y se dirigen
tanto a nivel individual como comunitario, abarcando intervenciones en el ambito familiar, escolar y
comunitario. Entre estos programas se destacan varios que han tenido un impacto significativo, tal y como
se recoge en la literatura sobre esta tematica.

Uno de ellos es el Life Skills Training (LST), el cual ha demostrado reducir significativamente el uso
de sustancias al enfocarse en el desarrollo de habilidades personales y sociales al ofrecer a las jovenes
herramientas para resistir la presion social y mejorar su autoestima, lo que les permite tomar decisiones
mas saludables (Botvin y Griffin, 2004). Otro programa destacado es Project ALERT, disefiado
especificamente para estudiantes de secundaria con técnicas interactivas para educar sobre los riesgos del
consumo de sustancias y como resistir la presion de los pares (Ellickson, McCaffrey, Ghosh-Dastidar, y
Longshore, 2003). El Strengthening Families Program (SFP) se enfoca en la dindmica familiar, mejorando
las habilidades parentales y la cohesion familiar, lo cual resulta en una reduccion del uso de sustancias
entre los adolescentes (Kumpfer, Alvarado, Smith, y Bellamy, 2002). En 1997, el National Institute on
Drug Abuse (NIDA) publicé "Preventing Drug Use among Children and Adolescents: A Research-Based
Guide" para compartir investigaciones sobre prevencion de drogas con padres, educadores y lideres
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comunitarios. La guia se ha ampliado significativamente desde entonces, abordando todas las etapas del
desarrollo infantil y proporcionando principios y programas basados en la investigacion para la
planificacion e implementacion comunitaria (Robertson, David, y Rao, 2003). Para las comunidades
hispanas, ha demostrado ser efectivo el programa Familias Unidas, centrado en mejorar la comunicacion
y la cohesion familiar, abordando directamente las necesidades culturales especificas (Prado et al., 2007).
El programa “D.A.R.E. (Drug Abuse Resistance Education)”, a pesar de haber sido reformado a lo largo
de los afios, sigue siendo una herramienta importante. Este programa multinivel dirigido a nifios de2 a 5
afios de familias de alto riesgo se enfoca en aspectos de la infancia que contribuyen a la resiliencia de los
jovenes frente al uso de sustancias (Miller-Heyl, MacPhee, y Fritz, 1998). En el ambito de madres
primerizas, el “Nurse-Family Partnership (NFP)” ofrece visitas domiciliarias para mejorar los resultados
de salud y reducir la probabilidad de consumo de sustancias en los hijos de madres en riesgo a través de
apoyo temprano y continuo (Olds, Kitzman, Cole, et al., 2010). Finalmente, con un enfoque directo y
personalizado, “Teen Interven”e es un programa breve basado en la escuela que utiliza entrevistas
motivacionales para ayudar a los adolescentes a reducir o detener el consumo de sustancias (Winters,
Fahnhorst, Botzet, Lee, y Lalone, 2012).

La prevencion del consumo de sustancias en la adolescencia requiere un enfoque integral que considere
los multiples factores que influyen en el comportamiento de los jovenes y que implemente estrategias
basadas en la evidencia para promover su salud y bienestar. Por este motivo, el propdsito de la revision
sistematica que a continuacion se presenta es el de buscar y analizar el contenido y la efectividad de
distintos programas de prevencion llevados a cabo a lo largo de los dos ultimos afios.

Metodologia

Bases de datos

Esta revision sistematica realizé una busqueda exhaustiva en las bases de datos Proquest, Psicodoc,
Scopus y Web of Science durante el dia 2 de julio de 2024. Para asegurar la mayor rigurosidad posible, se
siguieron las pautas de "PRISMA" para revisiones sistematicas (Page et al., 2021). La estrategia de
busqueda contd con una combinacion de términos descriptores tanto en espafiol e inglés, y se utilizaron
operadores booleanos como "AND", "OR" y "*" para obtener el mayor numero de estudios posible. Los
criterios para filtrar los documentos hallados incluyeron "articulos de revista", publicados entre "2023 y
2024" y palabras clave relevantes para la tematica que estuvieran alineadas con el objetivo principal del
estudio (Tabla 1).

Tabla 1. Bases de datos y resultados de busqueda

Base de Resultados Resultados tras

Férmula de busqueda datos iniciales Filtros de busqueda filtros

-Articulo de revista

Proquest 7.592 -Ultimos 1 afios y 6 meses (2023/2024) 81
-Materia
. . . -Articulo de revista
(estrategia® OR intervencion® OR  pge 4,0 378 “Ultimos 1 afios y 6 meses (2023/2024) 8
program*) AND (prevencion) AND Materia
("consumo de sustancias" OR alcohol Articulo de revis
OR cannabis OR marihuana) AND _ <
(adolescen®) Scopus 20 -Ultimos 1 afios y 6 meses (2023/2024) 1
-Materia
-Articulo de revista
:Zfezs: 1 -Ultimos 1 afios y 6 meses (2023/2024) 0
-Materia
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Tabla 1. Bases de datos y resultados de busqueda (continuacion)
Foérmula de busqueda Base de R'eslu!tados Filtros de busqueda Resultados tras
datos iniciales filtros
) -Articulo de revista
Proquest 572.130 -Ultimos 1 afos y 6 meses (2023/2024) 51
-Materia
. . -Articulo de revista
* * ,
(strateg® OR infervention® OR p0 g0 373 ~Ultimos 1 aflos y 6 meses (2023/2024) 6
program*) AND (prevention) AND Materia
("substance use" OR alcohol OR - -
cannabis OR  marijuana) AND . -Articulo de revista
£ * Scopus 6.334 -Ultimos 1 afios y 6 meses (2023/2024) 73
(adolescen* OR teen*) .
-Materia
Web of ) -Articulo de revista
science 10.430 -Ultimos 1 afos y 6 meses (2023/2024) 109

-Materia

Total de documentos seleccionados: 329

Criterios de inclusion y exclusion
Al iniciar la bisqueda con la férmula establecida y aplicar los filtros automaticos, se obtuvieron 329
estudios. Estos documentos se revisaron utilizando criterios de inclusion y exclusion basados en la lectura
de los titulos y restimenes. Se disefiaron criterios especificos para asegurar que el objetivo principal de esta
revision sistematica se cumpliera. Los estudios serian incluidos si: a) presentan resultados de programas
de prevencion de consumo de sustancias; y b) la muestra esta compuesta por adolescentes, con un rango

de edad de 11 a 18 afios.

Por otro lado, los estudios serian excluidos en el caso de que no cumplieran con los criterios de
inclusion previamente mencionados. La Figura 1, ilustra no solo el proceso de seleccion segliin estos
criterios, sino también los estudios eliminados por ser duplicados o por tratarse de articulos de revision

sistematica.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de documentos
Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

—
5
o Documentos obtenidos en la Registros eliminados antes del
8 busqueda inicial cribado:
E n=329 Registros duplicados eliminados
) (n=22)
=
o
Registros excluidos por el
Registros cribados 9 formato** P
(n=307) n=9)
=
.g Publicaciones recuperadas para |——— Informes no recuperados o de
0 ingido (n =
= evaluacian (n = 298) aceeso restringido (n = 3)
: l
Informes evaluados para
elegibilidad (n =295)
—
l Publicaciones excluidas:
) No pertenece a la
@ tematica (n= 278)
8 Estudios incluidos en la revision La edad no pertenece a
F] (n=10) Ia establecida (n=7)
2
N
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Proceso del andlisis de la informacion

La btsqueda implementada en las distintas bases de datos arrojo un total de 329 documentos, tal y
como se detalla a continuacion: Proquest con términos en espafiol (81); Proquest con términos en inglés
(51); Psicodoc con términos en espaiiol (8); Psicodoc con términos en inglés (6); Scopus con términos en
espailol (1); Scopus con términos en inglés (73); Web of Science con términos en inglés (109).

Tras eliminar 9 documentos por presentar un formato de revision, 22 por estar duplicados, y 3 por
acceso restringido: Proquest con términos en espafiol (formato = 2); Proquest con términos en inglés
(formato = 3); Psicodoc con términos en espafiol (duplicado = 2; formato = 1); Psicodoc con términos en
inglés (duplicado = 5); Scopus con términos en inglés (duplicados = 6; formato = 3; acceso restringido =
3); Web of Science con términos en inglés (duplicados = 9).

Se procesaron manualmente los 295 estudios restantes, mediante la lectura del titulo, el abstract y parte
del documento si era necesario para su seleccion en base a los criterios de inclusion y exclusion
anteriormente mencionados, (por los motivos a y b), siendo: Proquest con términos en espaiiol (a = 78);
Proquest con términos en inglés (a =47; b = 1), Psicodoc con términos en espaiol (a = 5), Psicodoc con
términos en inglés (b = 1), Scopus con términos en espafiol (b = 1), Scopus con términos en inglés (a = 52;
b =2), Web of Science con términos en inglés (a = 96; b = 2).

Una vez establecidos los criterios de inclusion y exclusion tras la lectura de titulo y resumen, se
seleccionaron finalmente 10 articulos. Estos articulos han sido seleccionados de las siguientes bases de
datos: Proquest con términos en espafiol (s = 1), Scopus con términos en inglés (s = 7), y Web of Science
con términos en inglés (s = 2).

Datos de codificacion

Los estudios que cumplieron con los criterios de inclusion fueron seleccionados, y pasaron a ser
categorizados con los siguientes items: a) cita del articulo, b) tamafio de la muestra, c) rango de edad y/o
edad media de los participantes, d) pais del estudio, y e) programas de prevencioén impartidos en cada
estudio.

Resultados
Tras la busqueda de estudios para abordar el objetivo principal de la presente revision sistematica, se
ha obtenido un total de 10 estudios.

Tabla 2. Informacion relevante sobre los documentos recogidos
Tamaio de la Edad

Cita muestra Edad media Pais Programas o estrategias
Burnett et al. (2023) 42149 14 - 18 afios Canada Participacion de la salud publica y educacion fisica.
Cutrin, Mac, Marsiglia, y Kulis 11 - 15 afios < g N L,
(2023) 354 M=123) Espaiia Mantente REAL, con una adaptacion espafiola
Dalisay et al. (2023) 34 11 2 14 aios Guam Desarrollo de estrateglgs de rechazo hacia las propuestas
e consumo
Fuentes et al. (2023) 359 15 afios México Una intervencion en aplicacion mov%; What Happens if
you Go Too Far?
Garcia-Cerde, ~ Valente, vy M=13.2 . “ . )
Sénchez (2022) 5208 afios) Brasil #Tamojunto2.0
Hrynyschyn et al. (2023) 13 15 — 18 afios Alemania ““Virtual LimitLab simulation”’
Slade et al. (2023) 572 12 - 14 afos Australia “‘eHealth”
. (M=13,4 - S 5
Champion et al. (2024) 438 afios) Australia Intervencion “PreVenture
Chirimwami y Van Ryzin 813 11 - 15 afios Estados Unidos Aprendizaje coopergtlYo me’c’hante tecnologia
(2024) especializada
Lareyre et al. (2024) 2010 15 — 16 aflos Francia “P2P programme”
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Tamario y edad de la muestra

Entre los estudios finalmente seleccionados cabe destacar el tamafio de las muestras, siendo la minima
34 hasta llegar a una maxima de 42.149. El rango de la edad de la muestra fue uno de los criterios de
inclusion descritos siendo este de entre 11 a 18 afios, dentro de este rango cabe destacar que las edades
menos representadas en los estudios han sido los 17 afios y 18 afios, estando estas edades presentes en 2
estudio cada una, seguida de los 11 afios estando presente en 3 estudios, las edades mas representadas en
los estudios fueron los 14 y 15 afos, estando presentes en 7 estudios cada edad (Grafica 1).

Grdfica 1. Edades representadas en los estudios seleccionados

11afios 12afies 13 afios 14aflos 15afios 16afies 17afilos 18 afios

Afio de publicacion y paises de publicacion

La presente revision sistematica tuvo entre sus filtros automaticos la fecha, siendo esta desde 2023
hasta 2 de julio de 2024, obteniendo asi como resultado de 7 estudios para 2023 y 3 para 2024. Por otro
lado, encontramos los paises de publicacion, entre los que encontramos Canadad, Espaiia, Guam, México,
Brasil, Alemania, Australia, Estados Unidos y Francia.

Resultados de los programas y estrategias utilizados para la prevencion del consumo de sustancias
en adolescentes

-"Mantente REAL": es un programa culturalmente adaptado a Espafia, para docentes de secundaria y
cuyo proposito es ensefiar habilidades para la vida y cuatro estrategias (Rehusarse, Explicar, Evitar y
Abandonar) para manejar situaciones de riesgo relacionadas con el consumo de sustancias. Este programa
empodera a los adolescentes y refuerza sus creencias y actitudes positivas (Cutrin, Mac, Marsiglia, y Kulis,
2023).

-““What Happens if you Go Too Far?’’: se trata de una intervencion que persigue incrementar la
percepcion de riesgo sobre el consumo de drogas a través de informacion cientifica en comics y juegos.
También fortalece habilidades para la vida, ayudando a los adolescentes a resistir la presion social y tomar
decisiones responsables (Fuentes et al., 2023).

-“#Tamojunto2.0’’: un programa de clases semanales en las que se abordan conocimientos sobre
drogas y se desarrollan habilidades sociales y personales, impartido por profesores capacitados con
manuales especificos (Garcia-Cerde, Valente, y Sanchez, 2022).
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-“‘LimitLab Virtual’’: una aplicacion de realidad virtual que simula una situacion de fiesta, con
intencion de permitir al usuario tomar decisiones sobre el consumo de alcohol y observar sus efectos
mediante una barra de concentracion de alcohol en sangre (Hrynyschyn et al., 2023).

-“‘eHealth’’: este programa de prevencion en linea ofrece informacion sobre sustancias y desarrolla
habilidades de resistencia, incluyendo un componente para padres que refuerza la comunicacion y el
establecimiento de reglas sobre el consumo de sustancias (Slade et al., 2023).

-““The PreVenture Intervention’’: dos sesiones de intervencion de dos sesiones orientada a diferentes
tipos de personalidades y centrada en estrategias para manejar comportamientos problematicos (Champion
et al., 2024).

-“‘Programa P2P’’: diseflado para prevenir el tabaquismo en escuelas vocacionales, este programa
capacita a estudiantes como “educadores pares” para llevar a cabo acciones preventivas con sus
compatfieros (Lareyre et al., 2024).

-““‘Aprendizaje Cooperativo con Tecnologia’’: utilizando la plataforma PeerLearning, este programa
facilita la enseflanza en grupos pequeiios, distribuye materiales y apoya a los maestros en la gestion del
comportamiento estudiantil, promoviendo amistades prosociales (Hrynyschyn et al., 2023).

Entre las estrategias de prevencion de los estudios seleccionados, cabe destacar que Burnett et al.
(2023) proponen estrategias de intervencion de la salud publica junto con el sistema educativo para
implementar diversos programas de prevencion del consumo de sustancias en adolescentes, asi como la
intervencion de la educacion fisica en este proceso. El articulo de Dalisay et al. (2023) propone el
desarrollo de estrategias de rechazo de sustancias en el grupo de iguales, proporcionando una anticipacion
de las situaciones y concienciando a los adolescentes de la importancia de decir ‘‘no’’> como medida
preventiva.

Discusion

Esta revision sistematica realizé una busqueda exhaustiva en las bases de datos Proquest, Psicodoc,
Scopus y Web of Science el 2 de julio de 2024. La estrategia de busqueda incluy6 una combinacion de
términos descriptores tanto en espafiol como en inglés. Los criterios para filtrar los documentos hallados
incluyeron "articulos de revista" publicados entre "2023 y 2024" y palabras clave relevantes para la
tematica, alineadas con el objetivo principal del estudio. Tras esta busqueda inicial, los estudios obtenidos
fueron filtrados mediante una serie de criterios de inclusion y exclusion disefiados para cumplir el objetivo
principal de esta revision sistematica: analizar el contenido y la efectividad de distintos programas de
prevencion implementados en los ultimos dos afios. En total, se seleccionaron 10 estudios para abordar el
objetivo principal.

Los adolescentes deben hacer frente a cambios y desafios en sus vidas que pueden aumentar su
vulnerabilidad al consumo de sustancias (National Institute on Drug Abuse [NIDA], 2020). La prevencioén
de este consumo de sustancias durante la adolescencia persigue proteger la salud a corto plazo de los
adolescentes y mejorar su bienestar a largo plazo para que puedan tener una vida adulta productiva y
saludable (Grummitt, Kelly, Barrett, y Cohen, 2021).

La efectividad de los programas de prevencion de sustancias varia significativamente segun el contexto
escolar y la poblacion objetivo. Por ejemplo, Burnett et al. (2023) encontraron que la educacion fisica en
escuelas con diferentes tasas de consumo de sustancias tuvo efectos opuestos: en escuelas de bajo
consumo, aumento las probabilidades de consumo de alcohol y cannabis, mientras que en escuelas de alto
consumo, redujo el consumo de cannabis y cigarrillos. Este hallazgo sugiere que los programas de
prevencion deben ser adaptados a las caracteristicas especificas de cada entorno escolar para ser efectivos.

Algunos programas preventivos se basan en fortalecer diversos factores personales como modo
preventivo hacia este consumo, como puede ser la utilidad de aprender habilidades conductuales Cutrin,
Mac, Marsiglia, y Kulis, 2023), asi como desarrollar en los adolescentes diversas estratégias personales
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para estar previamente preparados para situaciones en las que se les ofrezcan diversas sustancias y puedan
rechazarlas con mayor facilidad (Dalisay et al., 2023; Hrynyschyn et al., 2023), asi como desarrollar
conciencias de conciencia de riesgo de este consumo (Fuentes et al., 2023; Garcia-Cerde, Valente, y
Sanchez, 2023), asi como el estudio de Fuentes et al. (2023) que sefial6 la importancia del desarrollo de
una buena autoestima, ya que esta logré un aumento significativo sobre la percepcion de riesgo del
consumo de tabaco, alcohol y marihuana, lo que aumenta la eficacia de estos programas preventivos. En
esta misma linea encontramos el programa Life Skills Training (LST), el cual ha demostrado reducir
significativamente el uso de sustancias al enfocarse en el desarrollo de habilidades personales y sociales
al ofrecer a los jovenes, herramientas para resistir la presion social y mejorar su autoestima, lo que les
permite tomar decisiones mas saludables (Botvin y Griffin, 2004).

Ademas, Cutrin, Mac, Marsiglia, y Kulis (2023) resaltaron la importancia de adaptar culturalmente los
programas y capacitar adecuadamente a los maestros para asegurar la fidelidad en la implementacion del
programa "Mantente REAL". Este enfoque de adaptacion cultural también es respaldado por programas
como Familias Unidas (Prado et al., 2007), disefiado especificamente para comunidades hispanas, lo que
subraya la importancia de la relevancia cultural en la prevencion del consumo de sustancias.

La formacion del profesorado emerge como un componente crucial en la implementacion exitosa de
programas de prevencion. La capacitacion extensiva y la manualizacion detallada del curriculo, como se
observo en el estudio de Cutrin, Mac, Marsiglia, y Kulis (2023), son esenciales para garantizar que los
docentes se sientan comodos y competentes al impartir estos programas. De manera similar, los programas
Life Skills Training (LST) (Botvin y Griffin, 2004) y Project ALERT (Ellickson et al., 2003) dependen de
la formacion adecuada de los docentes para maximizar su efectividad.

El uso de tecnologias innovadoras en la prevencion del consumo de sustancias ha mostrado resultados
prometedores. Hrynyschyn et al. (2023) demostraron que la simulacion VR "Virtual LimitLab" es efectiva
para educar a los adolescentes sobre los riesgos del consumo de alcohol, a pesar de algunos errores técnicos
y dificultades de identificacion con la simulacion. Este hallazgo es consistente con el estudio de
Chirimwami y Van Ryzin (2024), que indic6 que el aprendizaje cooperativo (CL) asistido por tecnologia
redujo significativamente las conductas desviadas y el uso de sustancias entre los estudiantes. Estos
resultados sugieren que las tecnologias interactivas pueden captar mejor la atencion de los adolescentes y
facilitar un aprendizaje mas efectivo y personalizado.

La literatura revisada identifica consistentemente multiples factores de riesgo asociados con el inicio
del consumo de sustancias en adolescentes, tales como la presion de pares, situaciones estresantes y
trastornos mentales (Calix y Fine, 2009; Roberts et al., 2015; Ramchand et al., 2014; Cohen et al., 2003).
Sin embargo, también destaca la importancia de los factores protectores, como el apoyo familiar y la
participacion en actividades extracurriculares, que pueden mitigar estos riesgos (NIDA, 2020; Williams et
al., 2008; Peters et al., 2022).

Programas como Strengthening Families Program (SFP) (Kumpfer et al., 2002) y Nurse-Family
Partnership (NFP) (Olds et al., 2010) abordan estos factores protectores al mejorar la dinamica familiar y
proporcionar apoyo temprano a madres primerizas, respectivamente. Estos enfoques, que operan en
multiples niveles, son cruciales para una prevencion efectiva, como lo demuestran los hallazgos de Burnett
et al. (2023) y Champion et al. (2024), quienes encontraron que la colaboracion con agencias de salud
publica y la implementacion de programas especificos pueden reducir significativamente el consumo de
sustancias.

Los programas de prevencion mas efectivos son aquellos que operan en multiples niveles, incluyendo
el individual, familiar y comunitario. Por ejemplo, el Strengthening Families Program (SFP) mejora la
dindmica familiar para reducir el uso de sustancias, mientras que el Nurse-Family Partnership (NFP)
proporciona apoyo temprano a madres primerizas para prevenir problemas futuros de consumo en sus
hijos. Este enfoque multinivel es consistente con los resultados observados por Burnett et al. (2023) y
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Champion et al. (2024), quienes encontraron que la colaboraciéon con agencias de salud publica y la
implementacion de programas especificos pueden ser efectivos en la reduccion del consumo de sustancias.

Conclusiones

Esta revision sistematica evalud varios programas y diversas estrategias de prevencion del consumo
de sustancias en adolescentes. Estas han abordado la prevencion de diversas sustancias perjudiciales para
los adolescentes. Cabe destacar la variabilidad de estos, ya que han fortalecido las competencias personales
de los adolescentes, reforzando la formacion de los docentes, asi como la implementacion de la tecnologia.

Sin embargo, la revision revel6 varias limitaciones, incluida la escasez de estudios disponibles y la
gran diversidad cultural entre ellos, lo que dificulta la implementacion de programas estandarizados. Las
diferencias en contextos sociales y normas culturales afectan la eficacia de los programas. Ademas, la
participacion de los padres y la capacitacion del profesorado representan desafios significativos que deben
ser abordados.

La implementacion de estos programas requiere una atencion cuidadosa a las particularidades de cada
poblacion objetivo. Es crucial disefiar programas flexibles que puedan adaptarse a las necesidades
especificas de diferentes comunidades e involucrar activamente a los padres y capacitadores.

Esta revisidn subraya la importancia de continuar investigando y desarrollando programas de
prevencion culturalmente relevantes y técnicamente avanzados. Las futuras investigaciones deberian
combinar enfoques basados en evidencia con tecnologias innovadoras para crear programas mas
interactivos y personalizados, evaluando su efectividad a largo plazo y su capacidad para adaptarse a
diversos contextos y poblaciones.

En la practica, es esencial considerar la diversidad cultural y adaptar las intervenciones a las
caracteristicas especificas de cada comunidad. La formacion continua del profesorado y la inclusion de
componentes tecnoldgicos pueden mejorar significativamente la eficacia de los programas de prevencion,
destacando la necesidad de un enfoque integral y adaptativo para prevenir el consumo de sustancias en
adolescentes.
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