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INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es una etapa crucial en el ciclo de vida humano que abarca 

aproximadamente desde los 10 hasta los 19 años, según la Organización Mundial de 

la Salud (OMS, 2014). Este período se caracteriza por cambios significativos a nivel 

biológico, psicológico y social (Steinberg, 2014). Los cambios biológicos incluyen la 

pubertad, con el desarrollo de características sexuales secundarias y el crecimiento 

acelerado. Además, hay una maduración cerebral significativa, especialmente en las 

áreas prefrontales responsables del control de impulsos y la toma de decisiones 

(Blakemore y Mills, 2014). 

Desde una perspectiva psicológica, la adolescencia es un período de intensa 

transformación. Los adolescentes experimentan una búsqueda de identidad y 

autonomía, lo que puede llevar a conflictos con figuras de autoridad y la 

experimentación con diferentes roles, Erikson (1968) describió esta etapa como una 

crisis de identidad frente a la confusión de roles, donde los adolescentes exploran 

diferentes aspectos de sí mismos y de su entorno para desarrollar un sentido 

coherente de quiénes son y qué quieren en la vida. Esta búsqueda de identidad es 

fundamental para el desarrollo de una personalidad estable y una vida adulta 

saludable. 

Otro aspecto crítico del desarrollo psicológico durante la adolescencia es la lucha 

por la autonomía. Los adolescentes comienzan a separarse emocionalmente de sus 

padres y a desarrollar una mayor independencia (Steinberg, 2014). Este proceso 

puede llevar a conflictos con las figuras de autoridad y una mayor influencia de los 

pares, quienes desempeñan un papel crucial en la formación de valores y 

comportamientos, ya que el apoyo social y las relaciones con los pares son 

fundamentales para el desarrollo adolescente, ya que las amistades proporcionan un 

sentido de pertenencia y apoyo emocional que es crucial para el bienestar psicológico 

(Brown y Larson, 2009). Los adolescentes que cuentan con redes de apoyo social 

sólidas tienden a mostrar una mayor resiliencia ante el estrés y una mejor salud 

mental general (Patton et al., 2016). 
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La maduración del cerebro también es un factor esencial en los cambios 

psicológicos de los adolescentes. Durante esta etapa, el cerebro, especialmente la 

corteza prefrontal, continúa desarrollándose. Esta área del cerebro es responsable de 

funciones ejecutivas como la toma de decisiones, el control de impulsos y la 

planificación a largo plazo (Blakemore y Mills, 2014). Sin embargo, dado que esta 

región no se desarrolla completamente hasta bien entrada la adultez temprana, los 

adolescentes a menudo muestran una toma de decisiones impulsiva y un 

comportamiento de riesgo elevado (Casey, Jones, y Hare, 2008). 

El desarrollo emocional es otro componente crucial durante la adolescencia. Los 

adolescentes experimentan una mayor intensidad emocional y cambios rápidos en el 

estado de ánimo, en parte debido a los cambios hormonales (Steinberg, 2014). La 

capacidad para regular las emociones y desarrollar habilidades de afrontamiento 

efectivas es vital para el bienestar emocional. La inteligencia emocional, que incluye 

la habilidad para identificar y gestionar las propias emociones y las de los demás, es 

especialmente importante durante este período (Salovey y Mayer, 1990). 

El buen desarrollo adolescente es fundamental para establecer las bases de una 

vida adulta saludable. Un desarrollo positivo durante esta etapa puede llevar a una 

mayor resiliencia, mejor salud mental y mayores logros académicos y profesionales 

(Patton et al., 2016). El optimismo, definido como la tendencia a esperar resultados 

favorables, ha demostrado ser un factor protector clave en el desarrollo adolescente. 

Los estudios han mostrado que los adolescentes optimistas tienden a experimentar 

menos estrés y depresión, y tienen una mayor autoestima y bienestar general (Carver, 

Scheier, y Segerstrom, 2010). 

El optimismo está estrechamente relacionado con varios rasgos personales 

positivos, como la autoestima y la autoeficacia. La autoestima, que se refiere a la 

valoración que una persona tiene de sí misma, es crucial durante la adolescencia 

(Harter, 2012). Los adolescentes con alta autoestima y un enfoque optimista tienen 

más probabilidades de enfrentar desafíos con una actitud proactiva y resiliente (Orth 

y Robins, 2014). 

La inteligencia emocional, que implica la capacidad de reconocer, comprender y 

gestionar las propias emociones y las de los demás, también se ha relacionado con el 

optimismo. Los adolescentes con alta inteligencia emocional son más capaces de 

mantener una perspectiva optimista incluso en situaciones estresantes (Salovey y 

Mayer, 1990). 

El optimismo puede actuar como un amortiguador contra el estrés. Según 

Seligman (2011), los adolescentes optimistas tienden a interpretar los eventos 

estresantes de manera menos catastrófica y más manejable, lo que reduce el impacto 

negativo del estrés en su bienestar emocional. Además, el optimismo está relacionado 

con una mayor autoeficacia, o la creencia en la propia capacidad para alcanzar metas 

(Bandura, 1997). Los adolescentes con alta autoeficacia y optimismo tienen más 



El optimismo y su relevancia en el desarrollo adolescente… 

— 337— 

probabilidades de persistir ante las dificultades y alcanzar el éxito académico y 

personal (Chemers, Hu, y Garcia, 2001). 

El bienestar subjetivo y la satisfacción con la vida son componentes esenciales 

del desarrollo adolescente. Los estudios han encontrado que los adolescentes 

optimistas reportan niveles más altos de satisfacción vital y bienestar general 

(Sánchez y Méndez, 2009). Este bienestar subjetivo no solo mejora la calidad de vida, 

sino que también se traduce en mejores resultados académicos y sociales 

(Lyubomirsky, King, y Diener, 2005). 

El rendimiento académico también está influenciado por el optimismo. Los 

adolescentes que mantienen una perspectiva optimista tienden a tener mejores 

habilidades de afrontamiento y mayor motivación, lo que se refleja en mejores 

resultados académicos (Froh, Huebner, Youssef, y Conte, 2011). Además, el optimismo 

puede fomentar un enfoque de aprendizaje más positivo y persistente, crucial para el 

éxito académico a largo plazo. 

Esta revisión tiene como objetivo principal proporcionar una comprensión 

integral de los beneficios del optimismo y cómo puede ser fomentado para apoyar un 

desarrollo adolescente saludable y positivo. 

 

METODOLOGÍA 

Bases de datos 

Esta revisión sistemática realizó una búsqueda exhaustiva en las bases de datos 

Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science durante el día 4 de julio de 2024. Para 

asegurar la mayor rigurosidad posible, se siguieron las pautas de "PRISMA" para 

revisiones sistemáticas (Page et al., 2021). La estrategia de búsqueda contó con una 

combinación de términos descriptores tanto en español e inglés, y se utilizaron 

operadores booleanos como "AND", "OR" y "*" para obtener el mayor número de 

estudios posible. Los criterios para filtrar los documentos hallados incluyeron 

"artículos de revista", publicados entre "2019 y 2024" y palabras clave relevantes para 

la temática que estuvieran alineadas con el objetivo principal del estudio (Tabla 1). 
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Tabla 1. Bases de datos y resultados de búsqueda 

Fórmula de búsqueda 
Base de 
datos 

Resultados 
iniciales 

Filtros de búsqueda 
Resultados 
tras filtros 

(optimismo) AND (rol 
OR impacto OR 
relevancia OR 
importancia OR 
influencia OR 
consecuencias OR 
beneficios) AND 
(adolescen*) 

Proquest 8.610 

-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses 
(2019/2024) 
-Materia 

74 

Psicodoc 18 

-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses 
(2019/2024) 
-Materia 

9 

Scopus 582 

-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses 
(2019/2024) 
-Materia 

33 

Web of 
science 

10 

-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses 
(2019/2024) 
-Materia 

1 

(optimism) AND (role 
OR impact OR relevance 
OR importance OR 
influence OR 
consequences OR 
benefits) AND 
(adolescen* OR teen*) 

Proquest 291.397 

-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses 
(2019/2024) 
-Materia 

28 

Psicodoc 22 

-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses 
(2019/2024) 
-Materia 

13 

Scopus 1.023 

-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses 
(2019/2024) 
-Materia 

59 

Web of 
science 

35 

-Artículo de revista 
-Últimos 5 años y 6 meses 
(2019/2024) 
-Materia 

11 

Total de documentos seleccionados: 228 

 

Criterios de inclusión y exclusión 

Al iniciar la búsqueda con la fórmula establecida y aplicar los filtros automáticos, 

se obtuvieron 228 estudios. Estos documentos se revisaron utilizando criterios de 

inclusión y exclusión basados en la lectura de los títulos y resúmenes. Se diseñaron 

criterios específicos para asegurar que el objetivo principal de esta revisión 

sistemática se cumpliera. Los estudios serían incluidos si: a) aborden la importancia 

del optimismo en el desarrollo integral de los adolescentes; y b) la muestra está 

compuesta por adolescentes, con un rango de edad de 10 a 19 años. 
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Por otro lado, los estudios serían excluidos en el caso de que no cumplieran con 

los criterios de inclusión previamente mencionados. La Figura 1, ilustra no solo el 

proceso de selección según estos criterios, sino también los estudios eliminados por 

ser duplicados o por tratarse de artículos de revisión sistemática. 

 

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de documentos 

 

 

Proceso del análisis de la información 

La búsqueda implementada en las distintas bases de datos arrojó un total de 228 

documentos, tal y como se detalla a continuación: Proquest con términos en español 

(74); Proquest con términos en inglés (28); Psicodoc con términos en español (9); 

Psicodoc con términos en inglés (13); Scopus con términos en español (33); Scopus 

con términos en inglés (59); Web of Science con términos en español (1); Web of 

Science con términos en inglés (11). 

Tras eliminar 9 documentos por presentar un formato de revisión, 59 por estar 

duplicados, y 2 por acceso restringido:  Proquest con términos en español  (formato = 



El optimismo y su relevancia en el desarrollo adolescente… 

— 340— 

3; acceso restringido = 1); Proquest con términos en inglés (duplicados = 3; formato 

= 2); Psicodoc con términos en español (duplicados = 2); Psicodoc con términos en 

inglés (duplicados = 9); Scopus con términos en español (duplicados = 4; formato = 

2); Scopus con términos en inglés (duplicados = 34; formato = 2; acceso restringido = 

1); Web of Science con términos en español (duplicados = 1); Web of Science con 

términos en inglés (duplicados = 6).  

Se procesaron manualmente los 158 estudios restantes, mediante la lectura del 

título, el abstract y parte del documento si era necesario para su selección en base a 

los criterios de inclusión y exclusión anteriormente mencionados, (por los motivos a 

y b), siendo: Proquest con términos en español (a = 52;  b = 16); Proquest con términos 

en inglés (a = 20;  b = 1); Psicodoc con términos en español (a = 6;  b = 1); Psicodoc 

con términos en inglés (a = 1;  b = 1); Scopus con términos en español (a = 24;  b = 3); 

Scopus con términos en inglés (a = 18;  b = 4); Web of Science con términos en inglés 

(a = 1). 

Una vez establecidos los criterios de inclusión y exclusión tras la lectura de título 

y resumen, se seleccionaron finalmente 10 artículos. Estos artículos han sido 

seleccionados de las siguientes bases de datos: Proquest con términos en español (s = 

2); Proquest con términos en inglés (s = 2); Psicodoc con términos en inglés (s = 2); 

Web of Science con términos en inglés (s = 4). 

 

Datos de codificación 

Los estudios que cumplieron con los criterios de inclusión fueron seleccionados,y 

pasaron a ser categorizados con los siguientes ítems: a) cita del artículo, b) tamaño de 

la muestra, c) rango de edad y/o edad media de los participantes, d) país del estudio, 

y e) resultados obtenidos en los estudios seleccionados en base a la importancia del 

optimismo en el desarrollo adolescente. 

 

RESULTADOS 

Tras la búsqueda de estudios para abordar el objetivo principal de la presente 

revisión sistemática, se ha obtenido un total de 10 estudios (Tabla 2). 
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Tabla 2. Información relevante sobre los documentos recogidos 

Cita 
Tamaño 

de la 
muestra 

Edad 
Edad media 

País Resultados 

Usán, Salavera, y 
Murillo (2020) 

1.602 
12 - 17 años  
(M = 14,11) 

España Satisfacción Vital 

Burešová, Jelínek, 
Dosedlová, y 
Klimusová (2020) 

1.239 
12 - 19 años  
(M =15,56) 

República 
Checa 

Apoyo social, neuroticismo y situaciones 
negativas vitales 

Serrano, Andreu, y 
Murgui (2020) 

611 
14 - 18 años 
(M = 15,49) 

España 

Extraversión, estabilidad emocional, 
bienestar subjetivo, cortesía, 

perseverancia, control de emociones, 
control de impulsos y dinamismo 

Serrano, Martínez, 
Murgui, y Andreu 
(2021) 

611 
14 - 18 años   
(M = 15.49) 

España 
Rasgos de personalidad, estrés percibido, 

estabilidad emocional, extraversión y 
responsabilidad 

Zou, Hong, Wei, Xu, y 
Yuan (2022) 

2.672 
11.09 –17.76 

años  
(M = 13,54) 

China 
Poder de presencia del optimismo y 

satisfacción vital 

Blasco-Belled, Rogoza, 
Torrelles-Nadal, y 
Alsinet (2022) 

494 (M = 15.31) España 
Inteligencia emocional, felicidad y 

satisfacción con la vida 

Usán, Salavera, y 
Quílez-Robres (2022) 

1.852 
12–19 años 
 (M = 14,77) 

España 
Autoeficacia académica, rendimiento 

académico y felicidad de los estudiantes 
Kong, Li, Wang, y Zhen 
(2022) 

407 
10 – 14 años 
(M = 12,26) 

China Autoestima y bienestar 

Li, Bressington, Wang, 
Leung, Mak (2023) 

9.244 
11-18 años 
(M =15,11)  

Hong 
Kong 

Control psicológico de los padres, los 
niveles de optimismo de los adolescentes 

y el importante papel mediador del 
autodominio. 

Tetzner y Becker 
(2024) 

1.596 

Edad media 
inicial del 

estudio (M = 
12,9 años) 

Alemania 
Afectación en la vida adulta, prestigio 
ocupacional, la integración social, los 
síntomas psicosociales y la depresión. 

 

Tamaño y edad de la muestra 

Entre los estudios finalmente seleccionados cabe destacar el tamaño de las 

muestras, siendo la mínima de 407 hasta llegar a una máxima de 9.244. El rango de la 

edad de la muestra fue uno de los criterios de inclusión descritos siendo este de entre 

10 a 19 años, dentro de este rango cabe destacar que la edad menos representada en 

los estudios han sido los 10 años, estando presente en 1 estudio, seguida de los 19 

años estando presente en 2 estudios, las edades más representadas en los estudios 

fueron los 14, 15, 16 y 17 años, estando presentes en 8 estudios cada edad (Gráfica 1). 
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Gráfica 1. Edades representadas en los estudios seleccionados 

 
 

Año de publicación y países de publicación 

La presente revisión sistemática tuvo entre sus filtros automáticos la fecha, 

siendo esta desde 2019 hasta el 4 de julio de 2024, obteniendo, así como resultado de 

ningún estudio de 2019, 1 estudios publicados en 2021, 2023 y 2024, seguido de 3 

estudios seleccionados con publicación en 2020, y por último 2022 con el año con más 

publicaciones seleccionadas siendo 4. Por otro lado, encontramos los países de 

publicación, entre los que encontramos España, China, Hong Kong, República Checa y 

Alemania. 

 

Gráfica 2. Países de publicación de los estudios seleccionados 
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Resultados sobre la importancia del optimismo en el desarrollo adolescente 

El optimismo en los adolescentes está estrechamente relacionado con varias 

variables que influyen en su desarrollo y bienestar. En primer lugar, se correlaciona 

moderadamente con la satisfacción vital, mediado por la orientación a la tarea, lo que 

indica que los estudiantes optimistas tienden a invertir más esfuerzo en sus objetivos 

(Usán, Salavera, y Murillo, 2020). Además, tanto el optimismo como el apoyo social 

son predictores significativos de la salud mental, mientras que el neuroticismo tiene 

un efecto negativo (Burešová, Jelínek, Dosedlová, y Klimusová, 2020).  

También se encontró que el optimismo medía la relación entre rasgos de 

personalidad como la extraversión y la estabilidad emocional, y el bienestar subjetivo, 

mostrando así mecanismos para mejorar el bienestar adolescente (Serrano, Andreu, 

y Murgui, 2020; Serrano, Martínez, Murgui, y Andreu, 2021).  

La presencia de una actitud positiva es un mejor predictor de la satisfacción vital 

que la ausencia de pesimismo, la cual se asocia más con la depresión (Zou, Hong, Wei, 

Xu, y Yuan, 2022). Los optimistas reportan niveles más altos de inteligencia emocional 

y felicidad (Blasco-Belled, Rogoza, Torrelles-Nadal, y Alsinet, 2022). Además, la 

autoeficacia académica y el optimismo son claves para la felicidad estudiantil (Usán, 

Salavera, y Quílez-Robres, 2022), mientras que la autoestima y la mentalidad 

optimista mejoran el bienestar (Kong, Li, Wang, y Zhen, 2022).  

El control psicológico parental afecta negativamente al optimismo, mediado por 

el autodominio (Li, Bressington, Wang, Leung, Mak, 2023). Finalmente, una visión 

optimista en la adolescencia predice el éxito en la vida adulta, destacando su 

importancia a largo plazo (Tetzner y Becker, 2024). 

 

DISCUSIÓN 

Esta revisión sistemática realizó una búsqueda exhaustiva en las bases de datos 

Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science durante el día 4 de julio de 2024. La 

estrategia de búsqueda contó con una combinación de términos descriptores tanto en 

español e inglés. Los criterios para filtrar los documentos hallados incluyeron 

"artículos de revista", publicados entre "2019 y 2024" y palabras clave relevantes para 

la temática que estuvieran alineadas con el objetivo principal del estudio. Se 

obtuvieron así unos resultados iniciales que fueron cribados por los criterios de 

inclusión y exclusión tras la lectura de título y resumen, se seleccionaron finalmente 

10 artículos para lograr el objetivo principal de la presente revisión sistemática, 

siendo este proporcionar una comprensión integral de los beneficios del optimismo y 

cómo puede ser fomentado para apoyar un desarrollo adolescente saludable y 

positivo. 

La adolescencia es una etapa crucial en el ciclo de vida humano que abarca 

aproximadamente desde los 10 hasta los 19 años, según la Organización Mundial de 

la Salud (OMS, 2014). En el aspecto biológico, experimentan la pubertad, que incluye 
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el desarrollo de características sexuales secundarias y un crecimiento acelerado. 

Además, ocurre una maduración cerebral importante, especialmente en las áreas 

prefrontales responsables del control de impulsos y la toma de decisiones (Blakemore 

y Mills, 2014). Desde una perspectiva psicológica, la adolescencia se caracteriza por 

una transformación intensa. Los adolescentes buscan activamente su identidad y 

autonomía, lo que a menudo conduce a conflictos con figuras de autoridad y la 

exploración de diferentes roles. Erikson (1968) describió esta etapa como una crisis 

de identidad, en la que los adolescentes exploran diversos aspectos de sí mismos y de 

su entorno para desarrollar una identidad coherente y definir sus metas en la vida. 

Esta búsqueda de identidad es esencial para establecer una personalidad estable y 

promover un desarrollo adulto saludable. 

La revisión sistemática sobre la importancia del optimismo en el desarrollo 

adolescente revela una interacción compleja de variables y factores que contribuyen 

al bienestar y desarrollo saludable durante esta etapa crucial. A continuación, se 

discuten las principales temáticas identificadas en la literatura actual y se contrastan 

con la información previa disponible. 

El optimismo y la satisfacción vital están estrechamente relacionados durante la 

adolescencia. Según Usán, Salavera y Murillo (2020), los adolescentes optimistas 

presentan mayores niveles de satisfacción vital, una relación mediada por la 

orientación a la tarea y el esfuerzo en lograr objetivos. Esta conexión ya había sido 

sugerida en estudios anteriores que destacaban la relación entre el optimismo y el 

bienestar subjetivo (Sánchez y Méndez, 2009). La literatura actual refuerza esta idea, 

sugiriendo que fomentar el optimismo puede ser una vía efectiva para mejorar la 

satisfacción con la vida de los adolescentes. 

El apoyo social y el optimismo disposicional son predictores fuertes de la salud 

mental en adolescentes, explicando hasta el 46% de la variabilidad en la salud mental 

general (Burešová et al., 2020). Esto está en línea con estudios previos que subrayan 

la importancia de las redes de apoyo social en el desarrollo adolescente (Patton et al., 

2016). Los adolescentes con alto apoyo social y optimismo muestran mayor 

resiliencia y menos síntomas de neuroticismo, lo cual es crucial para el bienestar 

psicológico. 

El optimismo tiene un papel mediador en la relación entre rasgos de 

personalidad (como la extraversión y la estabilidad emocional) y el bienestar 

subjetivo (Serrano et al., 2020). Este hallazgo es consistente con investigaciones 

anteriores que indicaban que los adolescentes optimistas tienen una mayor 

autoestima y habilidades de afrontamiento (Carver, Scheier, y Segerstrom, 2010). 

Además, el optimismo se asocia negativamente con el estrés percibido, favoreciendo 

un mejor ajuste emocional y una mayor estabilidad (Serrano et al., 2021). 

El optimismo y la autoeficacia académica son determinantes clave de la felicidad 

y el rendimiento académico en adolescentes (Usán, Salavera, y Quílez-Robres, 2022). 
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Esta relación destaca la importancia de la autoeficacia, no sólo como un predictor de 

rendimiento, sino también como un mediador entre el optimismo y el éxito 

académico, lo cual es coherente con la teoría de la autoeficacia de Bandura (1997) y 

estudios que vinculan la autoeficacia con la resiliencia (Chemers, Hu, y Garcia, 2001). 

La inteligencia emocional (IE) es un factor crítico en la capacidad de los 

adolescentes para mantener una perspectiva optimista, incluso en situaciones 

estresantes (Blasco-Belled et al., 2022). Los adolescentes con altos niveles de IE y 

optimismo reportan mayor felicidad y satisfacción con la vida, lo que sugiere que las 

intervenciones que fomentan la IE pueden ser efectivas para aumentar el optimismo 

y, por ende, el bienestar general (Salovey y Mayer, 1990). 

El control psicológico parental influye negativamente en el optimismo de los 

adolescentes, pero esta relación es mediada por el autodominio (Li et al., 2023). Este 

hallazgo subraya la importancia de desarrollar habilidades de autodominio en los 

jóvenes para mitigar los efectos negativos del control parental y fomentar una actitud 

optimista, en concordancia con estudios previos sobre la influencia del entorno 

familiar en el desarrollo adolescente (Steinberg, 2014). 

El optimismo en la adolescencia temprana tiene efectos a largo plazo, 

prediciendo el prestigio ocupacional, la integración social y la salud mental en la vida 

adulta (Tetzner y Becker, 2024). Este hallazgo respalda la idea de que el optimismo 

no sólo es crucial para el bienestar inmediato, sino que también tiene implicaciones 

significativas para el futuro, amortiguando efectos negativos como el bajo nivel 

socioeconómico (Patton et al., 2016). 

La presencia de optimismo tiene un impacto más significativo en la satisfacción 

vital que la ausencia de pesimismo (Zou et al., 2022). Sin embargo, la ausencia de 

pesimismo es más relevante en la predicción de la depresión, lo que sugiere que estos 

rasgos deben ser considerados separadamente en intervenciones psicológicas. Este 

hallazgo es relevante para la práctica psicológica, destacando la necesidad de 

enfoques personalizados para promover el bienestar (Blasco-Belled et al., 2022). 

 

CONCLUSIONES 

La revisión sistemática ha revelado que el optimismo desempeña un papel crucial 

en el desarrollo adolescente, influyendo positivamente en diversas áreas del bienestar 

y ajuste psicológico. Se ha observado que los adolescentes optimistas tienden a tener 

mayores niveles de satisfacción con la vida, felicidad, autoestima y bienestar 

emocional en comparación con sus pares menos optimistas. El optimismo también 

está asociado con un mejor rendimiento académico, mayor autoeficacia y una mejor 

capacidad para manejar el estrés y las situaciones adversas. Además, se ha encontrado 

que el optimismo puede actuar como un mediador entre varios rasgos de 

personalidad y el bienestar subjetivo, así como entre el control psicológico parental y 

el autodominio en los adolescentes. 
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Esta revisión sistemática enfrenta ciertas limitaciones, entre las que se destaca el 

reducido número de estudios encontrados que abordan de manera específica la 

relación entre el optimismo y el desarrollo adolescente. La mayoría de los estudios 

disponibles se centran en poblaciones occidentales, lo que limita la diversidad cultural 

y la generalización de los hallazgos a otras culturas y contextos. La falta de 

investigaciones longitudinales también impide comprender plenamente los efectos a 

largo plazo del optimismo en el desarrollo adolescente. 

A pesar de sus limitaciones, esta revisión sistemática destaca la importancia del 

optimismo como un factor protector clave en el desarrollo adolescente. Los hallazgos 

sugieren que fomentar el optimismo en los adolescentes puede mejorar 

significativamente su bienestar emocional, rendimiento académico y capacidad para 

enfrentar el estrés. Para futuras investigaciones, es esencial ampliar el alcance de los 

estudios a diferentes contextos culturales y realizar investigaciones longitudinales 

para comprender mejor los efectos duraderos del optimismo. Además, los programas 

de intervención y las políticas educativas deberían incorporar estrategias para 

promover el optimismo y la resiliencia en los adolescentes, contribuyendo así a su 

desarrollo saludable y exitoso en la vida adulta. 
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