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CAPITULO 27

Efectos de la vivencia de eventos negativos y traumas en el desarrollo saludable
adolescente: Una revision sistematica

Pablo Molina Moreno, Silvia Fernandez Gea, Elena Martinez Casanova,
Maria del Carmen Pérez Fuentes, y Africa Martos Martinez
Universidad de Almeria

Introduccion

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo humano, marcada por numerosos y significativos
cambios fisicos, emocionales y sociales, y que resulta fundamental para la formacion de la identidad
personal y el establecimiento de la independencia de unos jovenes que enfrentan multiples desafios y
oportunidades que suponen un impacto duradero en su vida adulta (Santrock, 2019). Sin embargo, la
exposicion a experiencias negativas o traumas puede perturbar este proceso y afectar al desarrollo
saludable de los adolescentes de manera significativa (Steinberg, 2017).

Las vivencias negativas y los traumas, como el abuso fisico, emocional o sexual, la violencia y la
negligencia, pueden alterar la ritmicidad, el suefio, la alimentacion y la salud somatica de los adolescentes,
como se ha observado en estudios donde se han demostrado que el trauma puede desregular los ritmos
biologicos y afectar la calidad del suefio, lo que influye a su vez en el estado de salud fisica, y
relacionandose con trastornos del suefio como insomnio y pesadillas, problemas que pueden exacerbar
otros problemas de salud fisica y mental (Gregory y Sadeh, 2012; Roberts, Ramsay, y Chan, 2008).

Las conductas disruptivas y la dindmica familiar también son factores criticos que influyen en el
desarrollo adolescente, ya que la exposicion a un ambiente familiar conflictivo o disfuncional puede
aumentar la probabilidad de que los adolescentes exhiban comportamientos disruptivos, como conductas
agresivas y delictivas (Loeber y Farrington, 2014). La calidad de las relaciones familiares y el apoyo
percibido por parte de los padres juegan un papel de suma relevancia a la hora de mitigar los efectos del
trauma y a la hora de promocionar un desarrollo saludable (Cummings et al., 2010).

El apoyo social es otro factor a tener en cuenta por su posible influencia en el manejo de las
experiencias traumaticas durante la adolescencia. La presencia de un fuerte sistema de apoyo social que
incluya amigos, familiares y miembros de la comunidad, puede suponer un aspecto protector contra los
efectos negativos del trauma (Evans, Li, y Whipple, 2013). Los adolescentes que cuentan con redes de
apoyo solidas tienden a mostrar una mayor resiliencia y una mejor adaptacion a las adversidades (Moen y
Hall-Lord, 2019). El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es una de las consecuencias mas graves de
la exposicion a traumas durante la adolescencia, y puede manifestarse a través de una variedad de sintomas,
incluyendo la reexperimentacion del trauma, la evitacion de recordatorios del evento traumatico,
alteraciones en el estado de animo y la excitacion, y problemas cognitivos (Kilpatrick et al., 2013).

Aspectos relacionados con la salud mental, como las tendencias suicidas, la violencia y el uso de
sustancias, son temas de considerable preocupacion si los adolescentes han experimentado traumas. Y es
que, tal y como se encuentra en la literatura sobre esta tematica, la exposicion a experiencias adversas se
ha relacionado con una mayor incidencia de trastornos mentales, intentos de suicidio, comportamientos
violentos y abuso de sustancias (Anda et al., 2006). Estos problemas de salud mental no solo afectan el
bienestar individual del adolescente, sino que también pueden suponer serias implicaciones para la salud
publica y el desarrollo social. Como consecuencia potencial de los traumas durante la adolescencia también
figura el desarrollo de psicopatologias, incluyendo trastornos como la depresion, la ansiedad y la conducta
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antisocial, las cuales pueden persistir en la adultez (McLaughlin et al., 2012). Los sintomas externalizantes,
como la agresion y la conducta delictiva, y los sintomas de trastorno de estrés postraumatico son comunes
en adolescentes traumatizados ya que se pueden manifestar constituyendo una respuesta a la incapacidad
del individuo para manejar el estrés y la angustia resultante del trauma (Ford, Elhai, Connor, y Frueh,
2010).

Las experiencias de tipo psicético y el uso problematico de internet son areas de preocupacion
emergentes puesto que la literatura sobre esta tematica ha indicado que los adolescentes con historial de
experiencias traumaticas presentan mayor riesgo de desarrollar sintomas psicoticos y de involucrarse en el
uso problematico de internet como una forma de escape de la realidad (Kelleher et al., 2013). Ademas, la
exposicion a traumas puede aumentar la probabilidad de que los adolescentes desarrollen problemas de
salud mental, que a su vez pueden llevar a conductas delictivas como una forma de expresion de su angustia
(Teicher et al., 2006).

La prevalencia de experiencias psicoticas, dificultades emocionales y conductuales también es alta
entre los adolescentes que han sufrido traumas. Estos adolescentes tienden a presentar una amplia gama
de problemas emocionales y conductuales que pueden interferir con su desarrollo social y académico
(Fisher et al., 2013). La psicopatologia, el apego, el estrés y los sintomas internalizantes y externalizantes
estan profundamente conectados con las experiencias adversas en la infancia y la adolescencia, y la
inseguridad en las relaciones de apego puede exacerbar los efectos del estrés y aumentar la probabilidad
de desarrollar sintomas psicopatologicos (Sroufe, Egeland, Carlson, y Collins, 2009). Finalmente, las
conductas autolesivas son una manifestacion comun de la angustia psicologica resultante de experiencias
traumaticas, con funcion de lidiar con su dolor emocional (Wilkinson et al., 2011).

Las experiencias traumadticas tienen un impacto profundo en el desarrollo saludable de los
adolescentes, tal y como se ha puesto de manifiesto en la literatura cientifica. Por lo tanto, el presente
trabajo de revision sistematica tiene como objetivo principal sintetizar la evidencia existente sobre como
estas experiencias negativas y traumaticas afectan a las diversas areas del desarrollo adolescente, con el
fin de tener una mayor y mejor comprension sobre el impacto que suponen durante este periodo evolutivo.

Metodologia

Bases de datos

Para llevar a cabo esta revision sistematica, se realizo una busqueda exhaustiva en las bases de datos
Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science durante el dia 18 de julio de 2024. Para asegurar la mayor
rigurosidad posible, se siguieron las pautas de "PRISMA" para revisiones sistematicas (Page et al., 2021).
La férmula de busqueda estuvo conformada por una serie de términos descriptores tanto en espafiol e
inglés, los cuales se combinaron a través de los operadores booleanos "AND", "OR" y "*" con el objetivo
de obtener el mayor niimero de estudios posible. Los filtros utilizados para filtrar los documentos hallados
fueron "articulos de revista", publicados entre "2019 y 2024" y aquellas palabras clave relevantes para la
tematica que estuvieran alineadas con el objetivo principal del estudio (Tabla 1).
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Tabla 1. Bases de datos y resultados de busqueda

Formula de busqueda B:iise de R.esAuhados Filtros de busqueda Resultados tras
atos iniciales filtros
-Articulo de revista
Proquest 0 -Ultimos 5 afios y 7 meses (2019/2024) 0
-Materia
(“‘evento* traumatico*” OR “‘trauma* . 'AH?CUIO de revista
emocional***) AND (consecuencias Psicodoc 149 —Ultlmqs 5 afios y 7 meses (2019/2024) 26
OR impacto OR influencia OR -I:[;zl?ﬁ) T roviea
desarroll) AND (“salud mental” OR g ) o 0 -Ultimos 5 afios y 7 meses (2019/2024) 0
bienestar OR salud) AND (adolescen*®) _Materia
Web of —Art'iculo de revista
. 0 -Ultimos 5 afios y 7 meses (2019/2024) 0
science .
-Materia
-Articulo de revista
Proquest 80 -Ultimos 5 afios y 7 meses (2019/2024) 13
N . . R . -Materia
("traumatic* event*" OR "emotional* “Articulo de revista
trauma*") AND (consequences OR Psicodoc 1.731  -Ultimos 5 afios y 7 meses (2019/2024) 19
impact OR influence OR develop*) -Materia
AND (“mental health” OR well-being -Articulo de revista
OR health) AND (adolescen* OR Scopus 404 -Ultimos 5 afios y 7 meses (2019/2024) 56
teen* OR student*) -Materia
Web of -Articulo de revista
594 -Ultimos 5 afios y 7 meses (2019/2024) 60

science

-Materia

Total de documentos seleccionados: 174

Criterios de inclusion y exclusion
Al iniciar la busqueda con la formula establecida y aplicar los filtros automaticos, se obtuvieron 174
estudios. Estos documentos se revisaron utilizando criterios de inclusion y exclusion basados en la lectura

de los titulos y resimenes. Se disefiaron criterios especificos para asegurar que el objetivo principal de esta

revision sistematica se cumpliera. Los estudios serian incluidos si: a) abordaban el impacto de la vivencia
de eventos negativos y traumas en el desarrollo saludable adolescente; y b) la muestra estaba compuesta

por adolescentes con un rango de edad entre 12 y 19 afios.
Por otro lado, los estudios serian excluidos en el caso de que no cumplieran con los criterios de

inclusion previamente mencionados. La Figura 1, ilustra no solo el proceso de seleccion segliin estos
criterios, sino también los estudios que fueron excluidos por estar duplicados o por tratarse de estudios de

revision sistematica.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de documentos

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

R
5
E Documentos obtenidos en la Registros eliminados antes del
8 bisqueda inicial cribado:
E n= 174 Registros duplicados eliminados
8 (n=25)
—_—
N
. Registros excluidos por el
Registras cribados formato™
(m=143) {(n=10)
-]
-] Publicaciones r radia | _ | Informes no recuperados o de
3 ublicaclones recuperadas para acceso restningido (n = 2)
T evaluacion (n = 139)
. |
Informes evaluados para
elegibilidad (n =138)
—
l Publicaciones excluidas:
) Mo pertenece a la
8 L . - . tematica (n= 66)
3 Estudios incluidos en la revision La edad no perlanace a
= n=12) la establacida (n= 59)
£
S—

Proceso del analisis de la informacion

La busqueda implementada en las distintas bases de datos arrojo un total de 174 documentos, tal y
como se detalla a continuacion: Proquest con términos en inglés (n = 13), Psicodoc con términos en espaiiol
(n = 26), Psicodoc con términos en inglés (n = 19), Scopus con términos en inglés (n = 56), y Web of
Science con términos en inglés (n = 60).

Tras eliminar 25 de ellos por estar duplicados, 10 por presentar un formato de revision, y 2 por ser de
acceso restringido (n.a.), la seleccion quedd como se presenta a continuacion: Proquest con términos en
inglés (duplicados = 6), Psicodoc con términos en espaiiol (formato = 2), Psicodoc con términos en inglés
(n.a. = 1), Scopus con términos en inglés (duplicados = 7; formato = 3; n.a. = 1), y Web of Science con
términos en inglés (duplicados = 12; formato = 5).

Se procesaron manualmente los 139 estudios restantes, mediante la lectura del titulo, el abstract y parte
del documento si era necesario para su seleccion en base a los criterios de inclusion y exclusion
anteriormente mencionados (por los motivos a'y b): Proquest con términos en inglés (a=3; b =3), Psicodoc
con términos en espafiol (a = 10; b = 12); Psicodoc con términos en inglés (a = 10; b = 8), Scopus con
términos en inglés (a = 22; b = 18), y Web of Science con términos en inglés (a=21; b = 18).

Una vez aplicados los criterios de inclusion y exclusion tras la lectura de titulo y resumen, se
seleccionaron finalmente 12 articulos. Estos articulos se seleccionaron de las siguientes bases de datos:
Proquest con términos en inglés (s = 1), Psicodoc con términos en espailol (s = 2), Scopus con términos
en inglés (s = 5), y Web of Science con términos en inglés (s = 4).
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Datos de codificacion

Los estudios que cumplieron con los criterios de inclusion fueron seleccionados y pasaron asi a ser
categorizados en base a los siguientes items: a) cita del articulo, b) tamafo de la muestra, ¢) rango de edad
y/o edad media de la muestra, d) pais de publicacion, y e) resultados obtenidos en los estudios
seleccionados.

Resultados
A continuacion se presenta la informacion que cabe destacar sobre los 12 estudios que fueron
seleccionados en las distintas bases de datos (Tabla 2).

Tabla 2. Informacion relevante sobre los documentos recogidos
Tamaro de la Edad

Cita muestra Edad media Pais Resultados
Darnell, Flaster, Hendricks, 04 13 a 19 afios Estados Unidos Sintomas externalizantes y de trastorno de
Kerbrat, y Comtois (2019) (M=15,64) estrés postraumatico

Las experiencias de tipo psicético y el uso

Lee et al. (2019) 1.239 12 a 14 aflos Corea del sur problemético de Internet
Milburn et al. (2019) 201 12 a 17 afios Estados Unidos Problemas de salud mental y conductas
delictivas
. 17 a 18 afios . Ritmicidad, el suefio, la alimentacion y la
Carmassi et al. (2020) 450 (M= 17,64) Italia i e sy e
Dixon, Ponting, Rapp, 13 y 19 afios . . . s
Escovar, y Chavira (2020) 648 (M= 15,70) Estados Unidos Conductas disruptivas y familia
Meeker, O'C Kell
eeker, onnor, Kely N . Salud mental, tendencias suicidas, violencia
Hodgeman, Scheel-Jones, y 1.532 14 a 18 afos Estados Unidos uso de sustancias
Berbary (2021) y
Brasil, Bulgaria, Croacia,
Stupar et al. (2021) 3.370 13219 afios _Indonesia, Montencgro, Trastorno de estrés postraumatico

(M =15,41) Nigeria, Palestina, Filipinas,
Rumania, Serbia, y Portugal

Vacek y Whisman (2021) 10.106 13 a 18 afios Estados Unidos Psicopatologia

Prevalencia, experiencias psicoticas,

Mylona et al. (2022) 7 12 18 afos Grecia dificultades emocionales y conductuales
R A

Menezes y Faro (2023) 494 }]?/[azl 18 62,12(()))5 Brasil Conductas autolesivas
Pecaneuy s DU o Peme et

Tamario y edad de la muestra

De los estudios recopilados e incluidos en esta revision sistematica cabe destacar el tamafio de las
muestras, ya que la menor contd con 22 participantes, y la mayor con 10.106 participantes. El rango de la
edad de la muestra fue uno de los criterios de inclusion descritos, encontrandose entre los 12 y los 19 afios.
Dentro de este rango cabe destacar que las edades mas representadas rondaban entre los 14 y los 18 afios.
(Gréfica 1).
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Grdfica 1. Edades mas representadas de los estudios seleccionados

L
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Afio de publicacion y paises de publicacion

Entre los filtros de seleccion figuraba la fecha de publicacion (estudios publicados entre 2019 y 2024),
obteniendo un resultado de; 3 de 2019, 2 de 2020, 3 del 2021, 1 de 2022, 3 de 2023 y ninguno de 2024.
Por otro lado, encontramos los paises de publicacion, entre los que encontramos Estados Unidos, Corea
del sur, Italia, Brasil, Bulgaria, Croacia, Indonesia, Montenegro, Nigeria, Palestina, Filipinas, Rumania,
Serbia, Portugal, Grecia, Australia y Chile.

Resultados sobre los efectos de la vivencia de eventos negativos y traumas en el desarrollo saludable
adolescente

Las vivencias negativas o traumas durante la adolescencia tienen un impacto significativo en el
desarrollo psicolégico y conductual de los jovenes. La exposicion a multiples eventos traumaticos, como
el abuso fisico y emocional, violencia interpersonal y ciberacoso, se ha asociado con una amplia gama de
problemas de salud mental, incluidos sintomas de trastorno de estrés postraumatico, conductas delictivas,
uso problematico de sustancias y comportamientos disruptivos (Darnell, Flaster, Hendricks, Kerbrat, y
Comtois, 2019; Lee et al., 2019; Milburn et al., 2019). Ademas, el trauma también afecta funciones
vegetativas y ritmicidad, especialmente en mujeres, quienes presentan mayores alteraciones en el suefio,
alimentacion y salud sexual y somatica (Carmassi et al., 2020).

La victimizacion vicaria, aunque menos intensa que el trauma directo, puede llevar a conductas
delictivas y consumo de drogas, destacando la importancia del apoyo familiar como factor protector
(Dixon, Ponting, Rapp, Escovar, y Chavira, 2020). Los adolescentes con multiples experiencias infantiles
adversas muestran una mayor probabilidad de reportar sintomas de salud mental graves, tendencias
suicidas y comportamientos violentos, lo que subraya la necesidad de enfoques preventivos e
intervenciones tempranas (Meeker, O'Connor, Kelly Hodgeman, Scheel-Jones, y Berbary, 2021). En
paises de bajos y medianos ingresos, un porcentaje significativo de adolescentes exhibe sintomas de TEPT,
siendo factores predictores la exposicion a la guerra y la violencia sexual (Stupar et al., 2021).

La violencia interpersonal se asocia de manera significativa con la psicopatologia, particularmente con
el trastorno sexual, evidenciando la gravedad de estos traumas (Vacek y Whisman, 2021). Asimismo, las
experiencias traumaticas estan relacionadas con mayores dificultades emocionales y conductuales, y las
experiencias de tipo psicotico contribuyen a una carga psicologica adicional (Mylona et al., 2022).

La falta de apoyo social puede aislar a los adolescentes, mientras que la restauracion de conexiones
saludables es crucial para su recuperacion (Dolan, Cosgrave, Killackey, y Allott, 2023). Ademas, el abuso
en la infancia se asocia con una mayor propension a las conductas autolesivas, lo que requiere una
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deteccion temprana de los factores de riesgo (Menezes y Faro, 2023). Finalmente, las experiencias adversas
en la infancia incrementan los sintomas internalizantes y externalizantes, con el apego inseguro
exacerbando estos efectos, mientras que un apego seguro puede servir como factor protector (Pinto-Cortez
et al., 2023).

Discusion

La exposicion a experiencias negativas o traumas puede perturbar este proceso y afectar el desarrollo
saludable del adolescente de manera significativa (Steinberg, 2017). Esta revision sistematica realizé una
busqueda exhaustiva en las bases de datos Proquest, Psicodoc, Scopus y Web of Science. La estrategia de
blisqueda contd con una combinacion de términos descriptores tanto en espafiol e inglés. Los criterios para
filtrar los documentos hallados incluyeron "articulos de revista", publicados entre "2019 y 2024" y palabras
clave relevantes para la tematica que estuvieran alineadas con el objetivo principal del estudio, siendo este
sintetizar la evidencia existente sobre como estas experiencias negativas y traumaticas afectan diversas
areas del desarrollo adolescente, con el fin de informar mejor las estrategias de intervencion y apoyo
necesarias para mitigar estos efectos y promover un desarrollo positivo.

Las vivencias negativas y los traumas, como el abuso fisico, emocional o sexual, la violencia y la
negligencia, pueden alterar la ritmicidad, el suefio, la alimentacion y la salud sexual y somatica de los
adolescentes. Estudios han demostrado que el trauma puede desregular los ritmos biologicos y afectar la
calidad del sueflo, lo cual a su vez puede influir en la salud fisica y sexual de los jovenes, asi como los
trastornos del suefio, como el insomnio y las pesadillas, son comunes entre los adolescentes que han sufrido
traumas, y estos problemas pueden exacerbar otros problemas de salud fisica y mental (Gregory y Sadeh,
2012; Roberts, Ramsay, y Chan, 2008).

Las experiencias negativas y traumaticas durante la adolescencia pueden tener un impacto significativo
en diversas areas del desarrollo, afectando la salud mental, las relaciones familiares y la integracion social.
Estas vivencias, como el abuso fisico, emocional o sexual, la violencia y la negligencia, pueden alterar
ritmos bioldgicos, el suefio, la alimentacion y la salud sexual y somatica de los adolescentes (Gregory y
Sadeh, 2012; Roberts, Ramsay, y Chan, 2008). Los estudios recientes refuerzan la percepcion de que los
adolescentes expuestos a traumas tienen una mayor probabilidad de desarrollar trastornos del suefio, lo que
agravan otros problemas de salud fisica y mental (Carmassi et al., 2020).

La dinamica familiar y las conductas disruptivas también son factores criticos en el desarrollo
adolescente. La exposicion a un ambiente familiar conflictivo o disfuncional aumenta la probabilidad de
comportamientos disruptivos, como la agresion y la delincuencia (Loeber y Farrington, 2014).
Investigaciones actuales destacan que el trauma, junto con el mal funcionamiento y el conflicto familiar,
predice problemas de salud mental, conductas delictivas y sexuales de alto riesgo, asi como el uso de
sustancias (Milburn et al., 2019). Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar el papel del trauma
en las intervenciones para abordar conductas delictivas, especialmente entre adolescentes en situacion de
vulnerabilidad.

El apoyo social es vital para que los adolescentes manejen experiencias traumaticas. Un sistema de
apoyo social sélido puede actuar como un buffer contra los efectos negativos del trauma (Evans, Li, y
Whipple, 2013). Los adolescentes que cuentan con redes de apoyo solidas muestran una mayor resiliencia
y una mejor adaptacion a las adversidades (Moen y Hall-Lord, 2019). Este apoyo, descrito como los
"fundamentos del apoyo", proporciona a los adolescentes seguridad, orientacién y pertenencia, lo que es
crucial para su bienestar psicologico (Dolan, Cosgrave, Killackey, y Allott, 2023).

El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es una de las consecuencias mas graves de la exposicion
a traumas durante la adolescencia, manifestindose en reexperimentacion del trauma, evitacion,
alteraciones del estado de animo y problemas cognitivos (Kilpatrick et al., 2013). Estudios recientes
indican que un alto porcentaje de adolescentes en diversos contextos geograficos experimentan sintomas
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de TEPT, con diferencias significativas segun el género y el tipo de trauma sufrido (Stupar et al., 2021).
Ademas, los sintomas de TEPT se asocian con una desregulacion de la ritmicidad bioldgica y funciones
vegetativas, con un notable impacto en la salud sexual y somatica (Carmassi et al., 2020).

La salud mental de los adolescentes traumatizados es una preocupacion considerable, con una mayor
incidencia de tendencias suicidas, comportamientos violentos y abuso de sustancias (Anda et al., 2006).
Los adolescentes con multiples experiencias adversas infantiles presentan un riesgo elevado de problemas
de salud mental, violencia y uso de sustancias, destacando la necesidad de enfoques de prevencion e
intervencion temprana (Meeker, O'Connor, Kelly Hodgeman, Scheel-Jones, y Berbary, 2021).

La psicopatologia, incluyendo trastornos como la depresion, ansiedad y conducta antisocial, es una
consecuencia potencial de los traumas en la adolescencia. Los adolescentes traumatizados tienen un riesgo
aumentado de desarrollar psicopatologias que pueden persistir en la adultez (McLaughlin et al., 2012). La
reciente investigacion resalta que los eventos traumaticos estan significativamente asociados con la
severidad de la psicopatologia, particularmente aquellos que involucran violencia interpersonal (Vacek y
Whisman, 2021). El reconocimiento temprano y tratamiento adecuado de estos trastornos es esencial para
prevenir resultados negativos a largo plazo.

Los sintomas externalizantes, como la agresion y la conducta delictiva, y los sintomas de TEPT son
comunes en adolescentes traumatizados. Estos sintomas resultan de la incapacidad para manejar el estrés
y la angustia derivados del trauma (Ford et al., 2010). La intervencion temprana y el apoyo adecuado
pueden mitigar estos sintomas y promover un desarrollo saludable.

Las experiencias de tipo psicdtico y el uso problematico de internet son areas emergentes de
preocupacion. La investigacion muestra que los adolescentes traumatizados tienen un mayor riesgo de
desarrollar sintomas psicdticos y de involucrarse en el uso problemético de Internet como forma de escapar
de la realidad dolorosa (Kelleher et al., 2013). Estos comportamientos complican el cuadro clinico y
dificultan el tratamiento, exacerbando las dificultades emocionales y conductuales (Lee et al., 2019).

Finalmente, las conductas autolesivas son una manifestacion comun de la angustia psicologica
resultante de experiencias traumaticas. La exposicion a traumas en la infancia y adolescencia esta asociada
con una mayor propension a las autolesiones, independientemente del género (Menezes y Faro, 2023). La
identificacion temprana de estos comportamientos y la implementacion de estrategias de intervencion
adecuadas son esenciales para prevenir dafios mayores.

En conclusion, las experiencias negativas y traumaticas tienen un impacto profundo y multifacético en
el desarrollo de los adolescentes. La evidencia subraya la necesidad de enfoques integrales y preventivos
que consideren el contexto familiar, el apoyo social y la intervenciéon temprana para mitigar los efectos
adversos del trauma y promover un desarrollo positivo.

Conclusiones

Las experiencias negativas y traumaticas durante la adolescencia tienen un impacto profundo y
multifacético en el desarrollo de los jovenes, afectando varias dimensiones de su bienestar. Este periodo
critico, caracterizado por una serie de cambios fisicos, emocionales y sociales, se ve profundamente
alterado por eventos traumaticos que pueden perturbar el proceso de formacion de identidad y autonomia.
Los efectos adversos de estas experiencias incluyen una alteracion significativa en la salud mental,
evidenciada por trastornos del sueflo, problemas de alimentacion y salud somatica. Los adolescentes que
han sido victimas de abuso fisico, emocional o sexual, asi como de violencia y negligencia, enfrentan un
riesgo elevado de desarrollar trastornos mentales que afectan su funcionamiento diario y su bienestar
general. Ademas, la dinamica familiar juega un papel crucial; un ambiente familiar conflictivo o
disfuncional puede amplificar estos efectos adversos, conduciendo a comportamientos disruptivos y
delictivos, asi como al uso problematico de sustancias. El impacto de las experiencias traumaticas no sélo
se limita a la salud mental, sino que también influye en el comportamiento social y las interacciones

216 Intervencion basada en la investigacion para potenciar la salud y el bienestar



Efectos de la vivencia de eventos negativos y traumas en el desarrollo saludable...

interpersonales, exacerbando los desafios que los adolescentes deben enfrentar en su desarrollo hacia la
adultez.

A pesar de la relevancia de estos hallazgos, la revision sistematica presenta varias limitaciones que
deben ser reconocidas. El numero limitado de estudios incluidos en esta revision puede restringir la
generalizacion de los resultados, especialmente cuando se consideran las variaciones en los contextos
culturales y geograficos. La heterogeneidad en los métodos de investigacion y la falta de datos en contextos
especificos pueden introducir sesgos que afectan la interpretacion de los hallazgos. Ademas, muchas
investigaciones no abordan de manera suficiente como las diferencias culturales y socioeconémicas
influyen en la experiencia y el impacto del trauma, lo que limita la aplicabilidad de las conclusiones a
diversas poblaciones. Estas limitaciones destacan la necesidad de realizar estudios adicionales que amplien
el nimero de participantes y consideren la diversidad cultural para proporcionar una vision mas completa
y matizada de los efectos del trauma en el desarrollo adolescente.

La importancia de este estudio radica en su capacidad para resaltar la complejidad y la magnitud del
impacto de las experiencias traumaticas en los adolescentes. Los hallazgos subrayan la necesidad urgente
de adoptar enfoques integrales que no solo aborden los efectos individuales del trauma, sino que también
consideren factores como la dinamica familiar y el apoyo social. Es fundamental que las intervenciones y
estrategias de prevencion se disefien teniendo en cuenta estos factores multifacéticos para ofrecer un apoyo
mas efectivo a los adolescentes afectados. En el futuro, la investigacion debe centrarse en ampliar el
alcance de los estudios para incluir una variedad mas amplia de contextos culturales y demograficos, asi
como en desarrollar e implementar programas de intervencion que integren el apoyo individual, familiar y
comunitario. Fomentar la colaboracion entre investigadores, profesionales de la salud y responsables de
politicas es crucial para disefiar y aplicar soluciones que aborden las necesidades especificas de esta
poblacion vulnerable. La continua exploracion de estos temas ayudara a mejorar las practicas y politicas
destinadas a apoyar a los adolescentes traumatizados, promoviendo asi un desarrollo mas saludable y
resiliente en esta etapa crucial de la vida.
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