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CAPITULO 44

Revision sistematica de la intervencion en la competencia de bienestar con
adolescentes de educacion secundaria

Pablo Molina Moreno y Maria del Carmen Pérez Fuentes
Universidad de Almeria

Introduccion

Las personas que son eficaces a la hora de hacer frente a las demandas del entorno de manera exitosa
son capaces de evaluar, expresar y manejar de manera funcional sus estados emocionales en cualquier
situacion cotidiana (Mehta y Mehta, 2015). Esta habilidad psicoldgica que permite la comprension y
regulacion de emociones, se denominada inteligencia emocional (1E) y favorece el desarrollo de una mejor
perspectiva de la vida, propiciando en consecuencia un mayor estado de bienestar psicologico (Mayer y
Salovey, 1997). Se ha observado que el estado de salud y bienestar de una persona con buenas habilidades
emocionales se ve mejorado a nivel personal y académico (Extremera et al., 2019; Noble y Wyatt, 2008).

El término bienestar psicoldgico es un concepto que surge en el marco teérico de la Psicologia Positiva
y que esta relacionado con la consecucion de estados afectivos positivos y de una sensacion de satisfaccion
en su vida (Seligman, 1998). Por tanto, se puede afirmar que un individuo experimenta cierto nivel de
bienestar psicologico cuando valora su situacion vital y considera que se encuentra satisfecho con ella,
experimentando un buen estado animico (Diener y Suh, 2001; Fierro y Cardenal, 1996).

La adolescencia es considerada un periodo vital critico para el bienestar de un individuo, ya que
constituye el inicio de su desarrollo bioldgico, cognitivo y psicosocial mas avanzado (Steinberg, 2016).
Las variables de tipo individual asociadas al bienestar psicologico de los adolescentes han sido el
temperamento afectivo, la resiliencia, la atribucion de sentido o significado a la vida, las experiencias
optimas y el interés por las experiencias de la vida diaria (Gémez L6pez, 2020).

Ademas de la habilidad emocional de cada adolescente, se ha visto que el apoyo emocional obtenido
de las relaciones de amistad con los iguales durante la adolescencia se asocia con bajos niveles de
irritabilidad y tristeza, asi como con altos niveles de felicidad, confianza y satisfaccion personal (Miething,
Almaquist, Edling, Rydgren, y Rostila, 2017). Estas actitudes, a su vez mantienen una relacion positiva y
significativa con una mayor capacidad de autoconocimiento, una mejor toma de decisiones adecuadas y
de valor, un mejor desarrollo personal y de la salud, y una mejor perspectiva de la vida (Mayer y Salovey,
1997). A nivel escolar, esto se traduciria en el desarrollo de actitudes positivas como la satisfaccion, el
compromiso, el rendimiento y el desempefio (Noble y Wyatt, 2008). El apoyo entre iguales se considera
fundamental en el cambio de la escuela primaria a la secundaria por su influencia en los estados de
bienestar psicologico de los adolescentes: un mayor disfrute en la escuela, aspiraciones académicas,
autoestima, ausencia de problemas internalizantes y externalizantes y burnout escolar (Gémez Lopez,
2020; Lerkkanen et al., 2018). Este es el motivo por el que el estudio del bienestar psicologico adolescente
se ha incrementado notablemente en los ultimos afios y por el que las investigaciones se han centrado en
analizar sus variables relacionales, ademas de las individuales (Gdmez Lopez, 2020). Su relevancia reside
en que la ausencia o reduccion del bienestar psicologico de un adolescente, habitualmente desemboca en
un menor rendimiento, lo que a largo plazo constituiria un factor de riesgo para el abandono escolar en
Gltima instancia (Kindekens et al., 2014). Ademas, un bajo nivel de bienestar a menudo se relaciona con
una serie de diferentes conductas problematicas para el individuo adolescente, asi como con una mayor
falta de compromiso, de motivacion, de rendimiento, de satisfaccion (personal y escolar) y de asistencia
(Noble y Wyatt, 2008; Van Petegem et al., 2008).
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Van Petegem et al., (2008) argumentan como el bienestar psicolégico constituye al mismo tiempo la
consecuencia y la causa de experimentar vivencias exitosas, ya que existe una reciprocidad beneficiosa
entre la consecucion de un logro y el bienestar de un individuo: un buen rendimiento (vital y/o escolar)
aumenta el bienestar de los adolescentes, lo que repercute en una mayor motivacion, factor que conduce a
un mayor rendimiento nuevamente (Kindekens et al., 2014). Dada la relevancia que cobra el desarrollo de
esta competencia en el ambito de los adolescentes y su relacion con el contexto educativo, cabria
preguntarse entonces por la investigacion desarrollada en esta linea y las aplicaciones de los diferentes
protocolos de intervencidn existentes para su fomento.

Objetivos

Atendiendo a los beneficios que supone para los adolescentes el desarrollo de un estado de bienestar
psicolégico, asi como los riesgos que supone su ausencia o disminucion, se plantea la necesidad de revisar
qué tipo de abordajes se han ido llevado a cabo acerca de esta competencia a lo largo de los Gltimos afios.
En este trabajo se presenta una revision de la literatura centrada en la intervencion del bienestar de los
adolescentes en el contexto educativo de secundaria.

Metodologia

Bases de datos

Para llevar a cabo la bisqueda de publicaciones, se recurrid a las bases de datos Psyclnfo, PsycArticles,
Psychology Database, Pubmed, Science Direct y Dialnet Plus; las cuales se revisaron empleando como
descriptores los términos “intervencion”, “tratamiento”, formacién”, “entrenamiento”, “mejora”,
“programa”, “secundaria”, “instituto” y “bienestar”. Del mismo modo, se introdujeron los mismos

ELINT3 9 ¢,

términos en su traduccidén al inglés: “intervention”, “treatment”, “training”, “enhance”, “improvement”,
“program”, “promotion”, “secondary school”, “high school” y “wellbeing”.

Se hizo hincapié en combinar términos relacionados con la intervencion con el objetivo de hallar
resultados consistentes en esta tematica. Los términos antes mencionados se combinaron entre si mediante
los operadores booleanos “AND” y “OR”, conformando las siguientes formulsa de busqueda: 1)
(intervencion OR tratamiento OR formacion OR entrenamiento OR mejora OR programa) AND
(secundaria OR instituto) AND bienestar; y 2) (intervention OR treatment OR training OR enhance OR
improvement OR program OR promotion) AND (“secondary school” OR “high school””) AND wellbeing.

Como se resume en la tabla 1, se llevo a cabo una busqueda inicial en cada base de datos, para
posteriormente aplicar una serie de filtros relativos al tipo de documento (texto completo, evaluado por
expertos, estudio empirico y articulo de revista cientifica) y al idioma (espafiol e inglés), y obtener asi los
resultados finales. La base de datos Psycinfo mostr6 dos resultados para la bisqueda en espafiol inicial y
final (tras aplicar los filtros de blisqueda), mientras que la férmula de busqueda en inglés generd seis
resultados al inicio y finalmente se quedaron en tres. Mientras que en Psycarticles no se obtuvo ningln
resultado para ninguna de las bisquedas, en Psychology Database solamente se hallaron publicaciones con
la basqueda en inglés (cuatro al inicio y dos tras la aplicacion de los filtros). En Pubmed, se obtuvieron
cuatro resultados al inicio y cuatro al final para la blisqueda en inglés; y ninguno para la bisqueda en
espafiol. La base de datos Science Direct proporciond un mayor nimero de publicaciones: 71 en la
busqueda en inglés inicial (que se quedaron en 23 tras aplicar los filtros). Por ultimo, en Dialnet Plus se
generaron 11 documentos de la bisqueda en espafiol, los cuales lograron pasar los filtros aplicados y ser
todos seleccionados.

Este proceso de busqueda de trabajos permitio seleccionar 45 documentos de los 98 que se hallaron al
inicio, antes de aplicar los filtros.
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Tabla 1. Bases de datos y busqueda inicial

. . Resultados Filtros Resultados
Bases de datos Férmula de busqueda iniciales aplicados finales
(intervencion OR tratamiento OR formacion OR 2
entrenamiento OR mejora OR programa) AND -Evaluado por expertos 2
Psycinfo (secundaria OR instituto) AND bienestar -Estudio empiri_co
- - — -Articulo de revista
(intervention OR treatment OR training OR enhance OR -Espafiol e inglés
improvement OR program OR promotion) AND 6 3
(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing
(intervencion OR tratamiento OR formacion OR
entrenamiento OR mejora OR programa) AND 0 -Evaluado por expert 0
. (secundaria OR instituto) AND bienestar O por expertos
Psycarticles -Estudio empirico
(intervention OR treatment OR training OR enhance OR -Articulo de revista
improvement OR program OR promotion) AND 0 0
(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing
(intervencién OR tratamiento OR formaciéon OR 0 Texto completo
Psychology entrenamiento OR mejora OR programa) AND -Evaluado por expertos 0
(secundaria OR instituto) AND bienestar . .
Database - . — -Articulo de revista
(intervention OR treatment OR training OR enhance OR _Resvista cientifica
improvement OR program OR promotion) AND 4 -Espafiol e inglés 2
(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing
(intervencion OR tratamiento OR formacion OR 0
entrenamiento OR mejora OR programa) AND 0
Pubmed (secundaria OR instituto) AND hienestar -Texto completo
(intervention OR treatment OR training OR enhance OR -Articulo de revista
improvement OR program OR promotion) AND 4 4
(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing
(intervencion OR tratamiento OR formacion OR 0
entrenamiento OR mejora OR programa) AND 0

(secundaria OR instituto) AND bienestar -Texto completo

Science Direct -Articulo de revista

(intervention OR treatment OR training OR enhance OR
improvement OR program OR promotion) AND 71 23
(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing

(intervencion OR tratamiento OR formacion OR 11
entrenamiento OR mejora OR programa) AND 11

(secundaria OR instituto) AND bienestar ~Texto completo
-Articulo de revista

(intervention OR treatment OR training OR enhance OR -Espafiol e inglés
improvement OR program OR promotion) AND 0 0
(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing

Dialnet Plus

Criterios de inclusion y exclusion

Tras la revision de los documentos duplicados, se eliminaron 6 de ellos, quedando un total de 39
articulos para revisar y comprobar que se adaptaban a los criterios de seleccion establecidos en esta
revision.

El principal criterio de inclusion que se establecid fue el de seleccionar publicaciones en las que se
recogieran estudios empiricos llevados a cabo en el contexto educativo de secundaria, en cualquier lugar
del mundo, consistentes en el abordaje de la competencia personal de bienestar, asi como en aquéllas
derivadas de ésta, como son el bienestar social, emocional y personal, con alumnado adolescente. Por este
motivo se recurrio al uso de un amplio abanico de sindnimos relacionados con la intervencion en el ambito
de la educacion: entrenamiento, formacion o programa, entre otros. Por otro lado, los criterios de exclusion
fueron los siguientes: 1) que la muestra no estuviera conformada por adolescentes; 2) que la muestra no
estuviera compuesta por estudiantes de educacion secundaria; 3) que la competencia abordada fuera
diferente a bienestar; y 4) que no fueran estudios experimentales en los que se implementara una
intervencion.

Tras la revision del titulo y resumen de los 39 documentos, se rechazaron 30 de ellos. La mayoria de
ellos estaban centrados en el trabajo de los docentes, mientras que otros o no se centraban en el estudio del
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bienestar, o no se relacionaban con el contexto educativo en general, y de secundaria en particular. Otra
publicacion consistia en una aproximacion teérica a la implementacion de principios de aprendizaje para
mejorar el bienestar del alumnado. Posteriormente, de los 9 documentos restantes, se eliminaron tres de
ellos tras la lectura del texto completo, quedando finalmente un total de 6 publicaciones disponibles para
su revision e inclusion en este trabajo de revision (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de publicaciones

Identificacién de documentos en las bases de datos

] 53 articulos excluidos tras aplicar los filtros:
'ﬂ Texto completo
= Articulos obtenidos en la biisqueda inicial: - Evaluado por expertos
B n=98 - Revista cientifica
% - Articulo de revista
= - Poblacién adolescente
l e - Espafiol e inglés
I i |

p | 6articulos excluidos por estar duplicados

Screening
-]
8

30 articulos excluidos tras revision de titulo y
——»| resumen:

No era bienestar

| n=9 | - No contexto educativo
Diferente a secundaria

Aproximacidntedrica

Entrenamiento a docentes

Jarticulos excluidos tras revision de texto
completo.

Articulos incluidos en la revision:
n=6

Incluidos

Resultados

En la Tabla 2 figuran los aspectos més relevantes de cada uno de los estudios revisados en este trabajo.
Primero, se indica la referencia del estudio y el pais donde se ha llevado a cabo. A continuacion, se puede
ver el nimero de participantes que compone la muestra de cada trabajo, el objetivo propuesto por los
autores, el tipo de intervencidn aplicada y, por Gltimo, los resultados extraidos. Todas las publicaciones
que se han revisado incluyen estudios empiricos que se han llevado a cabo en el &mbito de la educacién
secundaria con muestras configuradas por alumnado adolescente. El mas antiguo de ellos es el llevado a
cabo por del Barrio y colaboradores en 2011 y, el més reciente, el desarrollado por Kelley et al. (2021).
En cuanto a su procedencia, cabe destacar que cinco de ellos son de origen occidental, siendo Inglaterra el
pais mas representativo con dos estudios realizados en esta linea. El resto de los paises que figuran en la
tabla son Espafia, Italia, Paises Bajos y Tailandia. A pesar del escaso nimero de trabajos aqui recogidos,
se puede afirmar que existe variedad de paises en los que se aborda el estudio de esta competencia en el
ambito educativo. En cuanto al nimero de participantes, la muestra del trabajo de Tymms et al. (2016)
llevado a cabo en Inglaterra es la de mayor tamafio (N=927), mientras que el estudio de van den Bogerd
et al. (2020) en Paises Bajos es la que recoge una muestra de menor tamafio (N=70).

Los estudios recogidos en esta revision compartian el objetivo de mejorar el bienestar de los alumnos
adolescentes de diferentes centros educativos de secundaria. Ademas del bienestar psicologico, algunos
estudios han abordado otras competencias que guardan una estrecha relacidon con el bienestar de los
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adolescentes, como son la salud mental (van den Bogerd et al., 2020), la inteligencia emocional (Veltro et
al., 2015) o la resiliencia (Kelley et al., 2021). Sin embargo, los procedimientos disefiados difieren
sustancialmente unos de otros.

En el estudio de van den Bogerd et al. (2020) se pretendia explorar los efectos que tiene la naturaleza
en el bienestar del alumnado bajo la premisa de que los seres humanos responden de manera innata y
positiva a los elementos naturales. Estos autores llevaron a cabo una intervencién con estudiantes
adolescentes para comprobar si las aulas con presencia de naturaleza en su interior son mas beneficiosas
que las que no tienen. No se hallaron efectos significativos sobre el bienestar y la salud en los resultados
finales. Sin embargo, se observé que los estudiantes prefirieron las aulas con plantas, flores y paredes
verdes a aquéllas sin presencia de naturaleza, en las que se participaron los alumnos del grupo control.
Ademés, los estudiantes mostraron tener mayor atencion y mejores evaluaciones en las aulas con
naturaleza en comparacion con las que no tenian.

Los participantes del estudio llevado a cabo por Veltro et al. (2015) participaron en un programa en el
que adquirieron una serie de competencias personales: optimismo, resiliencia, y comunicacién y relaciones
efectivas. El entrenamiento consistio en la realizacion de diferentes ejercicios en clase, gracias a los cuales
mostraron cierta mejora en su repertorio emocional y conductual: aprendieron a afrontar mejor sus
problemas y desarrollaron una mayor autoeficacia percibida y un mayor bienestar emocional. Se observé
una mejora del bienestar personal de los estudiantes, quienes adquirieron una mayor percepcion de utilidad
y una actitud de aprendizaje ante la vida, y verbalizaron sentirse “mads felices y menos deprimidos”. Esto
les permitié ser mas habiles a la hora de afrontar dificultades emocionales, derivadas habitualmente de
situaciones problematicas como sentirse maltratados por los demés. La mayor limitacion, segln los
autores, es que idealmente esta intervencion requiere la participacion de docentes y familiares de los
alumnos, algo que no fue posible en este estudio.

Tymms et al (2016) trataron de fomentar el bienestar en el alumnado a través de otro enfoque: la
actividad fisica. Para ello, llevaron a cabo dos tipos de entrenamiento diferentes, uno basado en la tutoria
entre iguales y otro en el aprendizaje participativo. Los resultados no reflejan la presencia de efectos
significativos tras el entrenamiento, sin embargo, se encontraron diferencias positivas en los resultados de
la intervencion basada en aprendizaje participativo. Ninguna de las dos intervenciones provoco un cambio
en la actividad fisica o el bienestar ya que, segun los autores, se hace necesaria una intervencion individual
e integrando factores del entorno, como la colaboracion familiar, para que se produzca un cambio real.

En el estudio realizado por Kelley et al. (2021) se propuso fomentar el bienestar y la resiliencia en
estudiantes de secundaria para mejorar la salud mental. A través del Innate Health Education and
Resilience Training (IHEART), un programa de intervencion educativo basado en el entrenamiento en
resolucion de problemas (estrés, ansiedad, bullying, etc.) a través de juegos y ejercicios grupales, se
produjo un cambio positivo para el grupo de intervencion. A pesar de no ser un resultado significativo y
no tener un efecto duradero a largo plazo, el manejo emocional de los adolescentes mejor6 notablemente.

Por otro lado, Del Barrio et al. (2011) llevaron a la practica un sistema de ayuda entre iguales con la
intencion de mejorar el bienestar del alumnado. La dindmica consisti6 en que los denominados ayudantes
tutorizaban actividades académicas de otros compafieros, lideraban juegos grupales e integraban a los
demas estudiantes, entre otras competencias. Para ello, los autores disefiaron un entrenamiento dirigido a
los individuos que iban a actuar como ayudantes, quienes aprendieron habilidades basicas como la escucha
activa, la disponibilidad, el didlogo, el compromiso, la empatia, la resolucién de problemas, y cémo
proporcionar cualquier tipo de apoyo a sus compafieros. Los autores destacan el “alivio emocional” que
referian los estudiantes que recurrieron a este servicio, ya fueran victimas de acoso escolar o perpetradores
y/u observadores de esos eventos, lo que repercute en un cambio del estado emocional de todos ellos. Estos
cambios individuales influyen a su vez en una mejora en el ambiente y la convivencia escolar.

Por ultimo, Anttila et al. (2019) comprobaron la eficacia del programa DepisNet-Thai, con la intencion
de analizar el potencial de las herramientas informaticas en la mejora del bienestar. La aplicacion de este
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programa se fundamentd en entrevistas realizadas a los estudiantes sobre sus necesidades, y se desarrollé
en base a los estresores sociales relevantes para los adolescentes. La aceptacion del programa fue mayor
en los individuos que conformaron la modalidad de participacion individual que aquellos que utilizaron el
programa en grupos reducidos. Ademas, no se hallaron cambios estadisticamente significativos entre los
grupos en cuanto a depresion, estrés o satisfaccion. Los autores destacan la escasa participacion y
adherencia al estudio, pero argumentan que este tipo de programas tienen un potencial prometedor en los
entornos escolares, en los que deben incorporarse desde un nivel educativo temprano.

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios incluidos (continuacién)

Referencia y pais N participantes Objetivo Procedimiento Resultados

van den Bogerd, N., Los estudiantes prefieren las aulas

Dijkstra, S. C., Tanja- Investigar los efectos Compuesto por tres estudios (dos con naturaleza. Mostraron mejores

Dijkstra, K., de Boer, de la naturaleza en el con alumnos de secundaria) niveles de atencion y de resultados

M. R., Seidell, J. C., 374 interior del aula en la Estudios de disefios longitudinales  en las aulas con naturaleza en

Koole, S. L., y Maas, atencion, el bienestar, para explorar si los efectos de la comparacion con las que no

J. (2020) la salud, y ambiente naturaleza persistieron a largo tenian. No se hallaron efectos
percibido plazo significativos sobre bienestar y

Paises Bajos problemas de salud.

Los alumnos valoraron
Intervencion basada en un manual positivamente el programa.
Promover el bienestar ~ de competencias y fortalezas ~ Se mostraron mas felices y menos
psicolégico, asi como (optimismo, resiliencia, capacidad “deprimidos”, capaces de afrontar

Veltro, F., lalenti, V.,
lannone, C., Bonanni,

I,\E/'l‘ XM(%;IS)S Garcia, 79 la salud mental y la de reconocer el estrés, dificultades emocionales y/o de
U inteligencia comunicacion y relaciones conducta.
Italia emocional efectivas), ilustrado con ejemplos  La intervencion result6 en una
y con ejercicios mayor mejora del bienestar
personal.
Tymms, P. 8., Curtis, Implementacién de dos No se encontraron pruebas de un
S. E., Routen, A. C., . - . . X S T
Thomson. K. H Mejorar la a.ctlwdgag |ntervgn0|ones vmculadfas al ) efech significativo qe la
e o fisica con la intencion curriculo de secundaria. intervencion. El efecto mas grande
Bolden, D. S., Bock, . . ¥ s :
S, ..y Kasim, A. S 927 de p_ote_ncnar los 1) Tutoria entre |guales: ,vm'cglada en_las puntuaciones t,otales de
(2016) e sentimientos de a las clases de educacion fisica. bienestar se observé para la
bienestar. 2) Aprendizaje participativo (PL): intervencion de aprendizaje
Inglaterra ejecutada en geografia. participativo.
Kelley, T., Kessel, Implementar un Innate Health Education and mtgtsr:folLaﬁaosecﬁr%tgig:/no;0
A., Collings, R., p Resilience Training (iIHEART), -, peq
b programa de . L positivo para el grupo de
Rubenstein, B., educaciénensalug " Programa de intervencion que intervencion, aunque este cambio
Monnickendam, C., y 205 entrena en resolucion de »aung

mental para el " .
. P problemas (estrés, ansiedad,
bienestar mental y la

resiliencia. bul[ylng, etc_.) atraves de juegos,
Inglaterra videos y ejercicios en grupo.

del Barrio, C.,
Barrios, A., Granizo,
L., van der Meulen,

no fue significativo.

Los resultados cualitativos
reportaron un elevado nivel
emocional.
Estudiantes y profesores
mencionan los beneficios del
programa. Destacan el aumento de

Solomon, A. (2021)

Establecer un sistema Sistema de ayuda entre iguales, en
de ayuda entre iguales el que los propios estudiantes

. en un centro de prestan ayuda a sus compaiieros - e -
K., Andrés, S.,y 248 ducacié dari - bai démico d emociones positivas y la mejora
Gutiérrez, H. (2011) educacion secundaria (tutorizar tra ajo académico de un de habilidades prosociales
T para mejorar el compaiiero, liderar juegos o guiar PN, :
. (empatia, didlogo, compromiso,
= bienestar. a alumnos nuevos, etc.
Espafia etc.).
DepisNet-Thai, un programa web  La aceptacion del programa fue
Anttila, M., Sittichai, Estudiar el impacto, la de cinco médulos (estrés mayor en los usuarios que
R., Katajisto, J., y aceptacion y el psicolégico, bienestar fisico, yoy participaron de manera individual.
Valiméki, M. (2019) 180 potencial de los  mi familia, yo y mis amistades, yo No se hallaron cambios
programas web para y mi sociedad) con ejercicios que  estadisticamente significativos
Tailandia mejorar el bienestar. fomentan habilidades de entre los grupos en cuanto a

autorreflexion y de autogestion.  depresion, estrés o satisfaccion.

Discusién/Conclusiones

Este trabajo tenia como objetivo analizar los trabajos empiricos existentes acerca del abordaje de la
competencia personal “bienestar” en alumnos adolescentes de secundaria dentro del contexto educativo.
A pesar de no haber establecido una fecha temporal de publicacion, destaca la escasa produccion de
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trabajos empiricos en esta linea. Si embargo, el creciente interés en el estudio del bienestar psicologico
adolescente a lo largo de los ultimos afos responde a la existente evidencia sobre las potenciales positivas
implicaciones que tiene la implementacion de programas de entrenamiento en el desarrollo de esta
competencia en el &mbito educativo.

La investigacion en los dltimos afios pone de manifiesto que existe una gran variedad de modalidades
posibles a la hora de abordar e intervenir el fomento de bienestar en adolescentes: desde el uso de
herramientas TIC (Anttila et al., 2019) hasta la realizacion de actividad fisica (Tymms et al., 2016). En
esta revision sistematica se han recogido seis programas que, ademas del bienestar, han centrado el foco
en el cambio de otras variables que guardan una estrecha relacion con la salud mental, como la resiliencia,
la atencién, la empatia y la comunicacidn, entre otras.

Se ha observado que los elementos naturales contribuyen de forma beneficiosa al bienestar mental y a
la atencion de los adolescentes (van den Bogerd et al., 2020) y que un sistema de ayuda entre iguales
favorece cambio del estado emocional y una mejora de la convivencia escolar (Del Barrio et al., 2011). El
manejo emocional también mejor¢ a través de la aplicacion de un programa llamado iHEART, aunque
estos efectos no fueron durareros ni significativos (Kelley et al., 2021). Los alumnos del estudio de Veltro
et al. (2015) obtuvieron una mayor percepcion de utilidad, una mejor actitud de aprendizaje ante la vida,
y sentimientos de “mas felicidad y menos depresion”, a través del fomento de otras actitudes personales
que les permitieron ser mas habiles a la hora de afrontar dificultades emocionales. En el estudio de Anttila
et al. (2019) no se encontraron resultados significativos depresion, estrés o satisfaccion, pero argumentan
que el uso de herramientas TIC tienen un potencial prometedor en los &mbitos escolares. Por Gltimo, los
resultados del estudio de Tymms et al (2016) no fueron significativos ni duraderos tras el entrenamiento,
sin embargo, se encontraron diferencias positivas en los resultados de la intervencion basada en aprendizaje
participativo.

El interés de este trabajo de revision sistematica residia en revisar la literatura centrada en el
entrenamiento del bienestar de estudiantes de secundaria en el contexto educativo. Un individuo
experimenta bienestar psicolégico cuando siente que su situacion vital es satisfactoria y ello le provoca un
buen estado animico. Esta competencia personal en adolescentes resulta crucial, ya que favorece el
desarrollo de actitudes positivas como confianza, satisfaccion, un mayor disfrute en la escuela,
aspiraciones académicas, autoestima, motivacion, y previene la ausencia de esto.

Dada la relevancia y potencial de la temética, se pueden afiadir revisiones que atiendan a otros criterios,
otros términos, formulas de blsqueda y bases de datos, para la busqueda y seleccion de otros documentos,
quedando abierta la oportunidad de profundizar en el estudio sobre como fomentar el bienestar en
adolescentes. Dados los resultados obtenidos con diferentes tipos de estrategias o programas, podria
recomendarse una intervencion que se asentara en los principios del aprendizaje, de inicio temprano y
caracter intensivo.
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