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Introducción 

Las personas que son eficaces a la hora de hacer frente a las demandas del entorno de manera exitosa 

son capaces de evaluar, expresar y manejar de manera funcional sus estados emocionales en cualquier 

situación cotidiana (Mehta y Mehta, 2015). Esta habilidad psicológica que permite la comprensión y 

regulación de emociones, se denominada inteligencia emocional (IE) y favorece el desarrollo de una mejor 

perspectiva de la vida, propiciando en consecuencia un mayor estado de bienestar psicológico (Mayer y 

Salovey, 1997). Se ha observado que el estado de salud y bienestar de una persona con buenas habilidades 

emocionales se ve mejorado a nivel personal y académico (Extremera et al., 2019; Noble y Wyatt, 2008).  

El término bienestar psicológico es un concepto que surge en el marco teórico de la Psicología Positiva 

y que está relacionado con la consecución de estados afectivos positivos y de una sensación de satisfacción 

en su vida (Seligman, 1998). Por tanto, se puede afirmar que un individuo experimenta cierto nivel de 

bienestar psicológico cuando valora su situación vital y considera que se encuentra satisfecho con ella, 

experimentando un buen estado anímico (Diener y Suh, 2001; Fierro y Cardenal, 1996).  

La adolescencia es considerada un periodo vital crítico para el bienestar de un individuo, ya que 

constituye el inicio de su desarrollo biológico, cognitivo y psicosocial más avanzado (Steinberg, 2016). 

Las variables de tipo individual asociadas al bienestar psicológico de los adolescentes han sido el 

temperamento afectivo, la resiliencia, la atribución de sentido o significado a la vida, las experiencias 

óptimas y el interés por las experiencias de la vida diaria (Gómez López, 2020).  

Además de la habilidad emocional de cada adolescente, se ha visto que el apoyo emocional obtenido 

de las relaciones de amistad con los iguales durante la adolescencia se asocia con bajos niveles de 

irritabilidad y tristeza, así como con altos niveles de felicidad, confianza y satisfacción personal (Miething, 

Almquist, Edling, Rydgren, y Rostila, 2017). Estas actitudes, a su vez mantienen una relación positiva y 

significativa con una mayor capacidad de autoconocimiento, una mejor toma de decisiones adecuadas y 

de valor, un mejor desarrollo personal y de la salud, y una mejor perspectiva de la vida (Mayer y Salovey, 

1997). A nivel escolar, esto se traduciría en el desarrollo de actitudes positivas como la satisfacción, el 

compromiso, el rendimiento y el desempeño (Noble y Wyatt, 2008). El apoyo entre iguales se considera 

fundamental en el cambio de la escuela primaria a la secundaria por su influencia en los estados de 

bienestar psicológico de los adolescentes: un mayor disfrute en la escuela, aspiraciones académicas, 

autoestima, ausencia de problemas internalizantes y externalizantes y burnout escolar (Gómez López, 

2020; Lerkkanen et al., 2018). Este es el motivo por el que el estudio del bienestar psicológico adolescente 

se ha incrementado notablemente en los últimos años y por el que las investigaciones se han centrado en 

analizar sus variables relacionales, además de las individuales (Gómez López, 2020). Su relevancia reside 

en que la ausencia o reducción del bienestar psicológico de un adolescente, habitualmente desemboca en 

un menor rendimiento, lo que a largo plazo constituiría un factor de riesgo para el abandono escolar en 

última instancia (Kindekens et al., 2014). Además, un bajo nivel de bienestar a menudo se relaciona con 

una serie de diferentes conductas problemáticas para el individuo adolescente, así como con una mayor 

falta de compromiso, de motivación, de rendimiento, de satisfacción (personal y escolar) y de asistencia 

(Noble y Wyatt, 2008; Van Petegem et al., 2008).  
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Van Petegem et al., (2008) argumentan cómo el bienestar psicológico constituye al mismo tiempo la 

consecuencia y la causa de experimentar vivencias exitosas, ya que existe una reciprocidad beneficiosa 

entre la consecución de un logro y el bienestar de un individuo: un buen rendimiento (vital y/o escolar) 

aumenta el bienestar de los adolescentes, lo que repercute en una mayor motivación, factor que conduce a 

un mayor rendimiento nuevamente (Kindekens et al., 2014). Dada la relevancia que cobra el desarrollo de 

esta competencia en el ámbito de los adolescentes y su relación con el contexto educativo, cabría 

preguntarse entonces por la investigación desarrollada en esta línea y las aplicaciones de los diferentes 

protocolos de intervención existentes para su fomento. 

 

Objetivos 

Atendiendo a los beneficios que supone para los adolescentes el desarrollo de un estado de bienestar 

psicológico, así como los riesgos que supone su ausencia o disminución, se plantea la necesidad de revisar 

qué tipo de abordajes se han ido llevado a cabo acerca de esta competencia a lo largo de los últimos años. 

En este trabajo se presenta una revisión de la literatura centrada en la intervención del bienestar de los 

adolescentes en el contexto educativo de secundaria. 

 

Metodología 

Bases de datos 

Para llevar a cabo la búsqueda de publicaciones, se recurrió a las bases de datos PsycInfo, PsycArticles, 

Psychology Database, Pubmed, Science Direct y Dialnet Plus; las cuales se revisaron empleando como 

descriptores los términos “intervención”, “tratamiento”, formación”, “entrenamiento”, “mejora”, 

“programa”, “secundaria”, “instituto” y “bienestar”. Del mismo modo, se introdujeron los mismos 

términos en su traducción al inglés: “intervention”, “treatment”, “training”, “enhance”, “improvement”, 

“program”, “promotion”, “secondary school”, “high school” y “wellbeing”. 

Se hizo hincapié en combinar términos relacionados con la intervención con el objetivo de hallar 

resultados consistentes en esta temática. Los términos antes mencionados se combinaron entre sí mediante 

los operadores booleanos “AND” y “OR”, conformando las siguientes fórmulsa de búsqueda: 1) 

(intervención OR tratamiento OR formación OR entrenamiento OR mejora OR programa) AND 

(secundaria OR instituto) AND bienestar; y 2) (intervention OR treatment OR training OR enhance OR 

improvement OR program OR promotion) AND (“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing. 

Como se resume en la tabla 1, se llevó a cabo una búsqueda inicial en cada base de datos, para 

posteriormente aplicar una serie de filtros relativos al tipo de documento (texto completo, evaluado por 

expertos, estudio empírico y artículo de revista científica) y al idioma (español e inglés), y obtener así los 

resultados finales. La base de datos Psycinfo mostró dos resultados para la búsqueda en español inicial y 

final (tras aplicar los filtros de búsqueda), mientras que la fórmula de búsqueda en inglés generó seis 

resultados al inicio y finalmente se quedaron en tres. Mientras que en Psycarticles no se obtuvo ningún 

resultado para ninguna de las búsquedas, en Psychology Database solamente se hallaron publicaciones con 

la búsqueda en inglés (cuatro al inicio y dos tras la aplicación de los filtros). En Pubmed, se obtuvieron 

cuatro resultados al inicio y cuatro al final para la búsqueda en inglés; y ninguno para la búsqueda en 

español. La base de datos Science Direct proporcionó un mayor número de publicaciones: 71 en la 

búsqueda en inglés inicial (que se quedaron en 23 tras aplicar los filtros). Por último, en Dialnet Plus se 

generaron 11 documentos de la búsqueda en español, los cuales lograron pasar los filtros aplicados y ser 

todos seleccionados. 

Este proceso de búsqueda de trabajos permitió seleccionar 45 documentos de los 98 que se hallaron al 

inicio, antes de aplicar los filtros. 
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Tabla 1. Bases de datos y búsqueda inicial  

Bases de datos Fórmula de búsqueda 
Resultados 

iniciales 

Filtros 

aplicados 

Resultados 

finales 

 

Psycinfo 

 

 (intervención OR tratamiento OR formación OR 

entrenamiento OR mejora OR programa) AND 

(secundaria OR instituto) AND bienestar 

 

2 

 

 

-Evaluado por expertos 

-Estudio empírico 

-Artículo de revista 

-Español e inglés 

2 

 (intervention OR treatment OR training OR enhance OR 

improvement OR program OR promotion) AND 

(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing  

6 3 

Psycarticles 

 (intervención OR tratamiento OR formación OR 

entrenamiento OR mejora OR programa) AND 

(secundaria OR instituto) AND bienestar 

 

 

0 

 
-Evaluado por expertos 

-Estudio empírico 

-Artículo de revista 

0 

 (intervention OR treatment OR training OR enhance OR 

improvement OR program OR promotion) AND 

(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing  

0 0 

Psychology 

Database 

 

 (intervención OR tratamiento OR formación OR 

entrenamiento OR mejora OR programa) AND 

(secundaria OR instituto) AND bienestar 

0 

 
Texto completo 

-Evaluado por expertos 

-Artículo de revista 

-Resvista científica 

-Español e inglés 

0 

 (intervention OR treatment OR training OR enhance OR 

improvement OR program OR promotion) AND 

(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing  

4 2 

Pubmed 

 (intervención OR tratamiento OR formación OR 

entrenamiento OR mejora OR programa) AND 

(secundaria OR instituto) AND bienestar 

0 

 
-Texto completo 

-Artículo de revista 

0 

 (intervention OR treatment OR training OR enhance OR 

improvement OR program OR promotion) AND 

(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing  

4 4 

Science Direct 

 (intervención OR tratamiento OR formación OR 

entrenamiento OR mejora OR programa) AND 

(secundaria OR instituto) AND bienestar 

 

0 

 

 
-Texto completo 

-Artículo de revista 

0 

 (intervention OR treatment OR training OR enhance OR 

improvement OR program OR promotion) AND 

(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing  

71 23 

Dialnet Plus 

 (intervención OR tratamiento OR formación OR 

entrenamiento OR mejora OR programa) AND 

(secundaria OR instituto) AND bienestar 

 

11 

 

 
-Texto completo 

-Artículo de revista 

-Español e inglés 

11 

 (intervention OR treatment OR training OR enhance OR 

improvement OR program OR promotion) AND 

(“secondary school” OR “high school”) AND wellbeing  

0 0 

 

Criterios de inclusión y exclusión  

Tras la revisión de los documentos duplicados, se eliminaron 6 de ellos, quedando un total de 39 

artículos para revisar y comprobar que se adaptaban a los criterios de selección establecidos en esta 

revisión. 

El principal criterio de inclusión que se estableció fue el de seleccionar publicaciones en las que se 

recogieran estudios empíricos llevados a cabo en el contexto educativo de secundaria, en cualquier lugar 

del mundo, consistentes en el abordaje de la competencia personal de bienestar, así como en aquéllas 

derivadas de ésta, como son el bienestar social, emocional y personal, con alumnado adolescente. Por este 

motivo se recurrió al uso de un amplio abanico de sinónimos relacionados con la intervención en el ámbito 

de la educación: entrenamiento, formación o programa, entre otros. Por otro lado, los criterios de exclusión 

fueron los siguientes: 1) que la muestra no estuviera conformada por adolescentes; 2) que la muestra no 

estuviera compuesta por estudiantes de educación secundaria; 3) que la competencia abordada fuera 

diferente a bienestar; y 4) que no fueran estudios experimentales en los que se implementara una 

intervención. 

Tras la revisión del título y resumen de los 39 documentos, se rechazaron 30 de ellos. La mayoría de 

ellos estaban centrados en el trabajo de los docentes, mientras que otros o no se centraban en el estudio del 
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bienestar, o no se relacionaban con el contexto educativo en general, y de secundaria en particular. Otra 

publicación consistía en una aproximación teórica a la implementación de principios de aprendizaje para 

mejorar el bienestar del alumnado. Posteriormente, de los 9 documentos restantes, se eliminaron tres de 

ellos tras la lectura del texto completo, quedando finalmente un total de 6 publicaciones disponibles para 

su revisión e inclusión en este trabajo de revisión (Figura 1). 

 

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de publicaciones 

 
 

Resultados 

En la Tabla 2 figuran los aspectos más relevantes de cada uno de los estudios revisados en este trabajo. 

Primero, se indica la referencia del estudio y el país donde se ha llevado a cabo. A continuación, se puede 

ver el número de participantes que compone la muestra de cada trabajo, el objetivo propuesto por los 

autores, el tipo de intervención aplicada y, por último, los resultados extraídos. Todas las publicaciones 

que se han revisado incluyen estudios empíricos que se han llevado a cabo en el ámbito de la educación 

secundaria con muestras configuradas por alumnado adolescente. El más antiguo de ellos es el llevado a 

cabo por del Barrio y colaboradores en 2011 y, el más reciente, el desarrollado por Kelley et al. (2021). 

En cuanto a su procedencia, cabe destacar que cinco de ellos son de origen occidental, siendo Inglaterra el 

país más representativo con dos estudios realizados en esta línea. El resto de los países que figuran en la 

tabla son España, Italia, Países Bajos y Tailandia. A pesar del escaso número de trabajos aquí recogidos, 

se puede afirmar que existe variedad de países en los que se aborda el estudio de esta competencia en el 

ámbito educativo. En cuanto al número de participantes, la muestra del trabajo de Tymms et al. (2016) 

llevado a cabo en Inglaterra es la de mayor tamaño (N=927), mientras que el estudio de van den Bogerd 

et al. (2020) en Países Bajos es la que recoge una muestra de menor tamaño (N=70).  

Los estudios recogidos en esta revisión compartían el objetivo de mejorar el bienestar de los alumnos 

adolescentes de diferentes centros educativos de secundaria. Además del bienestar psicológico, algunos 

estudios han abordado otras competencias que guardan una estrecha relación con el bienestar de los 
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adolescentes, como son la salud mental (van den Bogerd et al., 2020), la inteligencia emocional (Veltro et 

al., 2015) o la resiliencia (Kelley et al., 2021). Sin embargo, los procedimientos diseñados difieren 

sustancialmente unos de otros. 

En el estudio de van den Bogerd et al. (2020) se pretendía explorar los efectos que tiene la naturaleza 

en el bienestar del alumnado bajo la premisa de que los seres humanos responden de manera innata y 

positiva a los elementos naturales. Estos autores llevaron a cabo una intervención con estudiantes 

adolescentes para comprobar si las aulas con presencia de naturaleza en su interior son más beneficiosas 

que las que no tienen. No se hallaron efectos significativos sobre el bienestar y la salud en los resultados 

finales. Sin embargo, se observó que los estudiantes prefirieron las aulas con plantas, flores y paredes 

verdes a aquéllas sin presencia de naturaleza, en las que se participaron los alumnos del grupo control. 

Además, los estudiantes mostraron tener mayor atención y mejores evaluaciones en las aulas con 

naturaleza en comparación con las que no tenían.  

Los participantes del estudio llevado a cabo por Veltro et al. (2015) participaron en un programa en el 

que adquirieron una serie de competencias personales: optimismo, resiliencia, y comunicación y relaciones 

efectivas. El entrenamiento consistió en la realización de diferentes ejercicios en clase, gracias a los cuales 

mostraron cierta mejora en su repertorio emocional y conductual: aprendieron a afrontar mejor sus 

problemas y desarrollaron una mayor autoeficacia percibida y un mayor bienestar emocional. Se observó 

una mejora del bienestar personal de los estudiantes, quienes adquirieron una mayor percepción de utilidad 

y una actitud de aprendizaje ante la vida, y verbalizaron sentirse “más felices y menos deprimidos”. Esto 

les permitió ser más hábiles a la hora de afrontar dificultades emocionales, derivadas habitualmente de 

situaciones problemáticas como sentirse maltratados por los demás. La mayor limitación, según los 

autores, es que idealmente esta intervención requiere la participación de docentes y familiares de los 

alumnos, algo que no fue posible en este estudio.  

Tymms et al (2016) trataron de fomentar el bienestar en el alumnado a través de otro enfoque: la 

actividad física. Para ello, llevaron a cabo dos tipos de entrenamiento diferentes, uno basado en la tutoría 

entre iguales y otro en el aprendizaje participativo. Los resultados no reflejan la presencia de efectos 

significativos tras el entrenamiento, sin embargo, se encontraron diferencias positivas en los resultados de 

la intervención basada en aprendizaje participativo. Ninguna de las dos intervenciones provocó un cambio 

en la actividad física o el bienestar ya que, según los autores, se hace necesaria una intervención individual 

e integrando factores del entorno, como la colaboración familiar, para que se produzca un cambio real. 

En el estudio realizado por Kelley et al. (2021) se propuso fomentar el bienestar y la resiliencia en 

estudiantes de secundaria para mejorar la salud mental. A través del Innate Health Education and 

Resilience Training (iHEART), un programa de intervención educativo basado en el entrenamiento en 

resolución de problemas (estrés, ansiedad, bullying, etc.) a través de juegos y ejercicios grupales, se 

produjo un cambio positivo para el grupo de intervención. A pesar de no ser un resultado significativo y 

no tener un efecto duradero a largo plazo, el manejo emocional de los adolescentes mejoró notablemente. 

Por otro lado, Del Barrio et al. (2011) llevaron a la práctica un sistema de ayuda entre iguales con la 

intención de mejorar el bienestar del alumnado. La dinámica consistió en que los denominados ayudantes 

tutorizaban actividades académicas de otros compañeros, lideraban juegos grupales e integraban a los 

demás estudiantes, entre otras competencias. Para ello, los autores diseñaron un entrenamiento dirigido a 

los individuos que iban a actuar como ayudantes, quienes aprendieron habilidades básicas como la escucha 

activa, la disponibilidad, el diálogo, el compromiso, la empatía, la resolución de problemas, y cómo 

proporcionar cualquier tipo de apoyo a sus compañeros. Los autores destacan el “alivio emocional” que 

referían los estudiantes que recurrieron a este servicio, ya fueran víctimas de acoso escolar o perpetradores 

y/u observadores de esos eventos, lo que repercute en un cambio del estado emocional de todos ellos. Estos 

cambios individuales influyen a su vez en una mejora en el ambiente y la convivencia escolar. 

Por último, Anttila et al. (2019) comprobaron la eficacia del programa DepisNet-Thai, con la intención 

de analizar el potencial de las herramientas informáticas en la mejora del bienestar. La aplicación de este 
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programa se fundamentó en entrevistas realizadas a los estudiantes sobre sus necesidades, y se desarrolló 

en base a los estresores sociales relevantes para los adolescentes. La aceptación del programa fue mayor 

en los individuos que conformaron la modalidad de participación individual que aquellos que utilizaron el 

programa en grupos reducidos. Además, no se hallaron cambios estadísticamente significativos entre los 

grupos en cuanto a depresión, estrés o satisfacción. Los autores destacan la escasa participación y 

adherencia al estudio, pero argumentan que este tipo de programas tienen un potencial prometedor en los 

entornos escolares, en los que deben incorporarse desde un nivel educativo temprano. 

 

Tabla 2. Características de los estudios incluidos (continuación) 

Referencia y país N participantes Objetivo Procedimiento Resultados 

van den Bogerd, N., 

Dijkstra, S. C., Tanja-

Dijkstra, K., de Boer, 

M. R., Seidell, J. C., 

Koole, S. L., y Maas, 

J. (2020) 

 

Países Bajos 

374 

Investigar los efectos 

de la naturaleza en el 

interior del aula en la 

atención, el bienestar, 

la salud, y ambiente 

percibido 

Compuesto por tres estudios (dos 

con alumnos de secundaria) 

Estudios de diseños longitudinales 

para explorar si los efectos de la 

naturaleza persistieron a largo 

plazo 

Los estudiantes prefieren las aulas 

con naturaleza. Mostraron mejores 

niveles de atención y de resultados 

en las aulas con naturaleza en 

comparación con las que no 

tenían. No se hallaron efectos 

significativos sobre bienestar y 

problemas de salud. 

Veltro, F., Ialenti, V., 

Iannone, C., Bonanni, 

E., y Morales García, 

M. A. (2015) 

 

Italia 

79 

Promover el bienestar 

psicológico, así como 

la salud mental y la 

inteligencia 

emocional 

Intervención basada en un manual 

de competencias y fortalezas 

(optimismo, resiliencia, capacidad 

de reconocer el estrés, 

comunicación y relaciones 

efectivas), ilustrado con ejemplos 

y con ejercicios 

Los alumnos valoraron 

positivamente el programa. 

Se mostraron más felices y menos 

“deprimidos”, capaces de afrontar 

dificultades emocionales y/o de 

conducta. 

La intervención resultó en una 

mayor mejora del bienestar 

personal. 

Tymms, P. B., Curtis, 

S. E., Routen, A. C., 

Thomson, K. H., 

Bolden, D. S., Bock, 

S., ... y Kasim, A. S. 

(2016) 

 

Inglaterra 

927 

Mejorar la actividad 

física con la intención 

de potenciar los 

sentimientos de 

bienestar. 

Implementación de dos 

intervenciones vinculadas al 

currículo de secundaria. 

1) Tutoría entre iguales: vinculada 

a las clases de educación física. 

2) Aprendizaje participativo (PL): 

ejecutada en geografía. 

No se encontraron pruebas de un 

efecto significativo de la 

intervención. El efecto más grande 

en las puntuaciones totales de 

bienestar se observó para la 

intervención de aprendizaje 

participativo. 

Kelley, T., Kessel, 

A., Collings, R., 

Rubenstein, B., 

Monnickendam, C., y 

Solomon, A. (2021) 

 

Inglaterra 

205 

Implementar un 

programa de 

educación en salud 

mental para el 

bienestar mental y la 

resiliencia. 

Innate Health Education and 

Resilience Training (iHEART), 

un programa de intervención que 

entrena en resolución de 

problemas (estrés, ansiedad, 

bullying, etc.) a través de juegos, 

vídeos y ejercicios en grupo. 

Los hallazgos cuantitativos 

mostraron un pequeño cambio 

positivo para el grupo de 

intervención, aunque este cambio 

no fue significativo. 

Los resultados cualitativos 

reportaron un elevado nivel 

emocional. 

del Barrio, C., 

Barrios, Á., Granizo, 

L., van der Meulen, 

K., Andrés, S., y 

Gutiérrez, H. (2011) 

 

España 

248 

Establecer un sistema 

de ayuda entre iguales 

en un centro de 

educación secundaria 

para mejorar el 

bienestar. 

Sistema de ayuda entre iguales, en 

el que los propios estudiantes 

prestan ayuda a sus compañeros 

(tutorizar trabajo académico de un 

compañero, liderar juegos o guiar 

a alumnos nuevos, etc. 

Estudiantes y profesores 

mencionan los beneficios del 

programa. Destacan el aumento de 

emociones positivas y la mejora 

de habilidades prosociales 

(empatía, diálogo, compromiso, 

etc.). 

Anttila, M., Sittichai, 

R., Katajisto, J., y 

Välimäki, M. (2019) 

 

Tailandia 

180 

Estudiar el impacto, la 

aceptación y el 

potencial de los 

programas web para 

mejorar el bienestar. 

DepisNet-Thai, un programa web 

de cinco módulos (estrés 

psicológico, bienestar físico, yo y 

mi familia, yo y mis amistades, yo 

y mi sociedad) con ejercicios que 

fomentan habilidades de 

autorreflexión y de autogestión. 

La aceptación del programa fue 

mayor en los usuarios que 

participaron de manera individual. 

No se hallaron cambios 

estadísticamente significativos 

entre los grupos en cuanto a 

depresión, estrés o satisfacción. 

 

Discusión/Conclusiones 

Este trabajo tenía como objetivo analizar los trabajos empíricos existentes acerca del abordaje de la 

competencia personal “bienestar” en alumnos adolescentes de secundaria dentro del contexto educativo. 

A pesar de no haber establecido una fecha temporal de publicación, destaca la escasa producción de 
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trabajos empíricos en esta línea. Si embargo, el creciente interés en el estudio del bienestar psicológico 

adolescente a lo largo de los últimos años responde a la existente evidencia sobre las potenciales positivas 

implicaciones que tiene la implementación de programas de entrenamiento en el desarrollo de esta 

competencia en el ámbito educativo.  

La investigación en los últimos años pone de manifiesto que existe una gran variedad de modalidades 

posibles a la hora de abordar e intervenir el fomento de bienestar en adolescentes: desde el uso de 

herramientas TIC (Anttila et al., 2019) hasta la realización de actividad física (Tymms et al., 2016). En 

esta revisión sistemática se han recogido seis programas que, además del bienestar, han centrado el foco 

en el cambio de otras variables que guardan una estrecha relación con la salud mental, como la resiliencia, 

la atención, la empatía y la comunicación, entre otras.  

Se ha observado que los elementos naturales contribuyen de forma beneficiosa al bienestar mental y a 

la atención de los adolescentes (van den Bogerd et al., 2020) y que un sistema de ayuda entre iguales 

favorece cambio del estado emocional y una mejora de la convivencia escolar (Del Barrio et al., 2011). El 

manejo emocional también mejoró a través de la aplicación de un programa llamado iHEART, aunque 

estos efectos no fueron durareros ni significativos (Kelley et al., 2021). Los alumnos del estudio de Veltro 

et al. (2015) obtuvieron una mayor percepción de utilidad, una mejor actitud de aprendizaje ante la vida, 

y sentimientos de “más felicidad y menos depresión”, a través del fomento de otras actitudes personales 

que les permitieron ser más hábiles a la hora de afrontar dificultades emocionales. En el estudio de Anttila 

et al. (2019) no se encontraron resultados significativos depresión, estrés o satisfacción, pero argumentan 

que el uso de herramientas TIC tienen un potencial prometedor en los ámbitos escolares. Por último, los 

resultados del estudio de Tymms et al (2016) no fueron significativos ni duraderos tras el entrenamiento, 

sin embargo, se encontraron diferencias positivas en los resultados de la intervención basada en aprendizaje 

participativo. 

El interés de este trabajo de revisión sistemática residía en revisar la literatura centrada en el 

entrenamiento del bienestar de estudiantes de secundaria en el contexto educativo. Un individuo 

experimenta bienestar psicológico cuando siente que su situación vital es satisfactoria y ello le provoca un 

buen estado anímico. Esta competencia personal en adolescentes resulta crucial, ya que favorece el 

desarrollo de actitudes positivas como confianza, satisfacción, un mayor disfrute en la escuela, 

aspiraciones académicas, autoestima, motivación, y previene la ausencia de esto. 

Dada la relevancia y potencial de la temática, se pueden añadir revisiones que atiendan a otros criterios, 

otros términos, fórmulas de búsqueda y bases de datos, para la búsqueda y selección de otros documentos, 

quedando abierta la oportunidad de profundizar en el estudio sobre cómo fomentar el bienestar en 

adolescentes. Dados los resultados obtenidos con diferentes tipos de estrategias o programas, podría 

recomendarse una intervención que se asentara en los principios del aprendizaje, de inicio temprano y 

carácter intensivo. 
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