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CAPITULO 23
DEPRESION E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES

PABLO MOLINA MORENO, MARIA DEL CARMEN PEREZ FUENTES,
SILVIA FERNANDEZ GEA, Y MARIA DEL MAR MOLERO JURADO
Universidad de Almeria

INTRODUCCION

Con ligeras variaciones entre autores, la inteligencia emocional (IE) se ha
definido como la habilidad para reconocer, comprender, analizar y reaccionar a las
emociones propias y a las de los otros de forma ttil y adaptativa (por ejemplo, Palmer
et al, 2002; Riaz et al, 2009; Salovey y Mayer, 1990; Schutte et al. 1998),
considerandola tanto un rasgo relativamente duradero (autocompetencia emocional)
como una habilidad (Davis et al, 2019; Petrides y Furnham, 2003; Riaz et al., 2009;
Mayer et al.,, 1999).

En la literatura especializada se albergan pocas dudas sobre la estrecha relacién
que existe entre la inteligencia emocional (IE) y un adecuado funcionamiento
psicolégico; informéndose, tanto con poblacién adulta como con nifios y adolescentes,
de correlaciones significativas entre IE y, por ejemplo, depresion y ansiedad (Davis et
al, 2019; Fernandez-Berrocal et al, 2006; Tannous y Matar, 2010). En términos
generales, Davis et al. (2019) apuntan a la IE como predictor de salud mental, en la
misma linea que hicieran otros autores afios atras (por ejemplo, Goldman et al., 1996;
Fernandez Berrocal et al., 2005; Slaski y Cartwright, 2002) al sefialar la fuerte
correlacién encontrada entre IE y bienestar psicol6gico general. Como recogen Riaz
et al. (2009), la IE se ha relacionado positivamente con un mejor funcionamiento
psicolégico, con un mayor bienestar, con una menor depresidén, con un mayor
optimismo, con la satisfaccion vital (disfrute, bienestar y satisfaccién con la propia
vida y las actividades que se realizan), con el rendimiento laboral, con el tamafio y la
calidad de las redes sociales (la IE se relaciona negativamente con la soledad).
Adicionalmente, en la ultima década se han desarrollado estudios que relacionan
positivamente la IE y la préactica deportiva, como concluyen Lefiador-Albano et al.
(2023) en la revisién llevada a cabo.

Enlo que se refiere especificamente a poblacién infantil, Tannous y Matar (2010)
resumen la informacién disponible sefialando que se han encontrado diferencias en
cémo regulan sus emociones nifios deprimidos y nifios no deprimidos, siendo aquéllos
mdés incompetentes a nivel social, con menos amigos y més problemas a la hora de
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establecer relaciones nuevas. Ademds, los nifios deprimidos no identifican con
precisién sus emociones y se muestran maés irritables e iracundos con sus padres.

Maés concretamente, Ferndndez-Berrocal et al. (2006) midieron la posible
relacién existente entre IE, ansiedad y depresién en adolescentes. Las dos principales
conclusiones de esta investigacién apuntan a la existencia de una correlacién positiva
entre la habilidad para regular el estado de 4nimo y la autoestima, por un lado, y de la
IE autodeclarada negativa y el nivel de depresién y ansiedad, por otro. Concluyen los
autores que las habilidades emocionales contribuyen a la adaptacién psicoldgica.

Con una muestra de 70 estudiantes universitarios Riaz et al. (2009) midieron
cémo se relaciona la IE con la satisfaccién vital y la felicidad subjetiva, encontrando
que hay una correlacion positiva significativa.

Por su parte, Tannous y Matar (2010) evaluaron la IE de una muestra de 54 nifios
de sexto curso gravemente deprimidos con una medida de autoinforme que evalta la
IE, obteniendo diferencias estadisticamente significativas entre sexos en la gestion del
estrés y en inteligencia emocional total, siendo las nifias quienes obtuvieron las
puntuaciones mds bajas en esta ultima escala. En la escala intrapersonal,
interpersonal y de adaptabilidad no se hallaron diferencias significativas.

Davis et al. (2019) midieron la influencia de la IE (rasgo y capacidad) en el
mantenimiento, durante un afio, de la soledad y de los sintomas depresivos de 213
nifios, obteniendo resultados que apuntan a la funcién predictiva de las habilidades
emocionales. Respecto a la autocompetencia emocional (rasgo) concluyen que solo
influye en la soledad a largo plazo de las nifias de la muestra.

Los resultados obtenidos por Cejudo et al. (2023) en su estudio transcultural
muestran una alta asociacion entre la IE rasgo (IER) y la satisfaccién con la vida en
una muestra de estudiantes universitarios espafioles y en otra de estudiantes
peruanos. También encuentran diferencias significativas entre sexos, y concluyen que
la cultura no modera la IER y la satisfaccion con la vida.

De esta informacién se puede derivar, siguiendo, entre otros, a Davis et al. (2019)
que de como un nifio aprenda a reconocer, comprender y gestionar las emociones
dependerd, en gran parte, su salud mental en la adolescencia y la vida adulta, ademads
de que permitird entender su bienestar social y salud mental durante su nifiez. El
conocimiento que se tiene de la relacién entre IE y otras cuestiones relativas al
desarrollo emocional y psicolégico deberia contribuir al desarrollo de acciones
dirigidas a mejorar la intervencién en la prevencién (y tratamiento, en su caso) de
problemas relacionados con la ansiedad y con la aparicién de sintomatologia
depresiva durante la infancia y adolescencia. Problemas estos que, ademads, se conoce
que interfieren en un adecuado desempefio académico y en el desenvolvimiento social
de los nifios y adolescentes. Sin olvidar que, a su vez, la inteligencia emocional esté
influida por factores personales y escolares, como han evidenciado Dominguez et al.
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(2022) con una muestra de 4467 adolescentes quienes, ademds, presentaban niveles
moderados en la inteligencia emocional, con mayor regulacién emocional que
comprensién y, sobre todo, percepcién emocional.

Lograr que los nifios sean competentes a nivel emocional facilitard que lo sean a
nivel académico, social y psicolégico, en general. De acuerdo con Davis et al. (2019) el
ambito de estudio de la IE ofrece posibilidades suficientes para examinar el impacto
de las competencias emocionales en la salud mental de los jévenes y poder actuar en
consecuencia.

METODOLOG{A

Bases de datos

Sellevo a cabo una revision sistematica realizando una busqueda de documentos
en las bases de datos Dialnet Plus, Proquest, Psicodoc, Pubmed, Science Direct y Web
of Science. Para ello, se emplearon como términos descriptores “depression”,
“depresién”, “emotional intelligence” e “inteligencia emocional”, y se combinaron
mediante el operador booleano AND con el objetivo de combinar e incluir a los dos
términos en espaiiol, por un lado, y en inglés por otro, para dar lugar a dos férmulas
de busqueda, una en cada idioma: 1) depresion AND “inteligencia emocional”; y 2)
depression AND “emotional intelligence”).

Ambas férmulas de busqueda se emplearon en todas las bases de datos. En
Dialnet Plus se obtuvieron seis documentos con la férmula configurada con términos
en inglés [depression AND “emotional intelligence”] y diez para la férmula en espafiol
[depresién AND “inteligencia emocional”]. Los resultados obtenidos inicialmente en
la plataforma Proquest fueron 137 para la busqueda con los descriptores en inglés, y
seis para la busqueda en espafiol. En Psicodoc, aplicando el mismo procedimiento, se
hallaron cinco y nueve resultados, respectivamente para cada férmula de busqueda.
Tanto Pubmed como Science Direct, arrojaron publicaciones solamente tras la
busqueda con términos en inglés, (16 y 12, respectivamente). Por tltimo, Web of
Science ofreci6 88 resultados al buscar con la férmula en inglés y dos con la férmula
en espaiiol. Los resultados iniciales se filtraron por tipo de publicacién (articulo de
revista cientifica y documentos de corte empirico), idioma (espaiiol e inglés), afio de
publicacién (desde 2013 hasta la actualidad), poblacién (adolescente), publicaciones
a texto completo y revisadas por expertos. Una vez se aplicaron los filtros de busqueda
se eliminaron 176 documentos de los 291 que se obtuvieron inicialmente, quedando
por tanto 115 estudios disponibles para la revisién de su titulo y resumen (tabla 1).
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Tabla 1. Bases de datos y busqueda inicial

Resultado tras

Base de datos Férmula de busqueda Resultado inicial .
filtros

Dialnet Plus Depress.i’on AND“‘.‘emo.tiona.l intellig‘ence':’ 6 5

Depresién AND “inteligencia emocional 10 6

Depression AND “emotional intelligence” 137 16
Proquest — - - - »

Depresion AND “inteligencia emocional 6 2

. Depression AND “emotional intelligence” 5 2

Psicodoc — - - - 2 —

Depresién AND “inteligencia emocional 9 5

Depression AND “emotional intelligence” 16 15
Pubmed — - - - -

Depresién AND “inteligencia emocional” - -
Science Depression AND “emotional intelligence” 12 9
Direct Depresién AND “inteligencia emocional” - -
Web of Depression AND “emotional intelligence” 88 53
Science Depresién AND “inteligencia emocional” 2 2

Criterios de inclusién y exclusion

Se revisaron los titulos y resumenes de los documentos con intencién de
comprobar si eran adecuados para incluirlos en la presente revisién y se eliminaron
86 articulos de los 115 que quedaron disponibles previamente, quedando
seleccionados 29 de ellos. Tras la revision del titulo y resumen de los 29 documentos
disponibles en esta fase, 14 fueron rechazados por estar duplicados y, posteriormente
5 fueron eliminados tras la lectura de texto completo por no cumplir alguno de los
criterios de inclusién previamente especificados, quedando finalmente incluidos para
revision 10 publicaciones (Figura 1).

Los criterios de inclusién que se aplicaron en esta fase fueron: que se tratasen de
documentos de corte empirico, que los participantes fueran adolescentes y que los
trabajos abordaran el anélisis de las asociaciones existentes entre la depresién y la
habilidad de inteligencia emocional en la adolescencia. Por otro lado, los criterios de
exclusiéon fueron los siguientes: 1) que se tratasen de documentos narrativos, de
propuestas o de revisién; 2) idioma del documento completo distinto de espafiol o
inglés; 3) que tratasen variables distintas a la depresién y la inteligencia emocional;
4) estudios con muestra diferente a adolescentes; y 5) que abordasen técnicas para
entrenar o mejorar la depresién o la inteligencia emocional, y no sus repercusiones o
variables asociadas.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de publicaciones

Identificacién de documentos en las bases de datos

Documentos obtenkdos en la bisqueda inlclal: g:g;c ’:sm"m WSS Wras yp o
n~291
1 - Texto completo
% - Evaluado por expertos
= - Entre 2013 y 2023
—_— - Revista cientitica
- Articulo de revista
| n=115 ] - Espanol e inglés
g l - i > 86 documentos excluidos tras revisidn de
g titulo ¥ resumen
n=29 ]
! I
¥4 documentos excluidos por estar
l »| dunlicados
I a-15 |

| 5documentos excluidos tras revision del
v texto completo

Decumentas incluidos en 1a revisian:
n=10

Incluido

RESULTADOS
La informacién mdas relevante de los estudios recopilados en este trabajo se
recoge en la tabla 2.

Tabla 2. Caracteristica de los estudios incluidos

Balluerka et al.

Autores y afio Muestra Objetivo Instrumentos Resultados
-Escala de meta-estado de
N=2182 4nimo de rasgo para

adolescentes Analizar la relacion adolescentes (TMMS-23; .

L La IE a nivel
espafioles entre la IE Salguero et al,, 2010) individual
(1127 chicas individual, la IE -Escala de meta-estado de y
grupal son

(2013)

Espafia

1055 1y el estad 4nimo d 1
y grupa ye estado animo erasgo grupa importantes para

chicos) de 4nimo vasco (G-TMMS; Aritzeta et . o
. explicar el &nimo
depresivo en al,, 2013) deprimido
12-18 afios adolescentes -Escala de Depresion P
(M=14.51) Infantil (CDS; Lang y Tisher,
1978)
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Tabla 2. Caracteristica de los estudios incluidos (continuacion)

Autores y afio Muestra Objetivo Instrumentos Resultados
-Escala de Depresion del Centro
N=283 Analizar la de Estudios Epidemioldgicos Elapoyo ala
influencia del (CES-D, Radloff, 1977) autonomia de los
adolescentes L, . .
italianos apoyo -Promocién de la Independencia padres predijo la
Barberis et al. (159 chicas parental en la y Promocion del IE, lo que a su vez
(2021) v 124 autoestima y Funcionamiento Volitivo medid la relacion
. depresién de (Soenens et al., 2007) entre las précticas
Italia chicos) adolescentes a -Autoestima de Rosenberg de apoyo y los
- través de la (Rosenberg, 1965) resultados
14-17 afios s . . . . N
(M=15.53) mediacion de -Cue.stlonarlo de Inteligencia psicolégicos en
lalE Emocional de Rasgos (TEIQue- los adolescentes
ASF; Petrides et al., 2006)
La edad, el estado
N=280 Determinar civil o el nivel

adolescentes los factores de

Camayo et al. peruanas riesgo de baja

(2021) (280 chicas) IEy depresién
Peru en
11-17 afios adolescentes

(M=15 afios) embarazadas

-Inventario de cociente
emocional de BarOn: versién
para jévenes (BarOn y Parker,
2000)

-Inventario de Depresion de
Beck (BDI-II; Beck et al., 1996)

educativo no
constituyen un
factor de riesgo
estadisticamente
significativo para
lalEola
depresién

Investigar la
relacion entre

laIE,la
conducta
prosocial, el
N=1,029 apoyoy el
adolescentes control
palestinos psicolégico de
(533 los padres, por
El-Khodary y (51.8%) un lado, y el
Samara (2019) chicasy 496 trastorno de
Palestina (48.2%) estrés
chicos) postraumatico

y los sintomas
11-17 afios de depresion,
M=13.71) por otro,
después de la
exposicién a
eventos
traumaticos
de guerra

-Variables demogréficas
-Lista de verificacion de eventos
traumadticos de guerra (W-TECh;

El-Khodary y Samara, 2018)

- Escala de sintomas de
trastornos de estrés
postraumatico (PTSDSS; Altawil
et al, 2008)
-Cuestionario de IE de rasgos
breve para adolescentes
(TEIQue-ASF; Petrides et al.,
2006)
-Comportamiento prosocial del
Cuestionario de Fortalezasy
Dificultades (Goodman, Meltzer
y Bailey, 1998)

-Apoyo de los padres (Barber et
al,, 2005)

-Escala de Control Psicolégico
(PCS-YSR; Barber, 1996).
-Inventario de depresion infantil
(CDI; Kovacs, 1992)

Se establece una
relacién negativa
entrelalEyla
conducta
prosocial, asi
como entre el
control
psicoldgico
parental, el
trastorno de
estrés
postraumatico y
la depresidn.
Ademss, se halla
una correlacién
negativa entre el
apoyo parental y
los sintomas
depresivos
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Tabla 2. Caracteristica de los estudios incluidos (continuacién)

Objetivo Instrumentos Resultados
-Medida de Atencién Plena

en Nifios y Adolescentes

(CAMM,; Greco et al., 2011)

N=108 . -Prueba de Inteligencia

Investigar las .
relaciones entre la Emocional para
Adolescentes de la

Autores y afio Muestra

Una mayor
capacidad de
atencion plena
estd relacionada

adolescentes
con mayor [E

australianos L .
Foster et al. . IE, la atencién . . . (mayor capacidad
(2018) (57 chicas y lena, la depresiéon Universidad de Swinburne ara reconocer,
. 51 chicos) P T p (SUEIT; Luebbers et al., P ’
Australia y la ansiedad en 2007) expresary
blacid -
13-15 afios 201 ac1ort1 -Inventario de Ansiedad de g(.es 1on)ar
adolescente emociones) y con
(M=13.68) Beck (BAI; Beck et al.,, 1988) . ) y .
. . niveles méas bajos
-Inventario de Depresion de de ansiedad
Beck-II (BDLIL Becketal, = ' " y
1996) P
Analizar la relacién
entre la IE, la Menos IEy
N=1812 toes- ti ! toesti
au oels 1may fos -Escala de meta-estado de au _Oes ima se’
adolescentes sintomas . asocian con mas
~ . 4nimo de rasgo (TMMS; )
espafioles depresivos; sintomas
) . Salovey et al,, 1995). .
Garciay (50,9% estudiar las . depresivos.
| . . . -Escala de Autoestima de .
Gomez-Baya chicas y un diferencias de . Las chicas
) Rosenberg (Atienza, i
(2022) 49,1% género en estas presentan mas
_ . . Balaguer y Moreno, 2000) .
Espaifia chicos) variables y . sintomas
explicar st -Inventario Breve de depresivos
X \Y
_ p Depresion Infantil (Del P ’
13-18 afios  relacién con los Barrio et al, 2002) menos IE
(M=14,62) sintomas v percibida y menos
depresivos,lalEy autoestima.
la autoestima
Examinar los
Los adolescentes
efectos
interactivos de los fayores
N=334 -Escala corta de depresién, presentan mas
Rasgos de IE en las . X . i
adolescentes L ansiedad y estrés (Lovibond sintomas
. . asociaciones de . .
jamaicanos . y Lovibond, 1995). depresivos y
Gardnery . autoestima y . .
(49% chicas j -Escala de Autoestima de menos autoestima
Lambert (2019) sintomas
y51% . Rosenberg (Rosenberg, que los
. depresivos,
. chicos) . 1965) adolescentes
Jamaica considerando las . . .
. . -Escala de Inteligencia jovenes.
_ diferencias de . .
10-18 aios edad dada la Emocional (Schutte et al, Menor autoestima
M=14.74) o 1998). e IE se asocian
variabilidad a lo o
con mas sintomas
largo dela .
. depresivos.
adolescencia
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Tabla 2. Caracteristica de los estudios incluidos (continuacion)

Autores y afio Muestra Objetivo Instrumentos Resultados
-Escala de Bienestar Los proyectos de
Ontoldégico (OWBS; Simsek vida personalesy
y Kocayoriik 2013) la IE median la
N=512 . -Breve inventario de relacion entre el
Examinar los . .
adolescentes efectos sintomas (BSI; Derogatis apego a los padres
. turcos . 1992) y la depresidn.
Ince, Simsek y . mediadores de los . .,
. (218 chicas . -El Inventario de apego de También se
Ozbek (2019) proyectos de vida i
y 294 padres y pares (IPPA; observd que el
. personales y laIE
, chicos) L Armsdeny Greenberg  apego a los padres
Turquia en la relacién entre .
apeso a los padres 1987) influye en los
14-19 aios P ?a de reiién -Cuestionario de proyectos de vida
(M=15.71) y P inteligencia emocional de  personales tanto
rasgos: formato breve  de manera directa
(TEIQue-SF; Petrides y como a traveés de
Furnham 2001) laIE
-Escala de adiccion a las
redes sociales de Bergen
(BSMAS; Andreassen etal.,
2016)
El de IE
-Prueba sobre el trastorno rasgo .e s¢
. . asocia
Examinar las de los juegos en Internet .
L . indirectamente
asociaciones entre (IGDT-10; Kiraly et al.,
N=470 con el uso
laIE y el uso 2017) L.
adolescentes . . . problemaético de
. problemaético de -Cuestionario de .
Kircaburuna, turcos las redes sociales  Inteligencia Emocional de las redes sociales
Griffithsb y (280 chicas . 8 . (PSMU) a través
Billieux (2019) 190  (PSMU)yjuegos Rasgos-Formulario de la atencién
v online (TEIQue-SF; Petrides, 2009) :
chicos) . . plena, la rumia y
Turquia problematicos -Escala de atencion la depresion:
q ~ (POG); yla consciente (MAAS; Brown y . P ,'y
14-18 afios B con juegos online
atencion plena, la Ryan, 2003) L.
(M=16.29) . . ; . problemaéticos
rumia y la -Cuestionario de estilo de ,
.. . . (POG) a través de
depresién pensamientos reflexivos

(RTSQ; Brinker y Dozois,

2009)

-Escala corta de depresiéon-
felicidad (SDHS; Joseph et

al.,, 2004)

la atencién plena
y la rumia
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Tabla 2. Caracteristica de los estudios incluidos (continuacién)

Autores y afio Muestra Objetivo Instrumentos Resultados

Las mujeres
puntuaron alto en

N=419 1 fact tencio
-Escala de Depresién del €l factor atencion

adolescentes Identificar la . y los hombres en
mexicanos relacién entre Centro de Estudios atencion
Veytia etal. (238 chicas sintomas de Epidemiolégicos (CES-D, re aracic’)srll
(2016) » Radloff, 1977) par:
y 181 depresion y los emocional,
. -Escala de meta-estado de .
. chicos) factoresdeIEen | . mientras que en
México 4nimo de rasgo (TMMS-24;

un estudio de tipo X el factor de
5 Fernandez-Berrocal, .
15-19 afios transversal Ext R 2004) claridad ambos
xtremera y Ramos, .
(M=16 afios) y sexos obtuvieron

bajas
puntuaciones

De izquierda a derecha, se indica en primer lugar las caracteristicas de los
adolescentes que componen la muestra de cada estudio: nimero de participantes,
representacién de género en la muestra y su media de edad. También se refleja el
objetivo que presenta cada estudio, seguido de los instrumentos de evaluacién que se
utilizan para medir las variables de estudio y, por ultimo, los resultados o
implicaciones que se extraen de las investigaciones.

Estos trabajos se han producido durante los diez dltimos afios (2013-2023) con
la intencién de analizar las relaciones existentes entre la inteligencia emocional y la
depresion en individuos adolescentes, asi como las implicaciones que estas tienen. En
cuanto al tipo de poblacién participante, se observa que hay dos estudios realizados
con adolescentes espafioles que, junto a otros dos que se han llevado en Turquia, son
las nacionalidades que mayor presencia tienen en las muestras recogidas. El trabajo
ma4s reciente que se recoge data de 2022, mientras que el mas antiguo es de 2013, el
cual presenta precisamente la muestra mas amplia de participantes ya que contaron
con 2182 adolescentes Balluerka et al. (2013). Por el contrario, la muestra més
pequefia es la del estudio de Foster et al. (2018), en el que participaron 108
estudiantes, los més jovenes de todas las muestras recogidas y analizadas ya que
tenian entre 13 y 15 afios, siendo su edad media de 13.68 afios. La muestra de mayor
edad fue la del estudio de Kircaburuna, Griffithsb, y Billieux (2019) - 14-18 afios
(M=16.29). En relacién con el género de los adolescentes, se observa que solamente
dos estudios cuentan con una mayor representacién de chicos que de chicas en sus
muestras, destacando la presencia del género femenino en las muestras de estos
estudios.

Estos trabajos de investigacién persiguen un objetivo de investigacién comun
fundamentado en el andlisis de las relaciones que existen entre la inteligencia
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emocional y la sintomatologia depresiva en la adolescencia, y de sus implicaciones. En
su conjunto, contribuyen a una comprensién mds completa sobre cémo la depresién
y la inteligencia emocional pueden influir en adolescentes, identificindose ademaés la
autoestima, el trastorno de estrés postraumatico, la conducta prosocial, la ansiedad,
la atencioén plena, el uso de redes sociales y juegos online, las diferencias de género y
la rumia. En estos estudios se utilizaron diversos instrumentos de evaluacién para
medir aspectos relacionados con la depresién y la inteligencia emocional que
permitieron analizar las asociaciones en diferentes contextos y perspectivas. Asi, los
instrumentos més utilizados fueron diferentes escalas de meta-estado de dnimo de
rasgo, Cuestionarios de IE y otros instrumentos que miden depresién, ademdas de
aquellos empleados para abordae otras variables implicadas, como pueden ser la
Escala de sintomas de trastornos de estrés, de Autoestima de Rosenberg, o la de
Comportamiento prosocial del Cuestionario de Fortalezas y Dificultades, entre otras.
Los estudios recopilados han investigado diversas facetas de la relacion existente
entre la IE y la depresion en adolescentes, y sus implicaciones, considerando factores
como el apoyo parental, la atencién plena, la autoestima, y otros aspectos emocionales
y psicolégicos.

En el estudio de Veytia et al. (2016) se observé que el 22.7% de los adolescentes
presentaban sintomas de depresién, y que los hombres que formaban parte de la
muestra de participantes y sufrian de depresién puntuaron muy por debajo en
claridad emocional. En la misma linea, Garcia y Gémez-Baya (2022) hallaron que una
menor IE y autoestima estdn vinculadas a una mayor presencia de sintomas
depresivos. Y es que se ha comprobado que contar con un repertorio de habilidades
para gestionar emociones es fundamental para explicar los sentimientos de depresion
en la adolescencia y, por tanto, se ha apuntado al beneficio que supone fomentar las
competencias emocionales a nivel personal y a nivel social para el bienestar
psicosocial de los adolescentes (Balluerka et al.,, 2013).

Gardner y Lambert (2019) llevaron a cabo una investigacién para explorar los
efectos interactivos de la IE en las conexiones entre la autoestima y los sintomas
depresivos, considerando las variaciones relacionadas con la edad durante la
adolescencia. Descubrieron que el impacto de la IE en la relacién entre la autoestima
y los sintomas depresivos variaba segin la edad, siendo diferente entre jévenes y
mayores ya que los mayores exhibian mayor prevalencia de sintomas depresivos y
menor autoestima. Ademads, observaron que una autoestima més baja y una menor IE
estaban asociadas con un aumento en los sintomas depresivos. En relacién con la
autoestima, Barberis et al. (2021) afiadieron a su estudio el impacto que supone el
apoyo parental en ella, encontrando que la IE constituye un mediador clave en la
conexion entre la depresion y la autoestima y que las practicas parentales impactan
en la salud mental de los adolescentes durante el desarrollo de la IE. Por otro lado,
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Ince, Simsek, y Ozbek (2019) defienden que los proyectos de vida personales y la IE
actian como mediadores entre el apego a los padres y la depresién en adolescentes.

Se ha observado que fomentar la atencién plena en los adolescentes puede ser
provechoso para potenciar su bienestar emocional, indagando sobre las conexiones
entre la IE, la atencién plena o mindfulness,y los trastornos del estado del &nimo en
adolescentes, e identificando que una mayor capacidad de atencién plena se relaciona
con una IE més elevada y niveles reducidos de ansiedad y depresién (Foster et al,
2018). También se han examinado las relaciones entre la IE y el uso problemaético de
las redes sociales y de los juegos online, asi como su conexi6n con la capacidad de
atencion plena, la rumia y la depresion, hallando que la IE se encuentra vinculada
indirectamente al uso problemaético de las redes a través de la atencién plena, la rumia
y la depresidon; y con los videojuegos a través de la atencién plena y la rumia
(Kircaburun, Griffiths, y Billieux, 2019).

El-Khodary y Samara (2019) llevaron a cabo un estudio en Palestina con el que
revelaron una asociacién negativa entre IE y el comportamiento prosocial, asi como
con el control psicolégico de los padres, el trastorno de estrés postraumadtico y los
sintomas depresivos en adolescentes expuestos a eventos traumaticos de guerra. Se
concluye que la IE y el control psicolégico actian como mediadores entre la
exposicion al trauma de guerra y el trastorno de estrés postraumatico y la depresion;
y la crianza adversa y el bajo comportamiento prosocial predicen significativamente
la depresion (El-Khodary y Samara, 2019).

Aunque Camayo et al. (2021) encontraron que la edad, el estado civil y el nivel
educativo no son factores de riesgo significativos para la depresién en adolescentes
embarazadas, en cuanto a las diferencias en funcién del género de los participantes,
Garcia y Gomez-Baya (2022) observaron disparidades en sintomas depresivos, que se
explican por las diferencias en la percepcion de la IE y la autoestima, siendo las chicas
las que exhibian mdas sintomas depresivos, menos percepcién de IE y menor
autoestima. Ademds, Veytia et al. (2016) reportaron discrepancias de género en la IE
con las mujeres mostrando puntuaciones mds altas en atencién y los hombres
destacando en atencién y reparaciéon emocional.

DISCUSION/CONCLUSIONES

Este trabajo de revisién presentaba como objetivo el andlisis del impacto de las
competencias emocionales en la salud mental de los adolescentes. Para ello, se llevé a
cabo una busqueda bibliografica para revisar los estudios que han examinado la
relacién que existe entre las habilidades emocionales (IE) y los trastornos del estado
del 4nimo, como la depresién, en la adolescencia.

El anélisis de los resultados obtenidos a partir de los documentos revisados
denota una riqueza significativa de informacién sobre la relacién entre la habilidad
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emocional y la depresién en adolescentes durante los altimos diez afios. La diversidad
de poblaciones abordadas por los estudios incluye adolescentes de Espafia, Turquia,
Australia, Palestina, Jamaica, y México, aportando una amplia perspectiva cultural a la
comprension de esta relevante conexion.

Destaca, entre otros resultados, la variabilidad en el tamaifio de las muestras,
desde el estudio de Balluerka et al. (2013) con una amplia muestra de 2182
adolescentes hasta el estudio de Foster et al. (2018) con 108 participantes. Esto
permite considerar la generalizacién de los resultados y la necesidad de cautela al
extrapolar hallazgos de estudios con muestras mas pequeflas. Otra variable que cabe
mencionar es la representacién de género en las muestras ya que la presencia de
disparidades es evidente con solo dos estudios que muestran una mayor proporcion
de chicos que de chicas. La atencién a estas disparidades es esencial para comprender
lainfluencia diferencial de la IE en la depresién en adolescentes segtin el género, como
se observa en los hallazgos de Garcia y Gdmez-Baya (2022).

El enfoque comun de los estudios sobre la relacién entre la IE y la sintomatologia
depresiva destaca la necesidad de comprender cémo interactian estas variables con
la intencién de analizar cémo prevenir y/o mejorar la salud mental de los jovenes.
Ademas, la ampliacién del andlisis para abordar factores como el apoyo parental, la
atencién plena y la autoestima proporciona una vision mads holistica de los
determinantes de la salud mental en adolescentes.

Los estudios examinados han utilizado una amplia variedad de instrumentos de
evaluacién, permitiendo un andlisis multidimensional de las asociaciones en
diferentes contextos,pero principalmente se han tratado de escalas de meta-estado de
dnimo de rasgo, cuestionarios de IE y otros instrumentos destinados a medir la
depresion.

Los resultados de los estudios ofrecen contribuciones valiosas a esta linea de
investigacién, como la relevancia del apoyo parental y su impacto en la IE, la
autoestima y la depresion (Barberis et al.,, 2021); 1a relacién entre la atencién plena 'y
la reduccién de la ansiedad y la depresién en adolescentes, sefialando la importancia
de las intervenciones centradas en la atencién plena (Foster et al., 2018); o la
asociacién que pone de manifiesto Gémez-Baya (2022): una menor IE y autoestima
estdn vinculadas a una mayor presencia de sintomas depresivos .

La diversidad cultural de las muestras, desde estudios en Palestina hasta México,
subraya la necesidad de considerar las diferencias culturales en la relacion entre la IE
y la depresion en adolescentes para un apropiado enfoque que se centre en los
factores socioculturales de cada individuo.

En resumen, esta compilacién de estudios ofrece una visién, aunque breve, por la
cantidad de estudios disponibles actualmente, detallada y rica de la relacién entre la
IE y la depresion en adolescentes. Los resultados no solo enfatizan la directa relacién

— 286—



Depresion e inteligencia emocional en adolescentes

que existe entre la IE y la salud mental de los adolescentes, sino que también resaltan
la necesidad de considerar factores contextuales y culturales en la comprensién de
esta conexion. Se concluye que estos estudios proporcionan una base teérica notoria
para el desarrollo de intervenciones dirigidas a mejorar la IE y prevenir la depresién
en la poblacién adolescente, sugiriendo tanto la educacién emocional de nifios y
adolescentes como la formacién para sus padres como elementos fundamentales para
el abordaje de estas variables.
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