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CAPÍTULO 52 

 

Variables implicadas en la protección de conductas de riesgo en adolescentes: 

Una revisión sistemática 
 

Maria Sisto, Begoña María Tortosa Martínez, María del Mar Simón Márquez, y  

Ana Belén Barragán Martín 

Universidad de Almería  

 

 

Introducción 

La adolescencia es un periodo de la vida en el que aparecen conductas de riesgo que se han relacionado 

tanto con características del proceso de maduración cerebral como con factores sociales y culturales 

propios de esta etapa (McCormick et al., 2017). 

Constituyen grandes riesgos para los adolescentes: la nutrición y actividad física inadecuada, la 

actividad sexual precoz/temprana, la que pueda conducir a embarazos no deseados o a contraer infecciones 

de transmisión sexual, el uso inadecuado/abuso de sustancias psicoactivas (alcohol, droga y otras 

sustancias/bebidas), las conductas que contribuyan a lesiones no intencionales y las comportamientos 

agresivos o violentos (incluyendo homicidio y suicidio) (Rosabal et al., 2015). 

En primer lugar, una conducta alimentaria no adecuada conlleva condiciones heterogéneas y complejas 

que provocan daños importantes para la salud, tanto a nivel físico como emocional, constituyéndose como 

un grave problema de sanidad pública. La adolescencia es la etapa más afectada debido a la enorme 

vulnerabilidad que muestran los jóvenes en preocuparse por la imagen corporal y la apariencia física, y 

que se ve relacionada con los cambios fisiológicos, cognitivos, emocionales, y sociales que tienen lugar 

típicamente en esta etapa (Castellano et al., 2019). 

Por su parte, el consumo de sustancias psicoactivas en edades tempranas es una preocupación por sus 

efectos negativos sobre la salud, el bienestar y el desarrollo de los jóvenes, pues se asocia con un mayor 

riesgo de desarrollar angustia psicológica, trastornos de salud mental y problemas relacionados con 

adicciones a lo largo de la vida (Balogun et al., 2014).  

Los factores que afectan el consumo de alcohol y drogas entre los adolescentes en diferentes contextos 

son numerosos y complejos. No obstante, es cierto que suele asociarse con un aumento de otras conductas 

de riesgo, como el inicio sexual temprano, las relaciones sexuales sin protección, las conductas violentas, 

etc. (Riva et al., 2018). 

En concreto, las conductas violentas y agresivas han sido ampliamente estudiados en los últimos años 

y, de hecho, la atención pública se ha centrado en el comportamiento agresivo asociado con el acoso y la 

victimización en diferentes contextos de la juventud (Fisher et al., 2012). Estas formas de comportamiento 

agresivo son perjudiciales para el bienestar físico, psicológico y emocional de los adolescentes, siendo una 

fuente de estrés con efectos negativos sobre la autoestima y el ajuste psicosocial, entre otras cosas 

(Martínez-Martínez et al., 2018; Pérez-Fuentes et al., 2020).  

Por otro lado, las conductas sexuales peligrosas, incluido el debut temprano, el sexo inseguro (p. ej., 

uso inconsistente del condón) y múltiples parejas sexuales (es decir, alta tasa de cambio de pareja), han 

recibido atención en todo el mundo por sus impactos negativos a largo plazo, particularmente relacionados 

con la salud, como enfermedades, embarazo no deseado y consumo de sustancias. Los adolescentes han 

recibido especial atención porque se encuentran entre los que corren mayor riesgo de contraer infecciones 

de transmisión sexual (ITS). Por lo tanto, existe la necesidad de comprender los factores de protección y 

los precursores tempranos de las conductas sexuales de riesgo para la prevención temprana (Simons et al., 

2016; Moilanen et al., 2010).  
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Por último, entre los riesgos asumidos con mayor frecuencia por los adolescentes están las conductas 

autolesivas y suicidas (Cao et al., 2020; Kaess et al., 2017). El suicidio es un importante problema de salud 

pública en el que los adolescentes presentan una vulnerabilidad más pronunciada. Está demostrada la 

importancia de los factores de protección y de riesgo al estimar el comportamiento suicida de una persona 

y, también, es posible reconocer estos factores de vulnerabilidad y prevenir el suicidio desde la infancia. 

Entre los factores protectores se mencionan autoestima, autoconfianza, resiliencia y estrategias de 

afrontamiento (Holman y Williams, 2020). 

Relevantes son, también, los estudios que demuestran el papel protector de la IE en la relación entre 

victimización por ciberacoso e inadaptación psicológica (baja autoestima e ideación suicida) (Molero et 

al., 2022; Quintana-Orts et al., 2019). 

 

Objetivo 

El objetivo general de este estudio es explorar la influencia de diferentes factores protectores ante el 

riesgo de desarrollar conductas perjudiciales en la etapa de la adolescencia. 

 

Metodología 

Para lograr el objetivo planteado se ha llevado a cabo una revisión sistemática en la literatura científica, 

usando los operadores booleanos AND y OR, y los siguientes descriptores, en el título y abstract: 

“Conductas de Riesgo” OR “Risk Behaviors” AND “Protective Factors” OR “Factores Protectores” OR 

“Variables Protección” OR “Factores Protección” AND “Adolescentes” OR “Adolescence” OR 

“Adolescencia”. 

Los criterios de inclusión aplicados para la búsqueda de las publicaciones fueron: idiomas inglés y 

español; trabajos empíricos; límite temporal restringido a los últimos 5 años. 

Los criterios de exclusión fueron: documentos diversos a artículos de revistas científicas; publicaciones 

de ámbitos diferentes al psicoeducativo y de salud; artículos no disponibles a texto completo. 

Los artículos revisados (n=9) se obtuvieron de las siguientes bases de datos: PSICODOC, Web of 

Science, Pubmed y Dialnet. 

En la tabla 1 se reflejan las fórmulas de búsqueda, mientras que en el diagrama de flujo se representa 

el proceso de selección de los estudios (Figura 1). 

 
Tabla 1. Bases de Datos, Descriptivos, Fórmulas y Referencias 

Base de 

datos 
Descriptores Fórmulas de búsqueda 

Referencias 

encontradas 

(N) 

Referencias 

seleccionada

s (N) 

PSICODOC 

“Conductas de Riesgo”; 

“Adolescentes”; “Factores 

Protectores” 

ti(Conductas de Riesgo) 

AND ti (Adolescentes) AND 

ti(Factores Protectores) 

1 1 

Web of 

Science 

“Protective Factors”; “Risk 

Behaviors”; “Adolescence” 

ti(Protective Factors) AND 

ti(Risk Behaviors) AND 

ti(Adolescence) 

194 7 

Pubmed 
“Protective Factors”; “Risk 

Behaviors”; “Adolescence” 

ti(Protective Factors) AND 

ti(Risk Behaviors) AND 

ti(Adolescence) 

15 0 

Dialnet 

“Conductas Riesgo”; “Variables 

Protección”; “Adolescencia” 

ti(Conductas Riesgo) AND 

ti(Variables Protección) AND 

ti(Adolescencia) 

13 0 

“Conductas Riesgo”; “Factores 

Protección”; “Adolescencia” 

ti(Conductas Riesgo) AND 

ti(Factores Protección) AND 

ti(Adolescencia) 

27 1 
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Figura 1. Diagrama de Flujo de Selección de los Estudios 

 
Fuente. Elaboración propia a partir de Yepes-Nuñez et al. (2021). 

 
Resultados 

Se han seguido las directrices del protocolo PRISMA-P para el procedimiento de extracción de datos 

(Yepes-Nuñez et al., 2021). De los artículos finalmente escogidos se destacan elementos como la referencia 

bibliográfica, el lugar dónde se desarrolló el estudio, las características de la población involucrada, los 

diseños seguidos, las conductas de riesgo identificadas y los factores protectores relacionados, así como 

los instrumentos utilizados para medir las variables objeto de estudio (Tabla 2). 
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Tabla 2. Identificación de los artículos seleccionados, población, diseños, conductas de riesgo analizadas, factores 

protectores e instrumentos de medida 
Autor/es, año 

(País) 
Muestra Diseño 

Conductas de riesgo 

analizadas 

Factores 

protectores 
Instrumentos de medición 

Orcasita et 

al., 2018 

(Colombia) 

N=133 
35,3% hombres 

64,7% mujeres 

Medad=16,4 años 

Estudio 

descriptivo-

correlacional, de 

corte trasversal 

Conductas sexuales 
Autoconcepto; 

Autoeficacia 

Cuestionario Confidencial 

sobre Vida Sexual Activa 

(Ministerio de Salud de 

Colombia, 1997; Escala de 

Autoconcepto (García y 

Musitu, 1995); Escala de 

Autoeficacia Generalizada 

(Jerusalem y Schwarzer, 

1992) 

Hodder et al., 

2018 

(Australia) 

N=1688 

49,9% hombres 

51,1% mujeres 

Edad=15÷17 años 

Estudio 

exploratorio, 

análisis de 

regresión logística 

Conductas sexuales 

Resiliencia 

individual y 

ambiental 

California Healthy Kids 

Survey Resilience 

(Constantine et al., 1999); 

Encuesta ad hoc para 

conducta sexual 

Neaversonn et 

al., 2020 

(Suiza) 

Onda 4: N=1144, 

Medad=11.3, 51% 

hombres/49% mujeres; Onda 

5: N=1366, Medad=13.7, 

51% hombres/49% mujeres; 

Onda 6: N=1447, 

Medad=15.4, 52% hombres, 

48% mujeres 

Estudio 

longitudinal 

prospectivo 

Conductas agresivas Autocontrol 

Social Behavior 

Questionnaire for 

adolescents (Murray et al., 

2019); Low Self-Control 

Scale (Longshore et al., 

1996) 

Riva et al., 

2018 (África) 

N=1936 

46,7% hombres 

53,2% mujeres 

0,1% no especificaron 

Medad=16 años 

Estudio de corte 

transversal 

Uso de alcohol y 

drogas 

Control individual; 

control social 

Alcohol Use and 

Dependency Inventory Tool 

(Saunders, 1993) y WHO’s 

Global Student Health 

Survey (GSHS); PBT 

Framework (Jessor et al., 

2003; Ndugwa et al., 2011) 

Warburton et 

al., 2022 

(Australia) 

N=866 

57% hombres 

43% mujeres 

Medad=14,12 años 

Estudio 

descriptivo con 

análisis de 

predicción, de 

regresión y de 

tendencias 

Uso problemático 

de videojuegos y 

trastorno de juegos 

de Internet 

Autocontrol; 

autoestima, 

dominio social; 

calidad de apego 

entre padres e hijos 

Internet Gaming Disorder 

Test (Király et al., 2017); 

Brief Self-Control Scale 

(Tangney et al., 2004); 

Self-Esteem Scale 

(Rosenberg, 1965); Social 

Potency Subscale of the 

Multidimensional 

Personality Questionnaire 

(Patrick et al., 2002); 

Inventory of Parent and 

Peer Attachment (Raja et 

al., 1992) 

Phillips et al., 

2019 

(Canadá) 

N=22643 

Edad=11÷15 años 
(porcentajes de género no 

específicados) 

Estudio 

descriptivo-

correlacional, con 

análisis de 

regresión log-

binominal 

Asunción de riesgos 

(abuso de sustancias 

psicoactivas, peleas 

físicas, etc.) y 

conductas sexuales 

arriesgadas (sexo 

temprano) 

Marcadores de 

resiliencia 

(empatía, 

confianza, 

autocontrol y 

optimismo) 

Health Behaviour in 

School-aged Children 

(HBSC Study, 2014); Five-

items Resilience Scale 

(Gartland et al., 2011; 

Hjemdal et al., 2006; Jain 

yCohen, 2013) 

Islam et al., 

2022 

(Australia) 

N=365 

Medad=14 años 

51,2% hombres 

48,8% mujeres 

Estudio 

longitudinal 

Conducta autolesiva 

y tendencia suicida 

Auoteficacia; 

dificultades y 

fortalezas/conducta 

prosocial; cohesión 

familiar 

Cuestionario ad hoc para 

conducta autolesiva y 

tendencia suicida; The 

Strength and Difficulties 

Questionnaire-Prosocial 

Subscale Score (Goodman, 

1997) 

Hannibal et 

al., 2021 

(Canadá) 

N=334 (muestra 

comunitaria); 

N=99 (jóvenes en riesgo) 

Género no especificado 

Medad=15,24 años 

Estudio 

descriptivo, 

predictivo, con 

análisis de 

moderación y 

mediación 

Conducta 

delincuente y 

delictiva; uso de 

alcohol y drogas 

Satisfacción con la 

vida 

Delinquent Peer 

Association Scale 

(Thornberr et al., 1994); 

Self-Report of Offending 

(Huizinga et al., 1991); 

Drug and Alcohol Use Teen 

Conflict Survey (Bosworth 

y Espelage, 1995); Life 

Satisfaction Scale (Huebner 

et a., 2004) 

Nieto et al., 

2020 

(España) 

N=770 

54,4% mujeres 

45,6% hombres 

Medad=12,997 años 

Estudio 

descriptivo-

correlacional, con 

análisis de 

moderación 

Agresión cibernética 

Inteligencia 

Emocional; 

gratitud 

European Cyberbullying 

Intervention Project 

Questionnaire (Del Rey et 

al., 2015); Emotional 

Intelligence Scale (Wong y 

Law, 2002); Gratitude 

Questionnaire 

(McCullough et al., 2002) 
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Principales hallazgos de los estudios seleccionados 

Con respecto a las conductas sexuales, el estudio exploratorio de Hodder et al. (2018) contribuye a la 

comprensión del comportamiento de riesgo de los adolescentes al detectar la existencia de relaciones entre 

el uso del condón y una amplia gama de factores protectores relativos a la resiliencia individual y 

ambiental. También, Phillips et al., 2019 obtienen que la resiliencia y una sola medida de autocontrol se 

consideran factores protectores potenciales para la asunción de comportamientos sexuales de riesgo y el 

inicio de la actividad sexual antes de los 14 años. Así mismo, Orcasita y colaboradores (2018) evidencian 

que el autoconcepto, igual que la autoeficacia funcionan como factores protectores en la adolescencia, para 

evitar el desarrollo de conductas sexuales de riesgo y para impulsar a la búsqueda de comportamientos que 

beneficien la salud. 

Atendiendo a las conductas agresivas, los resultados del estudio de Neaverson et al. (2020) indican 

que el autocontrol es un factor protector contra la agresión concurrente. Sin embargo, al considerar los 

efectos longitudinales, las capacidades protectoras de autocontrol difieren según la etapa de la 

adolescencia, el género y los niveles de exposición al riesgo (no hay un efecto moderador constante). De 

forma parecida, Hanniball et al. (2021) sugieren que el valor protector de la satisfacción con la vida es 

mayor para los jóvenes con altos rasgos de insensibilidad y falta de emoción y que los jóvenes que están 

insatisfechos con sus vidas pueden buscar el consumo de sustancias, lo que a su vez eleva el riesgo de 

delinquir. Juntos, estos hallazgos indican que los esfuerzos para mejorar la satisfacción general con la vida 

pueden ayudar a prevenir la conducta delincuente en la adolescencia. Siguiendo objetivos parecidos, Nieto 

y Rey (2020) analizan el papel de algunos recursos personales y factores protector para disminuir los 

comportamientos de ciberagresión, aportando evidencias sobre los beneficios de la práctica de la gratitud 

para combatir estas conductas y corroborando la importancia de las habilidades emocionales para la 

prevención del ciberacoso. Por su parte, los resultados obtenidos por Islam et al. (2022) indican que los 

factores a nivel individual que protegen contra las autolesiones y tendencias suicidas eran tener fortalezas 

en las conductas, ser hombre, vivir en una familia unida y puntuaciones bajas en dificultades. 

Con respecto a conductas adictivas, el estudio de Riva et al. (2018) investiga los factores de riesgo y 

protección que influyen en la prevalencia del consumo de alcohol y drogas entre estudiantes de secundaria 

en Botswana. La encuesta mide los factores protectores en tres dominios: 1) control (control de los padres, 

control de compañeros, apego a la escuela y religiosidad); 2) apoyo (apoyo de los padres, apoyo de 

maestros, apoyo de compañeros) y 3) modelos (modelo positivo de compañeros). Los datos sugieren que 

los controles individuales y sociales parecen mitigar el riesgo de consumo de alcohol y drogas por parte 

de los estudiantes y que mayores redes de apoyo pueden ser útiles para disminuir el este consumo. Y, 

finalmente, en el estudio de Warburton et al. (2022), el factor de protección que predijo con más fuerza la 

gravedad de la sintomatología del trastorno de juegos de Internet (IGD) y el mal uso de las tecnologías, 

fue el autocontrol. Otros predictores significativos incluyeron autoestima, dominio social y una mejor 

calidad de apego entre padres e hijos. 

 

Discusión/Conclusiones 

La adolescencia es un periodo de la vida en el que aparecen conductas de riesgo que tienen 

consecuencias perjudiciales, y a largo plazo, para el bienestar general y la salud psicofísica de los jóvenes. 

La revisión sistemática realizada en este estudio arroja resultados que apuntan a la posibilidad de una 

disminución general de las conductas de riesgo que aparecen durante la adolescencia, si y cuando entran 

en juego determinados factores protectores. Entre las variables que protegen contra el uso de 

comportamientos perjudiciales en la etapa adolescente se encuentran el autoconcepto, la autoeficacia, el 

autocontrol, la satisfacción con la vida, la Inteligencia Emocional, etc. 

Programas de prevención e intervención centrados en fomentar estas variables de protección 

mencionadas podrían llegar a desarrollar y poner en práctica conductas preventivas en el ejercicio sano de 

la sexualidad, de la alimentación y de la salud general. 
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