[
CUIDADOS, ASPECTOS PSICOLOGICOS

Y ACTIVIDAD FISICA EN RELACION
CON LA SALUD: PROPUESTAS PARA FI
DESARROLLO POSITIVO

Comps.

Maria del Mar Molero Jurado
Maria del Mar Simon Marquez
Maria del Carmen Pérez-Fuentes
José Jests Gazquez Linares

Edita: ASUNIVEP






Cuidados, aspectos psicoldgicos y actividad fisica
en relacion con la salud: Propuestas para el
desarrollo positivo

Comps.

Maria del Mar Molero Jurado
Maria del Mar Simén Marquez
Maria del Carmen Pérez-Fuentes
José Jesus Gazquez Linares



© Los autores. NOTA EDITORIAL.: Las opiniones y contenidos de los textos publicados en el
libro “Cuidados, aspectos psicoldgicos y actividad fisica en relacion con la salud: Propuestas
para el desarrollo positivo”, son responsabilidad exclusiva de los autores; asi mismo, éstos se
responsabilizarén de obtener el permiso correspondiente para incluir material publicado en otro
lugar, asi como los referentes a su investigacion.

Edita: ASUNIVEP

ISBN: 978-84-09-44480-9
Depésito Legal: AL 2993-2022
Imprime: Artes Gréficas Salvador
Distribuye: ASUNIVEP

No esta permitida la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su tratamiento informatico, ni la transmision de
ninguna forma o por ningin medio, ya sea electrénico, mecanico, por fotocopia, u otros medios, sin el permiso
previo y por escrito de los titulares del Copyright

4 Cuidados, aspectos psicoldgicos y actividad fisica en relacion con la salud: Propuestas para el desarrollo positivo



indice

CAPITULO 1
Impact of COVID-19 lockdown on psychophysiological health in Spain: A

gender perspective
Roberto Martin Julian Rivas, Silvia Postigo Zegarra, & Konstanze Schoeps................... 9

CAPITULO 2

Cuidados de Enfermeria en pacientes con Trasplante de Médula Osea
Vanesa Navarro Villaescusa, Maria de las Nieves Lopez Fernandez, y Raquel Pérez

CAPITULO 3
Protocolo de actuacion en covid-19 en mujer gestante desde Atencion

Primaria y momento del parto
Maria Garcia Garcia, Francisco San Agapito Martin, Maria Trinidad Mazon Ruiz, Soledad
Garcia Martinez, Sara Ponce Nufiez, Adriana Ortega Espinosa, Maria de los Angeles
Blasco Rocamora, Dolores Maria Martinez Buendia, Maria Esperanza Mellinas
Rodriguez, y Miriam Zapata PEIEZ ..........ccccveiveiieieieie et st 23

CAPITULO 4

Cuidados enfermeros en el manejo de la sonda vesical para evitar

infecciones nosocomiales
Fernanda Julia Da Silva Pires, Paula Caro Seco de Herrera, e Isabel Maria Perdigones

CAPITULO 5
El fenémeno Mobbing en el Personal Sanitario: Técnico en Radioterapia y
Técnico en Radiodiagnostico, revision bibliogréafica
Aroa Pérez Martinez, Diego Oviafio Ferndndez, Unai Loidi Hernandez, Vanessa Iglesias
Felgueres, y Laura Rodriguez Redondo..........cccoeiiiiiiiinieiienecseee e 35
CAPITULO 6
Envejecimiento activo: La practica de actividad fisica para el mantenimiento

de la calidad de vida en la senectud
Raquel Garcia Doval, Laura Doval Gil, y Patricia Fernandez Gamaza............cc.c.ccouen.. 41

Cuidados, aspectos psicoldgicos y actividad fisica en relacién con la salud: Propuestas para el desarrollo positivo 5



indice

CAPITULO 7
Complicaciones fisicas y psicoldgicas en el paciente de Alzheimer y calidad

de vida
Ana Martinez Sierra, Enrique Sepulveda Gonzélez, Maria José Hellin Garcia, Maria José
Sanchez Sanchez, Vanessa Roldan Barreiro, Araceli Balsera Cafias, Paulina Paloma
Mufioz Sanchez, Asensio JesUs Segado Sanchez, Laura Vera Villega, y Maria Trinidad
MAZON RUIZ ...ttt ettt ettt ettt s be et e beebeere et e stesbesbesaeereanis 47

CAPITULO 8
Medidas para incentivar la actividad fisica: La localizacion de

cicloparqueaderos como estrategia para promover el uso seguro de
bicicletas en una localidad de la ciudad de Bogoté, Colombia
Jelibeth Racedo Gutiérrez, Judith Patricia Beltran Ramirez, Alexander Gutiérrez-Sanchez,
Juan Guillermo Torres Hurtado, Carlos Duvan Paez Mora, y Carlos Andrés Caldas ....53
CAPITULO 9
Consecuencias de la turnicidad laboral en la salud fisica, cognitiva y
psicolégica de los profesionales sanitarios
Laura Rodriguez Redondo, Diego Oviafio Fernandez, Unai Loidi Herndndez, Aroa Pérez
Martinez, y Vanessa 1glesias FEIQUETES..........ccceiviiiieiiieieic et 63
CAPITULO 10

Actuacion Enfermera en una paciente embarazada con Diabetes Gestacional
Maria Cruz Garcia Martinez, Gloria Ortiz Jiménez, y Maria Teresa Castro Anguita ..... 71

CAPITULO 11
Recuperacion activa vs Crioterapia para la recuperacion post fatiga en

jugadores de baloncesto de élite: Disefio cruzado aleatorizado
Rubén Aragén Martin, Alberto Marin Galindo, Manuel Jests Costilla Macias, Daniel
Velazquez Diaz, Alejandro Pérez Pérez, Maria Rebollo Ramos, Laura Avila Cabeza de
Vaca, Adrian Montes de Oca Garcia, y Jesis Gustavo Ponce Gonzalez........................ 77

CAPITULO 12
Programa de promocion de salud para la prevencion del tratamiento
sustitutivo en pacientes con ERCA a través de habitos de alimentacion

saludable
Elena Contreras Chicano, Maria Teresa Hinojosa Gdmez, y Maria de la Sierra Gonzélez

6  Cuidados, aspectos psicolégicos y actividad fisica en relacién con la salud: Propuestas para el desarrollo positivo



indice

CAPITULO 13
Secuelas y Covid-19 persistente en el personal sanitario y no sanitario del

sistema de salud
Sandra Costales Arroyo, Arantxa Doce Pérez, Carla Castela Sierra, Marina Alvarez Fano,

Pelayo Alvarez Suarez, y Nuria Devesa Castafi0.............cceeveerurrernrereseeressessesssseninnans 97
CAPITULO 14
Enfermedad de Mondor del pene: Revision hematoldgica y urolégica
Francisco José Lopez Jaime, Sara Diez Farto, y Olga Benitez Hidalgo ...............c..... 105
CAPITULO 15

La eficacia de la intervencion Enfermera en estilo de vida saludable y
deporte en Atencion Primaria para todo tipo de edades con el propdsito de
promocionar la salud y asi evitar enfermedades
Veronica Carmona Moreno, Sheila Pulgarin Vilches, Verdnica Galan Marin, Francisco
Javier Sanchez Jiménez, Carmen Maria Jiménez Prieto, Alvaro Rojano Gélvez, Luz Maria
Obregén Delgado, Elena Cordoba Salamanca, Antonio JesUs Santos Luna, y Dolores
JIMENEZ PIBLO...eviietiite ettt ettt ettt ettt nenes 111
CAPITULO 16
Atencion de los profesionales sanitarios a personas que experimentan el

Duelo y la Pérdida Perinatal
Lidia Molina Gémez, Alejandro Molina Garcia, y Salvador Calvo Llorca................... 117

CAPITULO 17
Tratamiento fisioterapéutico de la Esclerosis Multiple a través de la
Hidroterapia
David Gonzélez Bohorquez, Milagros Cabrera Bravo, y Maria Carmen Vivas
IVIBIEIN Lttt ettt e b et e et et a et s be e be e beebeenbeeareeraenraen 125
CAPITULO 18
Rol de Enfermeria en la calidad de vida tras el tratamiento de cancer con
quimioterapia
Maria Teresa Castro Anguita, Gloria Ortiz Jiménez, y Maria Cruz Garcia Martinez....133
CAPITULO 19
Cuidados de Enfermeria en el impacto psicologico del paciente recién

ostomizado
Irene Debran Alvarez, Carlos Victor Jiménez Calvo, y Marina Florido Delgado ......... 139

Cuidados, aspectos psicolégicos y actividad fisica en relacién con la salud: Propuestas para el desarrollo positivo 7



indice

8

CAPITULO 20

Complicaciones en mujeres diabéticas frente a una cesarea
Emilia Blanca Ortega, Eloina Valero Merlos, Maria Dolores Linuesa Pérez, Maria Salud
Galdén Fernandez, Carmen Sanchez Alés, Lucia Higueras Liébana, Ana Isabel Ruiz Ruiz,
y Laura Herndndez SalVador .........ccccveveieieiiic et enes 145

CAPITULO 21
Transexualidad: Historia, desarrollo y situacion actual desde la perspectiva

enfermera
Cristina del Rocio Rodriguez Lopez, Abel Checa Pefalver, Laura Romera Alvarez,
Pamela Vergara Leon, Patricia Dominguez Isabel, Blanca Espina Jerez, Juan Emilio
Navarro Rognoni, y Manuel Arce PErea.........ccccooeiiireiiieneienenee et 153

CAPITULO 22

Una revision sistematica sobre las diferencias de género en compromiso

académico y resiliencia en adolescentes
Begofia Maria Tortosa Martinez, Maria Sisto, Pablo Molina Moreno, y Maria del Carmen
PEIEZ-FUBNTES ...ttt ittt sttt ettt ettt b ettt st be st e re st 161

CAPITULO 23

Efectividad de la educacion en Neurociencia del Dolor para la reduccion

de Lumbalgias Cronicas
Jaime Morera Balaguer, Emilio Toméas Mufioz, Sergio Montero Navarro, Javier Molina
Paya, M. Carmen Martinez Gonzélez, Sonia del Rio Medina, Jesus Manuel Sanchez Mas,
José Martin Botella Rico, Cristina Orts Ruiz, y Cristina Salar Andreu...........cc.cccoee.. 171

Cuidados, aspectos psicolégicos y actividad fisica en relacién con la salud: Propuestas para el desarrollo positivo



CAPITULO 22

Una revision sistematica sobre las diferencias de género en
compromiso académico y resiliencia en adolescentes

Begofia Maria Tortosa Martinez, Maria Sisto, Pablo Molina Moreno, y
Maria del Carmen Pérez-Fuentes
Universidad de Almeria

Introduccion

La adolescencia se caracteriza por ser un periodo de vulnerabilidad que puede afectar al bienestar
psicosocial y a la salud del adolescente (Jaimes et al., 2019). Esta vulnerabilidad se debe al inicio de
conductas de riesgo y de proteccion y a los cambios fisicos y socioemocionales que pueden conllevar a un
desajuste psicosocial y niveles elevados de estrés y ansiedad, repercutiendo de manera negativa en su
propio bienestar (De la Garza y Vasquez, 2015; Fernandez y Marin, 2018).

En este sentido y debido a la importancia de reducir dicha vulnerabilidad, el estudio de las cualidades
positivas de los adolescentes ha proliferado dentro de la psicologia de la educacion (Kristjansson, 2012).
Entre las cualidades mencionadas cabe sefialar el compromiso académico como una variable crucial para
el desarrollo del bienestar psicosocial y el éxito escolar (Motti-Stefadini y Masten, 2013; Ramos-Diaz,
Rodriguez-Fernandez, Fernandez-Zabala, Revuelta, y Zuazagoitia, 2016). Concretamente, entre los
factores psicoldgicos que influyen en el compromiso académico se encuentra la resiliencia, el cual es un
concepto que ha ido ganando importancia en el ambito de la psicologia de la educacion debido al
importante papel de los centros educativos como promotores del bienestar de los adolescentes (Toland y
Carrigan, 2011). Por tanto, la resiliencia se entiende como el afrontamiento favorable que realiza un
individuo frente a la presencia de dificultades que podrian producir un desajuste psicosocial en el mismo
(Luthar, Cicchetti, y Becker, 2000; Masten, 2014; Rutter, 2007; Ungar, 2011).

En este sentido, la evidencia empirica afirma una correlacion positiva entre ambas variables, de manera
que los adolescentes resilientes frente los estresores del &mbito escolar, presentan reacciones adaptativas
hacia lo académico que aquellos no resilientes (Rodriguez-Fernandez, Ramos-Diaz, Ros, Fernandez-
Zabala, y Revuelta, 2015; Ungar y Liebenberg, 2013). Sin embargo, no hay muchos estudios que abarquen
el tema de las diferencias de género existentes en ambos constructos. Los escasas estudios sobre las
diferencias de género en relacion al compromiso académico en la etapa adolescente indican que son la
mujeres adolecentes las que presentan puntuaciones mas altas de compromiso en relacién con los hombres
adolescentes (Cadime et al., 2016; Lam et al., 2012; Lietaert, Roorda, Laevers, Verschueren, y De Fraine,
2015; Van Ryzin, 2011; Wang, Willett, y Eccles, 2011). Pues, las mujeres presentan niveles de implicacion
mayores y estan mas motivadas que los hombres (Martinez-Vicente, Suarez-Riveiro, y Valiente-Barroso,
2020).

Por otro lado, atendiendo a las diferencias de género en relacion con la resiliencia, Cunningham y
Swanson (2010) y Emery y Forehand (1996) sefialan que son los hombres adolescentes los que presentan
niveles mayores. Al igual que afirman Dantas, Cruz, da Silva, Araujo, y Chaves (2020) y Ramirez-Granizo
y Castro-Sanchez (2018) en sus investigaciones. Sin embargo, otras investigaciones como las de
Rodriguez-Fernandez, Ramos-Diaz, Ros, Fernandez-Zabala, y Revuelta (2016) y Sahin y Karatas (2015)
corroboran que no existen diferencias significativas en relacion con las capacidades resilientes, pues los
resultados indican que los niveles de resiliencia son igual de altos en mujeres que en hombres. Pero, existen
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otras variables que si que influyen en las puntuaciones de resiliencia de los adolescentes como pueden ser
el apoyo parental y la satisfaccion con la vida.

Objetivo
La presente revision sistematica tiene como objetivo identificar las diferencias existentes en relacion
con el género en cuanto al compromiso académico y a la resiliencia en poblacién adolescente.

Metodologia

Procedimiento

Para lograr el objetivo planteado, se siguidé la metodologia de revision sistematica basada en la
blsqueda de publicaciones recientes sobre las diferencias de género en relacién al compromiso académico
y laresiliencia de los adolescentes. Para ello, se siguieron las recomendaciones de la Declaracion PRISMA
2020 (Page et al., 2021; Yepes-Nufiez, UrrGtia, Romero-Garcia, y Alonso-Fernandez, 2021). De este modo,
se aplicaron las cinco fases que plantea: (1) presentar el tema principal de estudio, (2) establecer el objetivo
a lograr, (3) asentar las bases de datos y las formulas de busqueda que se van a utilizar, (4) exhibir el
diagrama de flujo, y (5) exponer los hallazgos (Alexander, 2020; de la Serna-Tuya, Gonzalez-Calleros y
Navarro, 2018; Ramirez, Collazos, Moreira 'y Fardoun, 2018).

Estrategia de busqueda

En la presente revision sistematica se han utilizado las siguientes bases de datos internacionales mas
relevantes en el dmbito interdisciplinar: Web of Science, Scopus y PsycINFO y el buscador Google
Académico para ampliar informacion sobre el tema a estudiar.

Con el fin de responder al objetivo del estudio, en primer lugar, se ha indagado sobre los términos
utilizados en las publicaciones orientadas al compromiso académico y a la resiliencia durante la
adolescencia y, posteriormente, se han realizado las dos bisquedas: la primera, enfocada al compromiso
académico y, la segunda, a la resiliencia (Tabla 1):

e Busqueda 1. La primera busqueda tiene como objetivo conocer las diferencias de género en
relacion con el compromiso académico en los adolescentes. Los descriptores empleados han sido
“compromiso académico”, “género” y “adolescentes”, puesto que la mayor parte de las
publicaciones sobre esta temética prestan atencion a las diferencias de sexo empleando el término
género. Para la férmula de busqueda se ha empleado el operador booleano AND, dando lugar a la
siguiente formula: compromiso académico AND género AND adolescentes. Sin embargo, cabe
destacar que la busqueda se ha realizado tanto en espafiol como en inglés, con el fin de atender a
la internacionalizacidn de las bases de datos, dando como férmula de bisqueda en inglés: academic
engagement AND gender AND adolescents.

e Busqueda 2. La segunda busqueda focalizada en las diferencias de género en relacién con la
resiliencia en adolescentes ha tenido como descriptores “resiliencia”, “género” y “adolescentes”.
Al igual que en la bisqueda 1, para hacer referencia a las diferencias de sexo se emplea el término
de género. Para la formula de busqueda se ha empleado el operador booleano AND, dando lugar a
la siguiente férmula en espafiol: resiliencia AND género AND adolescentes; y en inglés: resilience
AND gender AND adolescents.

Con el objetivo de depurar los resultados obtenidos en la bisqueda inicial, las dos busquedas fueron
sometidas a filtros de refinamiento. Asi, se prestd atencion exclusivamente a las publicaciones mas
relevantes en este tema. Los filtros que se tuvieron en cuenta fueron: el tipo de documento, la fecha de
publicacion, el idioma y el acceso al texto completo.
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Tabla 1. Resultados obtenidos en cada base de datos segun la formula de bisqueda

N° de resultados tras

Busqueda Base de datos Idioma Férmulas de busqueda la aplicacion de los
filtros
~ compromiso académico AND género AND
Espafiol 0
Web of Science adolescentes
. academic engagement AND gender AND
Inglés 144
adolescents
. compromiso académico AND género AND
Espafiol 0
Busqueda 1 Scopus adolescentes
a P Inalés academic engagement AND gender AND 93
Y adolescents
= compromiso académico AND género AND
Espafiol 0
PsvcINEO adolescentes
Y . academic engagement AND gender AND
Inglés 155
adolescents
Web of Science Espafiol resiliencia AND género AND adolescentes 7
Inglés resilience AND gender AND adolescents 626
Blisqueda 2 Sconus Espafiol resiliencia AND género AND adolescentes 0
q P Inglés resilience AND gender AND adolescents 399
PsvcINEO Espafiol resiliencia AND género AND adolescentes 2
Y Inglés resilience AND gender AND adolescents 533

Criterios de elegibilidad

Para establecer los criterios de inclusién y exclusion se ha utilizado la estrategia PICoS (Landa-
Ramirez y Arredondo-Pantaledn, 2014; Richardson et al., 1995), la cual establece los criterios de
elegibilidad a través de las siguientes cuatro variables:

Participantes. Se han seleccionado los estudios que analizan la poblacién adolescente
neurotipica, es decir, con edades entre los 12 y los 18 afios y que no presentasen ninguna
diversidad funcional. Por tanto, se han descartado aquellas investigaciones cuya muestra
pertenecia a otras edades o presentaba algun tipo de necesidad educativa.

Temadtica. Se han contemplado las investigaciones que proporcionaban datos sobre las
disimilitudes de género entre los nifios y las nifias en relacién al compromiso académico y la
resiliencia. Por ello, se han eliminado aquellas investigaciones que no incluian informacion
destacada sobre las diferencias de género entre adolescentes en ambos constructos.

Contexto. Las publicaciones seleccionadas se caracterizan por desarrollarse en el contexto
educativo. Por lo que se han desestimado aquellas que hacen referencia a otros contextos.
Disefio de estudio. La presente revision ha tenido en cuenta los estudios indexados en revistas
cientificas y de caracter cuantitativo publicados entre 2022 y 2011, en espafiol e inglés y con
acceso al texto completo. Por tanto, se han descartado los estudios procedentes de capitulos de
libros, libros, trabajos fin de estudios o tesis doctorales. Al igual que aquellos escritos en idiomas
diferentes al espafiol y al inglés que fueron publicados previos al 2011, que correspondian a
trabajos de revision o de caracter cualitativo y que no tuvieran acceso al texto completo.

Seleccion de documentos

Una vez se establecieron los criterios de elegibilidad, se realizé una revision manual del titulo, resumen
y desarrollo de los trabajos restantes, con el objetivo de incluir exclusivamente los articulos que
respondieran al objetivo planteado.

En la figura 1 se presenta el proceso de seleccion de estudios seguido en ambas busquedas (diagrama

de flujo).

Por un lado, la bisqueda 1, centrada en identificar las diferencias de género en relacion con el

compromiso académico de los adolescentes, obtuvo un total de 918 resultados iniciales que, tras la
aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion y su posterior revision manual, quedaron 11 articulos.
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Por otro lado, en la blsqueda 2, focalizada en identificar las diferencias de género en relacion con la
resiliencia de los adolescentes, se hallaron inicialmente 3608 estudios, los cuales se redujeron a 9 tras la
inclusién de los criterios de elegibilidad y la revisién manual.

Figura 1. Diagrama de flujo
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Resultados

Tras la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, se ha llevado a cabo una revision manual
en las dos busquedas en cuanto al titulo y resumen, con el objetivo de incluir los estudios mas adecuados
en la presente revision. La blsqueda 1 ha obtenido un total de 11 publicaciones y la bisqueda 2, un total
de 9 publicaciones, concluyendo con un total de 20 estudios entre ambas blsquedas.

En primer lugar, se exponen los aspectos mas significativos obtenidos en la busqueda 1, atendiendo al
autor y afio de publicacion, la muestra de la investigacion, el pais de procedencia y las diferencias de
género. Es decir, se indica qué sexo presenta una mayor puntuacion en el compromiso académico o, en
cambio, no existen diferencias significativas entre ambos sexos (Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios seleccionadas en relacion al compromiso académico
Diferencias de género en relacion al

Muestra

Autor/es y afio (afios) Pais compromiso académico

¢ ?
Cadime et al. (2016) (13’::232%05) Portugal v A
Wang y Eccles (2013) (12Na:1%11§r"1705) EE.UU. = =
Amir, Saleha, Mohd, Razaqg, y N= 836 Malasia _ _
Hutkemri (2014) (12 a 16 afios) - B

Austria, Canad4, China, Estonia,
N= 3420 Grecia, Malta, Portugal, Rumania,

Lam etal. (2012) (12 a 18 afios) Corea del Sur. Reino Unido, EE.UU. v A
y Grecia

Martinez-Vicente, Suarez- N= 443

Riveiro, y Valiente-Barroso (12 a 17 afios) Espafia v A

(2020)

McFadden, Puzio, Way, vy N= 158

Hughes (2021) (13 a 15 arios) EEUU. v A

Karababa (2021) (12’::12%::]05) Turquia v A
. N= 597 . . _ _

Yu, McLellan, y Winter (2021) (14 a 16 afios) Reino Unido = =

Lietaert, Roorda,  Laevers, N= 385 Bélaica v A

Verschueren, y De Fraine (2015) (12 afios) 9

Heyder y Kessels (2015) N= 104 Alemania v A

Kessels y Van Houtte (2022) N= 3452 Bélgica v A

(13 a 14 afios)
Nota: & significa sexo masculino; © significa sexo femenino; = indica similitud en niveles de compromiso académico; A significa
un nivel mayor de compromiso académico; V¥ significa un nivel menor de compromiso académico.

Los resultados muestran una posicion undnime en relacion al género, el cual presenta una puntuacion
mas elevada en compromiso académico. Pues, 8 de las 11 publicaciones seleccionadas afirman que son las
mujeres adolescentes quienes presentan niveles de compromiso académico mas elevados en comparacion
con los hombres adolescentes. Siguiendo esta linea, Cadime et al. (2016), Karababa (2021), Lam et al.
(2012), Lietaert, Roorda, Laevers, Verschueren, y De Fraine (2015) y Martinez-Vicente, Suarez-Riveiro,
y Valiente-Barroso (2020) corroboran que la mayor parte de las mujeres adolescentes estdn mas
comprometidas con las tareas escolares que los hombres adolescentes, ya que dedican méas tiempo a la
realizacion de tareas y a estudiar para los exdmenes. Asi como, McFadden, Puzio, Way, y Hughes (2021)
afirman que son las chicas las que presentan un mayor compromiso emocional hacia las tareas académicas
que los chicos. Segun Martinez-Vicente et al. (2020), esto puede deberse a que las chicas son mas
trabajadoras, constantes, se esfuerzan mas, dedican mas tiempo a los deberes y presentan puntuaciones de
motivacion intrinseca e implicacion mayores. Mientras que los chicos presentan mayores problemas a la
hora de organizar el trabajo, planificarse, tener actitudes positivas hacia las tareas académicas y aprovechar
el tiempo.
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Sin embargo, aunque el nimero de estudios sea menor, también hay estudios como los de Wang y
Eccles (2013), Amir, Saleha, Mohd, Razaq, y Hutkemri (2014) y Yu, McLellan, y Winter (2021) que
muestran que no se han encontrado diferencias significativas en el género en relacién al compromiso
académico en los adolescentes. Pues, los chicos y las chicas adolescentes presentan porcentajes de
compromiso hacia las tareas académicas similares. Sin embargo, si hacen referencia a que la edad es un
factor que influye en los niveles de compromiso.

Por otro lado, en la tabla 3, se reportan los resultados mas relevantes de la basqueda 2, la cual esta
enfocada a conocer las diferencias de género en relacion a la resiliencia en los adolescentes. Esta tabla
recoge la informacién de cada investigacion acerca del autor y afio de publicacién, la muestra de la
investigacion, el pais de procedencia y las diferencias de género que, del mismo modo que en la tabla
anterior, se muestra cual es el sexo que presenta mayores niveles de resiliencia o, por el contrario, si no
existen diferencias entre ambos sexos.

Tabla 3. Caracteristicas de los estudios seleccionadas en relacion a la resiliencia
Diferencias de género en relacion a

Autor/es y afio l\él;;sga Pais la resiliencia
4 ?

Rodriguez-Fernandez, Ramos- N= 1250
Diaz, Ros, Fernandez-Zabala, y 2 a_l 4 afios) Espaiia = =
Revuelta (2016)
Dantas, Cruz, da Silva, Aradjo, y N=134 .
Chaves (2020) (12 a 17 afios) Brasil A v
Sahin y Karatas (2015) (12'::121?]05) Turquia = =
Ramirez-Granizo 'y  Castro- N= 234 ~
Sénchez (2018) (12 a 13 afios) Espafia A M
Gartner et al. (2020) (16N:1%5:r$os) Noruega A v
Singh, Mahato, Singh, Thapa, y N= 416
Gartland (2019) (13 a 18 afios) Nepal A M
Pinel-Martinez, Pérez-Fuentes, y N=60 Espafia _ _
Carrion-Martinez (2019) (12 a 14 afios) P B -
Beames et al. (2021) (12'::1; g%os) Australia A v
Sakka, Aliki, Bonti, y N=67 . _ _

Grecia = =

Tatsiopoulou (2020) (12-18 afios)
Nota: & significa sexo masculino; @ significa sexo femenino; = indica similitud en niveles de resiliencia; A significa un nivel mayor
de resiliencia; ¥ significa un nivel menor de resiliencia.

Los resultados hallados son dispares en cuanto si hay diferencias de género o si, por el contrario, no
existen diferencias en cuanto a la resiliencia en poblacidn adolescente, ya que la mitad de las publicaciones
seleccionadas afirman la existencia de diferencias entre ambos géneros. Aquellos estudios que corroboran
que existen diferencias de género muestran que son los hombres adolescentes los que presentan porcentajes
de resiliencia mayores que las mujeres (Dantas et al., 2020; Ramirez-Granizo y Castro-Sanchez, 2018;
Singh et al., 2019). Esto puede deberse a que son las mujeres las que sufren en mayor medida problemas
de depresion y ansiedad (Beames et al., 2021), ya que presentan menos factores de proteccion relacionados
con la resiliencia (Gartner et al., 2020).

Por otro lado, otros estudios indican que no existen diferencias entre los hombres y las mujeres
adolescentes en relacidn a la resiliencia (Rodriguez-Fernandez et al., 2016; Sahin y Karatas, 2015; Sakka
et al., 2020). El estudio de Pinel-Martinez et al. (2019) afirma que este hallazgo puede deberse a la zona
geografica en la que se encuentra la muestra, pues puede vivir en una sociedad basada en la igualdad entre
hombres y mujeres y en la bisqueda de bienestar de los individuos.
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Discusion/ Conclusiones

En esta revision se ha pretendido identificar las diferencias existentes en relacion con el género en
cuanto al compromiso académico y a la resiliencia en poblacion adolescente, pues es un tema de escasa
investigacion.

Tras el andlisis de los 20 estudios se ha corroborado que, en cuanto al compromiso académico y la
resiliencia, si existen diferencias en el género, siendo las mujeres las que presentan niveles de compromiso
académico mas elevados en comparacién con los hombres adolescentes (Van Ryzin, 2011; Wang, Willett,
y Eccles, 2011). Estos hallazgos estan en consonancia con las investigaciones posteriores de Cadime et al.
(2016), Lam et al. (2012) y Martinez-Vicente, Suarez-Riveiro, y Valiente-Barroso (2020) quienes
justifican estos resultados aportando que las mujeres presentan niveles de implicacion mayores y estan
mas motivadas que los hombres y, consecuentemente, su compromiso académico es mas elevado. La idea
de que los hombres tengan niveles mas bajos en compromiso académico se relaciona con que los
adolescentes varones presentan mayores problemas a la hora de organizar el trabajo, planificarse, tener
actitudes positivas hacia las tareas académicas y aprovechar el tiempo Martinez-Vicente et al., 2020).

Por otro lado, prestando atencion a la resiliencia, cabe destacar la disparidad de los resultados, ya que
algunos estudios corroboran que son los hombres adolescentes los que presentan niveles mayores de
resiliencia en comparacion con las mujeres (Cunningham y Swanson, 2010; Emery y Forehand, 1996).
Estos hallazgos estdn con consonancia con las ideas de Dantas et al. (2020) y Ramirez-Granizo y Castro-
Sanchez (2018) quienes afirman que los niveles de resiliencia son igual de altos en mujeres que en
hombres. La idea de que las mujeres presenten niveles de resiliencia menores se relaciona con que las
adolescentes sufren en mayor medida problemas de depresién y ansiedad (Beames et al., 2021), ya que
presentan menos factores de proteccion relacionados con la resiliencia (Gartner et al., 2020). Sin embargo,
otros estudios indican que no existen diferencias de género en relacion con este constructo debido a
variables influyentes como puede ser el entorno geografico en el que se encuentre la muestra (Rodriguez-
Fernandez et al., 2016; Sahin y Karatas, 2015; Sakka et al., 2020).

Entre las limitaciones de este trabajo se encuentra la posible omision de trabajos publicados en otras
bases de datos cientificas, de manera involuntaria, ya que las bases de datos seleccionadas fueron: Web of
Science, Scopus y PsycINFO. Para futuras lineas de investigacion seria aconsejable realizar nuevos
estudios en otras bases de datos para ampliar los conocimientos sobre el tema. De igual manera, se sugiere
analizar en profundidad la variable de edad, con el objetivo de conocer en mas profundidad cuéles son las
variables que afectan al compromiso académico y a la resiliencia de los adolescentes para, asi, mejorar sus
niveles de bienestar psicosocial.
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