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Introducción 

La resiliencia es un concepto que hace referencia a un proceso o conjunto de habilidades que aprende 

un individuo a lo largo de su historia vital y, por tanto, se debe considerar atendiendo al contexto cultural 

en el que acontece. Para saber si un individuo se está comportando de manera resiliente o, lo que es lo 

mismo, se está adaptando con éxito ante la adversidad, es fundamental atender a las percepciones y valores 

culturales de su entorno (Buse, Burker y Bernacchio, 2013; Ungar, 2013). Como consecuencia de lo 

anterior, existe una extensa variedad de propuestas sobre cómo se debe describir objetivamente un 

comportamiento resiliente y cuál es la manera más apropiada de medirlo (Alvord, 2016; Park et al., 2017). 

Es por este motivo que no existe actualmente una definición ni una teoría de la resiliencia (Aburn et al., 

2016; Sanderson y Brewer, 2017) consensuada, a pesar de haber sido un concepto estudiado por la 

medicina, la psicología o la física, entre otras disciplinas científicas (Soberanis y Chan, 2021). A pesar de 

ello, la comunidad científica está de acuerdo en que la definición de resiliencia más aceptada es la que la 

describe como un proceso, una capacidad o un resultado de una adaptación o recuperación exitosa de un 

individuo ante situaciones que resultan desafiantes, amenazantes o adversas. (Chua et al., 2022; Park et 

al., 2017; Masten et al., 1990 y Watson y Brymer, 2012). Es decir, la resiliencia es un proceso de 

recuperación que experimenta la mayoría de las personas en respuesta a la vivencia de eventos estresantes. 

Se trata de un proceso dinámico que involucra factores de protección y factores de vulnerabilidad, en 

diferentes contextos de riesgo y etapas de desarrollo (Watson y Brymer, 2012). 

Los pioneros en el ámbito de investigación de la resiliencia (Block & Block, 1980) propusieron como 

factores de protección: ser "ingenioso", mostrar "desempeño y organización bajo presión " y ser capaz de 

"procesar dos o más estímulos”. En la misma línea, se han propuesto como habilidades adaptativas la 

independencia, la capacidad de relacionarse con los demás, la iniciativa, el humor, la creatividad y la 

moralidad (Wolin y Wolin (1993); la habilidad de resolución de problemas y la auto atribución del mérito 

de un éxito (Blechman, 2000); la competencia social, la capacidad para resolver problemas, la autonomía 

y las expectativas positivas de futuro (Suárez, 2004); la autoeficacia (creencia en la capacidad de uno 

mismo para influir en aspectos de su vida), la resolución proactiva en diversas situaciones y la 

autorregulación conductual (Alvord, 2016). Competencias como éstas se hallaron también en el estudio 

longitudinal más significativo que se ha llevado a cabo sobre la resiliencia, desarrollado durante más de 

30 años con una muestra de niños en Hawai (Werner, Bierman y French, 1971; Werner y Smith, 1977). 

Los autores observaron durante el tiempo transcurrido entre la fase prenatal y la edad adulta cómo la 

adquisición de habilidades resilientes permitió a los individuos enfrentarse a los estresores del mundo de 

una manera adaptativa (Garmezy, 1993). Por el contrario, se han observado factores de vulnerabilidad para 

las personas no resilientes, quienes se han percibido “estereotipadas e inmovilizadas ante nuevas 

situaciones”, “rígidas y repetitivas en situaciones de estrés”, “ansiosas cuando se enfrentas a demandas 

competitivas”, “lentas para recuperarse después del estrés”, “inquietas por los cambios en el entorno 

personal o en general” e “incapaces de modificar su ritmo personal de acuerdo con las demandas del 
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entorno” (Block y Block, 1980). Afrontar los problemas centrándose en la consecución de una sensación 

de bienestar a corto plazo y auto atribuirse el fracaso también han resultado ser factores desadaptativos 

(Blechman, 2000). Teniendo en cuenta los factores protectores y de vulnerabilidad, del mismo modo que 

se debe atender al contexto cultural de las personas, se hace necesaria una evaluación de las necesidades, 

la historia vital personal, el nivel de exposición y el historial de respuestas de cada individuo con la 

intención de abordar el problema de manera individual ya que los factores relacionados con el riesgo y la 

resiliencia varían según las personas y dónde se desenvuelvan (Watson y Brymer, 2012).  

Si bien el estudio de la resiliencia se ha centrado tradicionalmente en identificar factores de riesgo, se 

empieza a considerar que los factores de apoyo desempeñan un papel fundamental a la hora de que un 

individuo sea capaz de afrontar de modo eficaz las demandas de su entorno (Soberanis y Chan, 2021). De 

esta manera, parece que la resiliencia se desarrolla de una manera natural, como consecuencia del fomento 

de habilidades y características resilientes con las que ya cuenta el individuo en su repertorio personal, por 

lo que, en lugar de simplemente centrar el objetivo en aumentar la resiliencia, se proponen estrategias de 

apoyo para su desarrollo (Watson y Brymer, 2012). Siguiendo con este enfoque, Park (2012) proponía que 

en lugar de identificar problemas y reducirlos, como hacían las perspectivas tradicionales, el objetivo debe 

ser abordar el trabajo de habilidades y condiciones que permitan a cualquier persona vivir una vida valiosa 

y plena, en lugar de perseguir el alivio momentáneo de sufrimiento. En el caso de los niños, mantener las 

conexiones familiares y reducir los desplazamientos, los cambios sociales y la exposición a experiencias 

aversivas son factores adicionales que mejoran la resiliencia y previenen problemas futuros (Watson y 

Brymer, 2012). 

Sin duda parece relevante el papel que puede jugar la resiliencia a la hora de ayudar a los adolescentes 

a superar desafíos vitales, mejorar su bienestar y conseguir éxito a nivel académico y, posteriormente, 

laboral (Ang et al., 2021a; Chow et al., 2018). Por ejemplo, se ha estimado que hasta el 40% de la población 

general en Estados Unidos (más de 120 millones de personas) experimenta durante su vida uno o más 

eventos estresantes (pérdida, abuso, agresión, violación, accidente, desastre natural) que pueden incluso 

desembocar en estrés postraumático (Park, 2012). Los niños que crecen en entornos de pobreza son 

especialmente propensos a sufrir adversidades durante los primeros años de vida, como ser separados de 

sus padres, experimentar episodios de violencia en el seno familiar, no tener una vivienda estable y tener 

padres disfuncionales; vivencias que pueden generar individuos vulnerables en futuros eventos de alto 

estrés, como puede ser el paso a primaria y secundaria, entre otros (Sanders et al., 2020). Pero las 

circunstancias desafiantes de la vida no incluyen únicamente experiencias de trauma (abusos, pérdidas, 

etc.), sino también dificultades psicológicas, como los trastornos por déficit de atención con hiperactividad, 

los problemas de aprendizaje o de conducta y los trastornos del estado de ánimo (Alvord y Grados, 2005). 

Tal y como señalan (Soberanis y Chan, 2021), para hacer frente a problemáticas como éstas, el estudio 

actual de la resiliencia en la población adolescente está orientado a explorar los factores de resiliencia y 

analizar su relación con otras competencias como las socioemocionales, la convivencia escolar y las 

estrategias de afrontamiento; así como con situaciones de riesgo como la depresión y la violencia escolar. 

Su importancia reside en que se ha visto cómo los estudiantes con baja resiliencia experimentan un mayor 

estrés percibido y malestar individual, mayor riesgo de absentismo y abandono escolar, mayor consumo 

problemático de alcohol y uso de drogas ilícitas (Chua, 2022).  Sin embargo, existe poca literatura que 

proponga cómo trabajar las estrategias de fortalecimiento de la resiliencia, poca evidencia de resultados 

obtenidos de su aplicación en población adolescente y poco conocimiento sobre la prevalencia actual de 

los niveles de resiliencia, en todo el mundo en general y en estudiantes de secundaria (adolescentes) en 

particular (Chua, 2022; Soberanis y Chan, 2021). 

Dados los beneficios y los riesgos asociados a la resiliencia, se presenta una revisión de la literatura 

centrada en la intervención y mejora de las habilidades resilientes con adolescentes estudiantes de 

secundaria.  
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Metodología 

Bases de datos 

Para el desarrollo de esta revisión bibliográfica se seleccionaron las bases de datos Psychology 

Database, Science Direct, Dialnet Plus, PsycInfo, PsycArticles y Pubmed. Se revisaron en ese orden, 

empleando como descriptores los términos “resilience”, “intervention”, “treatment”, “enhance”, “high 

school” y “secondary school”. Las búsquedas de estos términos se llevaron a cabo seleccionando los 

operadores booleanos “AND” y “OR”. Concretamente, las fórmulas de búsqueda en todas las plataformas 

fueron las dos siguientes, la primera con términos en inglés y la segunda con términos en español: 1) 

[resilience AND (intervention OR treatment OR enhance) AND (high school OR secondary school]; y 2) 

[resiliencia AND (intervención OR tratamiento OR mejora) AND (instituto OR secundaria]. Se buscó 

“resilience” e “intervention OR treatment OR enhance” en el título del documento (ti) y “high school OR 

secondary school” en el resumen (ab). Se hizo lo mismo con la fórmula de términos en español. 

Como se resume en la tabla 1, Psychology Database se obtuvieron 17 resultados para la primera 

fórmula y tras aplicar los filtros relativos al documento (artículo de revista científica, a texto completo y 

evaluado por expertos), fecha (desde 2012 hasta 2022) e idioma (español e inglés), quedaron disponibles 

cinco documentos. No se halló ningún resultado para la fórmula de búsqueda con términos en español. En 

Science Direct, se encontraron inicialmente seis y cero artículos para la primera y la segunda fórmula de 

búsqueda, respectivamente, quedando finalmente disponibles cinco de ellos tras ejecutar los filtros de fecha 

(desde 2012 hasta 2022) y tipo de documento (artículo de revista). En el caso de Dialnet Plus, se encontró 

un resultado para la primera fórmula y tres para la segunda, de los cuales no se eliminó ninguno tras aplicar 

los flitros (texto completo, desde 2012 hasta 2022, artículo de revista, español e inglés). Psycinfo mostró 

28 resultados para la primera fórmula y finalmente quedaron en 12 tras los filtros (evaluado por expertos, 

desde 2012 hasta 2022, estudio empírico, artículo de revista, español e inglés). Con los mismos filtros, la 

segunda fórmula pasó de generar 3 documentos a no quedar ninguno disponible. Psycarticles devolvió 28 

resultados para la primera fórmula y ninguno para la segunda, los cuales quedaron en solamente uno 

seleccionable tras el filtro (evaluado por expertos, desde 2012 hasta 2022, estudio empírico, artículo de 

revista). Por último, en Pubmed se hallaron solamente tres documentos que fueron seleccionados tras pasar 

el filtro (texto completo y desde 2012 hasta 2022). De 89 resultados hallados inicialmente, se pasó a tener 

30 seleccionados.  

 

Tabla 1. Bases de datos y criterios de búsqueda  

Bases de 

datos 
Fórmula de búsqueda 

Nº resultados 

inicial 
Filtros 

Nº 

resultados 

Psychology 

Database 

ti(resilience) AND ti(intervention OR 

treatment OR enhance) AND ab(High 

school OR secondary school) 

17 

-Texto completo 

-Evaluado por expertos 

-Desde 2012 hasta 2022 

-Revista científica 

-Artículo de revista 

-Español e inglés 

5 

ti(resiliencia) AND ti(intervención OR 

tratamiento OR mejora) AND ab(instituto 

OR secundaria) 

0 0 

Science 

Direct 

ti(resilience) AND ti(intervention OR 

treatment OR enhance) AND ab(High 

school OR secondary school) 

6 
-Desde 2012 hasta 2022 

-Artículo de revista 

 

5 

ti(resiliencia) AND ti(intervención OR 

tratamiento OR mejora) AND ab(instituto 

OR secundaria) 

0 0 

Dialnet Plus 

ti(resilience) AND ti(intervention OR 

treatment OR enhance) AND ab(High 

school OR secondary school) 

1 -Texto completo 

-Desde 2012 hasta 2022 

-Artículo de revista 

-Español e inglés 

1 

ti(resiliencia) AND ti(intervención OR 

tratamiento OR mejora) AND ab(instituto 

OR secundaria) 

3 3 
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Tabla 1. Bases de datos y criterios de búsqueda (continuación) 

Bases de datos Fórmula de búsqueda 
Nº resultados 

inicial 
Filtros 

Nº 

resultados 

Psycinfo 

ti(resilience) AND ti(intervention OR 

treatment OR enhance) AND ab(High school 

OR secondary school) 

28 
-Evaluado por expertos 

-Desde 2012 hasta 2022 

-Estudio empírico 

-Artículo de revista 

-Español e inglés 

12 

ti(resiliencia) AND ti(intervención OR 

tratamiento OR mejora) AND ab(instituto OR 

secundaria) 

3 0 

Psycarticles 

ti(resilience) AND ti(intervention OR 

treatment OR enhance) AND ab(High school 

OR secondary school) 

28 
-Evaluado por expertos 

-Desde 2012 hasta 2022 

-Estudio empírico 

-Artículo de revista 

 

1 

ti(resiliencia) AND ti(intervención OR 

tratamiento OR mejora) AND ab(instituto OR 

secundaria) 

0 0 

Pubmed 

ti(resilience) AND ti(intervention OR 

treatment OR enhance) AND ab(High school 

OR secondary school) 

3  

-Texto completo 

-Desde 2012 hasta 2022 

 

3 

ti(resiliencia) AND ti(intervención OR 

tratamiento OR mejora) AND ab(instituto OR 

secundaria) 

0 0 

 

Criterios de inclusión y exclusión  

De los 30 artículos que quedaron seleccionados, seis de ellos fueron eliminados por estar 

repetidos, quedando un total de 24 publicaciones cuyo título y resumen fueron revisados para confirmar 

su inclusión en la revisión.  

Los criterios de inclusión que se aplicaron fueron: que se tratase de trabajos de intervención de 

corte empírico, que los participantes fueran adolescentes estudiantes de secundaria y que las publicaciones 

tratasen sobre intervenciones llevadas a cabo para mejorar o prevenir la resiliencia dentro de un contexto 

académico. Por el contrario, los criterios de exclusión fueron los siguientes: 1) que se tratasen de 

evaluaciones o meras propuestas de intervención, sin aportar resultados; 2) que no tratasen sobre 

resiliencia; 3) que no abordasen técnicas para intervenir o prevenir la resiliencia; 4) que la población no 

fuera adolescente; y 5) que no estuvieran relacionados con el contexto educativo. 

Tras la revisión del título y resumen de los 24 documentos, 5 documentos fueron rechazados por 

no cumplir con el requisito de ser un artículo de revista de investigación, por ser intervenciones dirigidas 

a problemáticas o temas diferentes al de resiliencia y por no ser estudios experimentales donde se entrenará 

o interviniese la resiliencia. Además, de los 18 documentos restantes, tras la lectura del texto completo, 

fueron eliminados 9 por no cumplir algunos de los criterios anteriores (Figura 1).  
 

Figura 1. Diagrama de flujo 
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Resultados 

En la Tabla 2 se recogen los aspectos más relevantes de los estudios recogidos en esta revisión. Junto 

a la referencia de cada publicación, se indica el número de participantes, sus edades, el tipo de intervención 

implementada, su objetivo y los resultados de cada estudio. 

 

Tabla 2. Resultados 

Referencia y 

país 
N 

Edad 

(años) 
Intervención Objetivo Resultados 

Hodder, 

Freund, 

Bowman, 

Wolfenden, 

Campbell, 

Dray, 

Lecathelinais, 

Oldmeadow, 

Attia y Wiggers 

(2017) 

Australia  

2720 15-16 

Basada en las 16 estrategias 

de ‘Health Promoting 

Schools’, abordando 

factores de protección 

individuales (autoeficacia, 

resolución de problemas, 

empatía, etc.) o ambientales 

(apoyo escolar, apoyo 

comunitario, apoyo en el 

hogar, relaciones de 

cuidado entre iguales). 

Reducir el consumo de 

tabaco y alcohol y el 

consumo de marihuana 

y sustancias ilícitas. Y 

aumentar los factores 

de protección 

individual y ambiental 

(participación escolar 

y relaciones sociales). 

No se encontraron diferencias 

significativas para ninguna 

sustancia (ni en el post ni en el 

seguimiento). Y tampoco se 

encontró ningún efecto para los 

factores protectores. 

Hodder, 

Freund, 

Bowman, 

Wolfenden, 

Campbell, 

Dray, 

Lecathelinais, 

Oldmeadow, 

Attia y Wiggers 

(2018) 

Australia  

2105 15-16 

Intervención pragmática de 

"resiliencia" universal, 

similar a la de Hodder et al. 

(2017), pero con un enfoque 

menos limitado en los 

factores protectores 

individuales. 

Mejorar los factores 

protectores de 

"resiliencia" individual 

y ambiental de los 

estudiantes como un 

medio para reducir la 

prevalencia del 

consumo de tabaco, 

alcohol y sustancias 

ilícitas en los 

adolescentes. 

No se encontró ninguna 

evidencia sobre el efecto de la 

intervención en el consumo de 

sustancias ni en los factores 

protectores. 

Niu, Jiang, 

Ashong, Hou, 

Bai, Bai, Xu, 

Ren y Geng 

(2021) 

China  

56 17-19 

Basada en el modelo de 

resiliencia de las 7C 

(competencia, confianza, 

conexión, carácter, 

contribución, afrontamiento 

y control). 

Desarrollar, 

implementar y evaluar 

una intervención de 

resiliencia adaptada 

culturalmente para 

supervivientes 

adolescentes tibetanos 

que viven con riesgos 

de desastres naturales. 

Mejora significativa en la salud 

mental, la competencia de 

aprendizaje, el afrontamiento y 

la competencia interpersonal, 

pero no se encontraron 

diferencias significativas en la 

resiliencia y la autoestima. 

Dray, Bowman, 

Campbell, 

Freund, 

Hodder, 

Wolfenden, 

Richards, 

Leane, Green, 

Lecathelinais, 

Oldmeadow, 

Attia, Gillham 

y Wiggers 

(2017) 

Australia  

2149 12-16 

La intervención incluyó 16 

estrategias de intervención 

en los tres dominios de las 

Escuelas Promotoras de la 

Salud (OMS, 1991) entre 

las que cuentan los 

programas de recompensas, 

los de apoyo entre iguales o 

los programas anti-bullying, 

entre otros. 

Aumentar los factores 

de protección de la 

resiliencia para reducir 

cuatro resultados de 

problemas de salud 

mental (SDQ total; 

problemas de 

internalización; 

problemas de 

externalización; y 

comportamiento 

prosocial). 

No se encontraron diferencias 

significativas entre los grupos 

de intervención y control para 

los resultados de salud mental 

que se medían. Se encontró una 

pequeña diferencia 

estadísticamente significativa a 

favor del grupo de control para 

los problemas de 

externalización. 

 

Sarkar, 

Dasgupta, 

Sinha y 

Shahbabu 

(2017) 

India  

742 11-17 

Intervención combinada 

con dos partes: (a) 

habilidades básicas para la 

vida (LSE por sus siglas en 

inglés); e (b) intervenciones 

de salud específicas. 

Mejora de la salud 

basada en la educación 

de habilidades para la 

vida. 

Aumentó significativamente la 

puntuación de resiliencia entre 

los estudiantes del grupo 

experimental, con un mayor 

aumento para los adolescentes 

tribales.  

Bahramnejad, 

Iranpour, 

Karamoozian y 

Nakhaee 

(2020) 

Irán  

608 15-17 

paquete educativo 

denominado “Programa de 

Fortalecimiento 

Psicosocial” basado en 

habilidades prácticas para la 

vida. 

Fomentar la resiliencia 

y prevenir el consumo 

de drogas. 

Disminuyó la tendencia al 

consumo de drogas, pero no 

tuvo efecto sobre la resiliencia 

en comparación con el grupo 

control. Tres meses después de 

finalizar la intervención, no 

hubo reducción en prevalencia 

de consumo de drogas. 
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Tabla 2. Resultados (continuación) 

Referencia y 

país 
N 

Edad 

(años) 
Intervención Objetivo Resultados 

García (2015) 

Perú  
84 15-17 

Basada en el modelo de las 

dimensiones de Rovira 

(2008) de la inteligencia 

emocional. 

Entrenamiento de 

habilidades de 

inteligencia emocional 

para la mejora de la 

resiliencia. 

Mejoró significativamente los 

niveles de resiliencia del 

alumnado. 

Soberanis y 

Chan (2021) 

México  

50 12-17 

Metodología vivencial y 

reflexiva, centrada en los 

participantes, con 

intervención individual y 

grupal. 

Promover el potencial 

resiliente de los 

alumnos para fomentar 

una convivencia sana y 

prevenir la violencia 

escolar. 

Pasaron de un nivel de 

resiliencia medio a uno alto, 

teniendo como efectos positivos 

la identificación de actitudes y 

valores para la convivencia 

pacífica entre iguales, como la 

empatía en la amistad y en el 

compañerismo, el autocuidado 

y la responsabilidad tanto 

individual como colectiva. 

Shaheen y 

Oppenheim 

(2016) 

Palestina  

125 10-14 

Modelo “ERASE-Stress”, 

basado en manejo de 

emociones, ira, miedos, 

valores, autoestima, etc. 

 

Reducir los niveles 

más bajos de trastorno 

de estrés post-

traumático (TEPT), de 

deterioro en el 

funcionamiento y de 

ansiedad. 

Los diferentes niveles de TEPT, 

ansiedad (tanto ansiedad 

generalizada como ansiedad por 

separación) y deterioro en el 

funcionamiento eran más altos 

después de la intervención. 

 

Estos trabajos se han desarrollado a lo largo de la última década (2012-2022), han abordado el fomento 

de la resiliencia en adolescentes (10-19 años) y recogen intervenciones llevadas a cabo en los centros 

educativos donde cursan estos estudiantes, la mayoría involucrando a los equipos docentes 

correspondientes. Al desarrollarse en contextos culturales diferentes (Asia, Oceanía y Sudamérica) se ha 

observado que la variedad de problemáticas a la que hacen frente los adolescentes es diversa: zonas de 

guerra, poblaciones con riesgo de desastres naturales o áreas con frecuente tráfico de drogas son algunos 

ejemplos. Llama la atención que ninguno de los estudios revisados ha sido realizado en Europa o 

Norteamérica.  

Uno de los objetivos recurrentes en relación con la resiliencia es el fortalecimiento de los factores 

protectores de la resiliencia individual (p. ej., resolución de problemas) y ambiental (p. ej., relaciones 

sociales en el instituto) de los adolescentes. Así, en Australia, Hodder et al., (2017) intervinieron en esos 

factores de protección para reducir la prevalencia del consumo de sustancias en adolescentes. Pero dada la 

escasa evidencia encontrada acerca de la efectividad de las intervenciones universales que promueven los 

factores de protección, Hodder et al. (2018) realizaron un nuevo estudio, similar al anterior en su naturaleza 

pragmática; la edad de los adolescentes; la duración (3 años); el estar implementado por los docentes y por 

contener factores ambientales protectores. El estudio inicial estuvo menos centrado en la consideración de 

factores protectores individuales. Ambos estudios coincidieron en no hallar diferencias significativas en el 

efecto sobre el consumo de ninguna de las sustancias medidas, ni se encontró ningún efecto significativo 

de los factores protectores. En la misma línea, Dray et al., (2017) realizaron una intervención pragmática 

universal (Organización Mundial de la Salud, 1991) que incluía programas de recompensas, apoyo entre 

iguales o programas anti-bullying, entre otros. Perseguían abordar los factores protectores de la resiliencia 

para reducir trastornos mentales y de conducta, problemas de internalización y externalización, y fomentar 

el comportamiento prosocial en adolescentes, pero no encontraron efectos significativos. 

También en relación con el consumo de sustancias, Bahramnejad et al. (2020) llevaron a cabo una 

intervención educativa basada en el entrenamiento de habilidades para la vida, desarrollada en base a un 

entrenamiento educativo que incluía habilidades prácticas para la vida que fomentan la resiliencia y 

previenen el abuso de drogas, así como sesiones educativas con los padres de los adolescentes. La 
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intervención disminuyó la tendencia al consumo de drogas de los estudiantes, pero no tuvo efecto sobre su 

resiliencia en comparación con el grupo control, ni en el post ni en el seguimiento.  

También se ha abordado el constructo de inteligencia emocional para aumentar los niveles de 

resiliencia en adolescentes. En el estudio de García (2015) se encontraron mejoras significativas 

entrenando las siguientes habilidades: autoestima, actitud positiva, saber dar y recibir, empatía, reconocer 

emociones y sentimientos, expresar sentimientos positivos y negativos, control de emociones, entre otras. 

Años más tarde, Soberanis y Chan (2021) promovieron actitudes y valores para la convivencia pacífica 

entre iguales como la empatía en la amistad y en el compañerismo, el autocuidado y la responsabilidad 

tanto individual como colectiva; persiguiendo fomentar el potencial resiliente de los alumnos a través de 

un entrenamiento en vivo. Otra intervención que aumentó los niveles de resiliencia fue la de Sarkar et al. 

(2017) con adolescentes de un instituto en un área tribal de Purulia (India), quienes fueron entrenados con 

un módulo que contaba con habilidades básicas para la vida (LSE por sus siglas en inglés). 

También se ha propuesto la mejora de otros trastornos psicológicos a través del fomento de habilidades 

resilientes.  Por ejemplo, el estrés post-traumático (TEPT) y la ansiedad. Shaheen y Oppenheim (2016) 

buscaron fomentar en adolescentes las habilidades de afrontamiento a través de un entrenamiento 

impartido por el profesorado, con la intención de reducir los niveles de TEPT y ansiedad. Para ello, 

implementaron el modelo “ERASE-Stress”, el cual ha demostrado ser eficaz en reducción de los síntomas 

relacionados con el estrés y un mejor funcionamiento en los jóvenes después de ataques terroristas y 

desastres naturales, aunque en este estudio los resultados no fueron prometedores. Niu et al. (2021) trataron 

la problemática de los accidentes naturales adaptando culturalmente una intervención de resiliencia para 

adolescentes tibetanos supervivientes a un terremoto. Se entrenó competencia de aprendizaje, confianza 

en sí mismos, afrontamiento, competencia interpersonal, entre otras habilidades. El grupo de intervención 

mostró una mejora significativa en la salud mental, la competencia de aprendizaje, el afrontamiento y la 

competencia interpersonal, pero no se encontraron diferencias significativas en la resiliencia y la 

autoestima. 

 

Discusión/Conclusiones 

Esta revisión de la literatura permite hacerse una idea del estado actual del estudio de la resiliencia en 

cuanto a trabajos empíricos se refiere: diversidad entre los estudios en cuanto a su contexto cultural, 

diseños implementados, contenido de sus entrenamientos, duración de cada estudio, centros educativos 

(públicos y privados), historial de cada instructor (ya sea los docentes o los clínicos) e, inevitablemente, 

diferentes resultados. En tanto que el tema es mucho más amplio, se pueden añadir revisiones que atiendan 

a otros criterios, otros términos y fórmulas de búsqueda, quedando abierta la oportunidad de profundizar 

en el estudio de la resiliencia. En este caso, el interés central estaba en revisar la literatura centrada en la 

intervención y mejora de las habilidades resilientes con estudiantes de secundaria.  

Aunque a priori las intervenciones con una duración más larga (más de 3 o 4 años) que involucran a 

toda la escuela son más efectivas (Beets et al., 2009), en esta revisión se recogen estudios que no son 

consistentes con esta propuesta, ya que son varios los estudios que no logran intervenir de manera eficaz 

la resiliencia en adolescentes. Una razón por la que el desarrollo de la resiliencia puede no funcionar es 

que no se tengan en cuenta las diversidades socioeconómicas y de salud mental de cada población (Ungar, 

Russell y Connelly, 2014). Algunos factores que pueden influir favorablemente en este tipo de estudios 

son, entre otros, la formación, experiencia y actitud de los instructores, el contenido de entrenamientos de 

resiliencia y tener un espacio donde se puede hablar sobre los problemas vividos y se puede ser escuchado 

(Soberanis y Chan, 2021). 

Si bien la búsqueda ha abarcado la última década, podría decirse que el número de estudios finalmente 

revisados no es muy elevado. Se esperaría que los resultados de la búsqueda fueran otros, con mayor 

número de publicaciones. No obstante, cabe suponer que los filtros utilizados muestran la realidad de los 

estudios de corte aplicado en este campo. Esto así, los documentos analizados ponen de manifiesto la 
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relevancia que supone el entrenamiento de habilidades de resiliencia en el ámbito educativo para los 

jóvenes y su futuro; siendo de destacar que en un buen número de estudios los resultados alcanzados no 

parecen ser muy positivos. Sí es cierto, no obstante, que el cuerpo de evidencia científica acerca de la 

resiliencia está creciendo paulatinamente y el avance de su estudio y sus implicaciones parecen 

prometedores. Revisiones como la que aquí se presenta se hacen necesarias ahora y de forma más o menos 

periódica en el futuro para ir dando cuenta de los avances que sin duda se irán produciendo. Quizá falte 

concretar conceptualmente el objeto de estudio o delimitar los procesos básicos implicados en el fenómeno 

de la resiliencia y, desde ahí, poder ajustar los objetivos y las metodologías utilizadas.  Aquí se ha recogido 

y revisado el cuerpo de investigación producido a lo largo de la última década, de manera que se pueda 

valorar qué se ha hecho, cómo se ha llevado a cabo y qué se ha logrado, pudiendo proponerse nuevos 

objetivos, nuevas líneas de investigación, que den lugar a nuevas investigaciones controladas, 

incorporando las herramientas de intervención ya utilizadas, y ajustadas, o con nuevas propuestas, 

aplicadas con diversidad de poblaciones y en variedad de contextos culturales. 
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