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INTRODUCCION

Las experiencias traumaticas en la infancia afectan significativamente al desarrollo de los adolescentes, empeorando su
salud mental y alterando su comportamiento. Los eventos traumaticos pueden interrumpir el proceso de formacion de
identidad y autonomia, conduciendo al desarrollo de problemas graves como trastornos mentales y conductas
disruptivas.

OBJETIVOS

El objetivo de esta revision sistematica es analizar la evidencia sobre el impacto que tienen las experiencias traumaticas
en el desarrollo de los adolescentes, y asi poder comprender mejor como estos eventos negativos afectan a las diferentes
areas del desarrollo durante la adolescencia.

METODOLOGIA

La revision se llevo a cabo a través de la busqueda de estudios en diferentes bases de datos durante el mes de julio de
2024, siguiendo las directrices "PRISMA". Se utilizaron términos descriptores en espafiol e inglés combinados con
operadores booleanos para obtener una amplia gama de estudios. Se filtraron articulos publicados entre 2019 y 2024 que
abordaron el impacto de experiencias traumaticas en adolescentes de 12 a 19 afios. De los 174 estudios obtenidos, se
seleccionaron finalmente 12, los cuales cumplian con los criterios de inclusion.

RESULTADOS

Las experiencias traumaticas, como abuso fisico y emocional, violencia y ciberacoso, tienen un impacto severo en el
desarrollo de los adolescentes. Estas experiencias estan vinculadas a problemas de salud mental como el trastorno de
estrés postraumatico (TEPT), conductas delictivas, uso problematico de sustancias y dificultades emocionales. Las
mujeres adolescentes muestran alteraciones en el suefio, alimentaciéon y salud somatica debido al trauma. La
victimizacion vicaria y el abuso infantil también aumentan el riesgo de conductas autolesivas y problemas de salud
mental graves. El apoyo familiar y las conexiones sociales saludables son de gran relevancia para la recuperacion,
mientras que un ambiente familiar disfuncional puede agravar los efectos negativos..

CONCLUSION

Es de suma importancia implementar intervenciones que aborden estos problemas de manera integral y, por lo tanto, se hace
necesario el diserio de futuros estudios que exploren diversos contextos culturales y que se desarrollen programas que integren
apoyo individual, familiar y comunitario para mejorar el bienestar de los adolescentes traumatizados.
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