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INTRODUCCION

La adolescencia

La adolescencia es un periodo critico de la vida en el que una combinacién de
cambios psicosociales rapidos, crecimiento somadtico y procesos de maduracién
cerebral proporcionan un terreno fértil para el desarrollo de patrones de
comportamiento que se mantienen a lo largo de toda la vida (Arain et al, 2013).
Durante la adolescencia, una mayor capacidad de respuesta a los incentivos y
contextos emocionalmente excitantes puede influir en la toma de decisiones y
conducir al inicio de comportamientos de riesgo que pueden ser perjudiciales para la
salud de los sujetos (Smith et al.,, 2013). Por ejemplo, las emociones negativas o la
impulsividad son factores personales que suelen asociarse con niveles més bajos de
bienestar psicolégico (Diener et al., 2009). Resulta, por lo tanto, necesario investigar
y profundizar en aquellas variables y competencias personales que se asocian
significativamente con el bienestar psicosocial en esta etapa de desarrollo. Es un
campo de interés psicoeducativo y una necesidad que mira a mejorar la salud y calidad
de vida de los adolescentes (Do et al., 2022).

El bienestar Psicosocial

El estudio del bienestar de nifios y adolescentes se ha convertido en un area de
investigacién importante para diferentes profesionales durante la tiltima década (Ben-
Arieh et al,, 2014; De Castella et al., 2013; Garbarino, 2014). El bienestar subjetivo
incluye evaluaciones cognitivas y afectivas de la vida de una persona (Diener et al.,
1999). El bienestar cognitivo se refiere a la evaluacion de las personas en sus vidas
pasadas y presentes (Pavot y Diener, 2008) y generalmente se mide utilizando la
Escala de Satisfaccién conla Vida (Diener et al., 1985). El bienestar afectivo representa
el equilibrio entre la experiencia de un individuo de emociones positivas y negativas
(Diener et al,, 1999) y generalmente se evaliia usando la Escala de Afecto Positivo y
Afecto Negativo (PANAS; Clark y Tellegen, 1988). El concepto de bienestar subjetivo se
ha desarrollado a través de dos perspectivas histéricas. La primera es la hedénica,
centrada en experiencias emocionales positivas, distancia de estados de dnimo
negativos y satisfaccién vital general. La segunda es la perspectiva eudaimdnica, que
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concibe el bienestar como un estado duradero de funcionamiento psicolégico positivo
y se enfoca en la promocién del crecimiento personal y en el desarrollo del potencial
humano personal (Baptista et al., 2016; Diener et al,, 1999; Ryan y Deci, 2000;).

Variables y competencias personales asociadas al bienestar psicosocial en la
adolescencia

El bienestar psicolégico se puede describir como un constructo multidimensional
con dimensiones cognitivas y afectivas que consta de tres componentes: satisfaccién
con lavida, afecto positivo y negativo (Diener et al., 2009). Ademads, existe un consenso
general de que el bienestar mental es un concepto multidimensional que subsume
diferentes aspectos de la vida y conlleva la presencia de factores positivos (Steptoe,
2019). El bienestar psicosocial, por ejemplo, es una de las dimensiones del bienestar
mental que se centra en los niveles psicolégicos (intrapersonales) y sociales
(interpersonales) de funcionamiento positivo (Burns, 2015), y considera recursos
como la autoestima, el optimismo, y el apoyo social (Organizacién Mundial de la Salud,
2004). Por ejemplo, un mayor bienestar psicosocial en los jévenes se ha asociado con
relaciones sociales de apoyo que, a su vez, pueden reducir las emociones negativas a
través del apoyo social, entre otras cosas (Chen et al., 2017). Con respectos al tema de
las competencias, los supuestos de la psicologia positiva destacan la importancia de
fortalecer algunas habilidades y virtudes como forma de potenciar el desarrollo de las
personas (Napuri, 2008; Seligman y Pawelski, 2003). Concretamente, estudios
empiricos sugieren la existencia de correlaciones significativas entre distintas
competencias positivas personales y el funcionamiento y bienestar psicolégico de los
adolescentes (Casas et al, 2012; Goswami, 2012; Tomyn y Cummins, 2011). Las
investigaciones centradas en las competencias necesarias para desarrollar y fomentar
el desarrollo positivo de adolescentes indican que el autocontrol, la autorregulacidn,
la esperanza y el propdsito en la vida, entre otras variables, estdn directamente
asociadas con el desarrollo positivo de los jévenes. Ademds, estas competencias
positivas estdn vinculadas a logros académicos y sociales, contribuyendo a aumentar
el bienestar durante la etapa escolar (Bowers et al.,, 2014). Algunos investigadores,
siguiendo el modelo de fortalezas de caracter (clasificacién de valores en accién)
propuesto por Peterson y Seligman (2004), han puesto de manifiesto que fortalezas
como la esperanza, la gratitud y un sentido de significado en la vida contribuyen a
explicar las variaciones en el bienestar de los adolescentes (Gillham et al., 2011). Los
factores motivacionales y emocionales, también, estdn conectados con el constructo
de bienestar, teniendo en cuenta los resultados de varias investigaciones que han
demostrado la asociacién entre estos factores (Ryan y Deci, 2000; Extremera et al.,
2011; Sanchez-Alvarez et al, 2016). Finalmente, investigaciones recientes han
revisado cudn importante es la autoestima y/o el autoconcepto en el bienestar
psicoldgico. El autoconcepto se considera un elemento favorecedor del sentido de la
propia identidad, constituyendo un marco de referencia desde el que interpretar la
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realidad externa y las experiencias que influyen en las expectativas de la persona, su
rendimiento, asi como salud y equilibrio psicolégico. Por su parte, la autoestima es la
suma de juicios que la persona genera de si misma, incluyendo las dimensiones
afectiva y evaluativa de la autoimagen que se basan en datos objetivos, y que
constituyen aquello que una persona piensa sobre si misma (Salmon y Ayala, 2021).
Otras variables psicolégicas, que se han visto asociadas al bienestar personal y social,
son el autoconcepto positivo y la autoestima, considerados termémetros del bienestar
(Goiii et al. 2004).

Objetivo
El objetivo general de este estudio es examinar el papel de variables y
competencias personales en el bienestar psicosocial de los adolescentes.

METODOLOGIA

Para lograr el objetivo planteado se ha llevado a cabo una revisién sistematica en
la literatura cientifica, usando los operadores booleanos AND y OR, y los siguientes
descriptores, en el titulo y abstract: “Bienestar Psicol6gico” OR “Bienestar Psicosocial”
OR “Wellbeing” AND “Competencias” OR “Skills” AND *“Adolescentes” OR
“Adolescents”. Los criterios de inclusién aplicados para la busqueda de las
publicaciones fueron: idiomas inglés y espaiiol; trabajos empiricos; limite temporal
restringido a los dltimos 10 afios. Los criterios de exclusién fueron: documentos
diversos a articulos de revistas cientificas; publicaciones de dmbitos diferentes al
psicoeducativo y de salud; articulos no disponibles a texto completo. Los articulos
revisados (7=9) se obtuvieron de las siguientes bases de datos: Dialnet, PSICODOC,
PsycInfo y Web of Science. En la tabla 1 se reflejan las férmulas de bisqueda, mientras
que en el diagrama de flujo se representa el proceso de seleccién de los estudios
(Figura 1).

Tabla 1. Bases de Datos, Descriptivos, Férmulas y Referencias
Referencias Referencias

Base de

Descriptores Férmulas de busqueda encontradas seleccionadas
datos
(N) (N)
. “Bienestar Psicolégico”; ti(Bienestar Psicol6gico)
Dialnet “Adolescentes” AND ti (Adolescentes) 187 >
“Competencias”, ti(Competencias) AND
PSICODOC “Adolescentes”, “Bienestar ti(Adolescentes) AND 192 1
Psicosocial” ti(Bienestar Psicosocial)
“Bienestar Psicolégico”, ti(Bienestar Psicol6gico)
PsycInfo “Adolescentes” AND ti (Adolescentes) 30 1
w o w . ti(Wellbeing) AND
W?b of Wellbeln% ; .Ad:)lescents ’ ti(Adolescents) AND 193 2
Science Skills o
ti(Skills)
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Figura 1. Diagrama de Flujo de Seleccién de los Estudios

Estudios previos Identificacion de nuevos estudios a través de bases de datos y registros
— p
Estudios incluidos en la Registros eliminados antes del
_5 version previa de |a revision cribado:
E ‘ (n=602) Registros identificados Registros duplicados (n=23)
desde Registros marcados como
% Publicaciones de estudios Bases de datos (n=602) inelegibles por las herramientas
i incluidos en la version Registros {(n=0) de automatizacion (n=134)
previa de la revision Registros eliminados por otras,
(n=602) razones (n=178)
l
)
Registros examinados > Registros excluidos
(n=267) (n=187)
Publicaciones buscadas Publicaci d
? |para su recuperacion » u \cacloneiqg{ecupera as
k (n=0) (n=187)
3 l
Publicaciones evaluadas ?s}gz:in‘jﬂ ?ﬁ‘sahiemguﬂé” ;
para decidir su B | 2 no dingidas a s adoiescencia
elegibilidad & o onespondi oo (=27
n=: 5. Mo destacan relaciones significativas (n=0)
(n=80)
8. Resultados no concluyentes (4)
—
Nuevos estudios incluidos
T en la revision (n=26)
Publicaciones de nuevos
estudios incluidos(n=26)
El
g o
ol Total de estudios incluidos en la revision (n=9)
"|  Total de publicaciones de los estudios incluidos (n=9)
—

Nota. Elaboracion propia a partir de Yepes-Nuiiez et al. (2021).

RESULTADOS
Para el procedimiento de extraccién de datos se han seguido las directrices del

protocolo PRISMA-P (Yepes-Nuilez et al, 2021). De los articulos seleccionados
finalmente se destacan elementos como la referencia bibliografica, el lugar dénde se
desarroll6 el estudio, las caracteristicas de la poblacién involucrada, los disefios
seguidos, los instrumentos utilizados para medir el bienestar en los adolescentes, asi
como las variables y competencias personales asociadas (Tabla 2).
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Tabla 2.1dentificacién de los articulos seleccionados, poblaciones, disefios,
instrumentos de medida del bienestar y factores asociados

Instrumentos de

Variables y competencias

A}ltor/e’s, Muestra Disefio medicién del personales asociadas al
ano (Pais) . .
bienestar bienestar
( N=188 Estudio Escala de bienestar . .
Alvarez et R Autoestima, autoeficacia,
50% hombres transversal psicolégico-BIEPS . . .
al.,, 2019 . . sintomatologia depresiva,
(Uruguay) 50% mujeres correlacional- (Casullo & Castro, malestar psicolégico
guay Medad=13 ailos causal 2002) p 8
N=233 .
50,87% hombres Estudio Esc'ala de bienestar
Gonzales, . . psicoldgico-BIEPS . . .
.. 49,13% mujeres correlacional de Inteligencia Emocional
2019 (Peru) (Casullo & Castro,
Medad=15,48 corte transversal
~ 2002)
afios
Soler y N=345 Escala de Bienestar
> o . s
Alvarez, 39'7f) horr}bres Estgdp Psicologico para Virtud y fortaleza del
2021 60,3% mujeres descriptivo Adolescentes- cardcter
(Argentina) Medad=18,98 correlacional PERMA (Soler,
& afnos 2016)
N=1075 Estudio Escala de bienestar
Cabrero et . R Autoconcepto,
47,8% varones descriptivo y psicolégico-EBP . L
al, 2019 o . . , . autoestima, emotividad,
(Espaia) 52,2% mujeres  comparativo de (Sdnchez-Canovas, depresion
Edad=13+18 corte transversal 1998)
N=454
Lemeetal, 46,3% hombres Estudio Psychological Well-  Autocontrol, empatia,
2015 53,7% mujeres correlacional Being Scale-PWS civilidad, inventiva social,
(Brasil) Medad=15,33 predictivo (Ryff, 1989) aproximacién afectiva
anos
N=930 . .
Ripoll-Nufiez 43,3% hombres Esu.ldl.o Esc.ala de bienestar Afrontamiento proactivo,
. descriptivo, psicolégico-BIEPS . .
etal.,, 2020 56,7% mujeres . regulacién emocional,
. correlacional (Casullo & Castro, s .
(Colombia) Medad=13,85 .. habilidades sociales
- predictivo 2002)
afios
i
Lugo et al,, 48,2% hombres Estudio sicolégico (basado
2018 51,8% mujeres descriptivo, P .g Resiliencia
s . en el instrumento
(México) Medad=17,28 correlacional
afios elaborado por Ryff,
1989)
Tomé et al., N=384 Est1.1d1.0 Kidscreen Scale . .
9021 53,4% varones descriptivo, (Gaspar et al Competencia, confianza,
(Portugal) 46,6% mujeres comparativo, 2%12) v cardcter, carifio, conexion
& Medad=15,3 afios predictivo
N=344 The Eudaimonic
Salaveray 49,13% varones Estudio Well-Being Inteligencia Emocional
Usan, 2020  49,87% mujeres  descriptivo, de Questionnaire- a%ecto ositivo ’
(Espana) Medad=12,86 mediacién QEWB (Waterman P
afnos etal, 2010)
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Principales hallazgos de los estudios seleccionados

En primer lugar, Alvarez et al. (2019) muestran la existencia de correlaciones
significativas positivas entre el bienestar psicolégico con la autoestima y la
autoeficacia, y relaciones inversas con el malestar psicolégico y los sintomas
depresivos. Siguiendo esta misma linea, Cabrero et al. (2019), investigando los
factores predictores del bienestar subjetivo, encuentran 5 variables estadisticamente
significativas: autoconcepto, baja depresion, buena calidad del suefio, autoestima
corporal, baja emotividad y alto rendimiento académico. Recalcan que a puntuaciones
maés elevadas en estas variables positivas mayor bienestar psicoldgico.

Asimismo, Leme et al. (2015) ponen de manifiesto la presencia de algunas
competencias como empatia, autocontrol, civilidad, inventiva social y aproximacién
afectiva, al ser mejores predictores del bienestar psicolégico de los adolescentes
encuestados en su estudio. Y, ademds, Lugo et al. (2018) demuestran el papel
modulador de las disposiciones de resiliencia que proceden de las redes de apoyo
social en afectar de forma significativa y positiva el bienestar psicoldgico.

Finalmente, Soler y Alvarez (2021), analizando el constructo de virtud/fortaleza
del cardcter propuesto por Peterson y Seligman (2004), muestran que la virtud del
coraje actia como un eje transversal que directamente cultiva el bienestar psicolégico
en las personas, debido a que es un rasgo con cualidades morales que expresan las
virtudes del cardcter en conductas, pensamientos y emociones. Estos mismos autores
enfatizan la existencia de correlaciones significativas positivas, y moderadas, entre la
virtud del coraje y el bienestar en cada una de sus dimensiones. Asi mismo, Tomé et
al. (2021) se centran en reconocer las fortalezas psicosociales para promover el
bienestar general de los adolescentes y analizan la influencia de las cinco C del
desarrollo positivo de la juventud (competencia, confianza, caricter, carifio y
conexion) en el bienestar. Los resultados obtenidos revelan que la confianza es el
predictor mas fuerte de bienestar y salud mental juvenil. También, Ripoll-Nufiez et al.
(2020) evaluan las competencias positivas y su relacion con el bienestar y satisfaccién
con la vida, matizando que las variables que mads contribuyen al bienestar de los
adolescentes son el afrontamiento positivo, el afrontamiento social y la regulacién
emocional.

Por ultimo, la investigacién de Salavera y Usan (2020), analiza la relacién entre
bienestar eudaimoénico, inteligencia emocional (IE) y afectos en adolescentes
tempranos; mostrando, por un lado, el efecto positivo directo de IE sobre el bienestar
y, por otro, el papel predictivo de tres componentes (autoconciencia emocional,
regulacién emocional y uso de emociones en resolucién de problemas) para el
bienestar eudaiménico. Sin embargo, hay un estudio que revela la ausencia de
relaciones significativas entre la IE y bienestar psicolégico (Gonzales 2019).
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DISCUSION/CONCLUSIONES

La adolescencia es una etapa de la vida en el que tienen lugar cambios
psicosociales, procesos de maduracién cerebral y de crecimiento somético que forjan
una serie de patrones conductuales con tendencia a mantenerse durante la vida. Por
ello, las investigaciones centradas en la salud y bienestar psicosocial de los
adolescentes deben inevitablemente tener en cuenta la existencia de toda aquellas
variables y competencias personales que puedan intervenir en la mejora de la calidad
de vida en esta etapa de desarrollo.

La revision sistemadtica realizada en este estudio aporta datos utiles a conocer
algunos de los factores que favorecen el bienestar psicosocial de los adolescentes.
Entre ellos se mencionan: autoestima, autoeficacia, autoconcepto, afrontamiento
proactivo, Inteligencia Emocional, empatia, regulacién emocional y resiliencia.

Un entrenamiento emocional y afectivo temprano o una intervencién centrada en
fomentarresiliencia y autoeficacia, por ejemplo, podrian conducir a un aumento del
bienestar adolescente, lo que abre interesantes vias para investigaciones futuras.
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