
Elaboración de un Programa de entrenamiento en 

competencias personales a través de la promoción 

del bienestar psicosocial de docentes: HumanEd

Pablo Molina Moreno

Universidad de Almería

Agradecimientos: Esta publicación es parte del proyecto de I+D+i 

PID2020-119411RB-I00, financiado por MCIN/ 

AEI/10.13039/501100011033/ y FEDER “Una manera de hacer Europa”


