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INTRODUCCION

En un mundo en constante cambio, la adaptabilidad se ha convertido en una competencia clave para afrontar los
desafios de la vida cotidiana, especialmente durante la adolescencia, una etapa marcada por transformaciones
significativas a nivel personal, social y académico. Comprender como esta habilidad influye en el desarrollo de los
adolescentes resulta crucial para guiar intervenciones educativas y psicosociales efectivas.

OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es analizar y sintetizar la evidencia disponible en la literatura de investigacion sobre
la adaptabilidad como una habilidad esencial en los diversos contextos que configuran el desarrollo de los adolescentes.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una busqueda a través de distintas bases de datos en las que se identificaron 138 estudios que se
revisaron siguiendo criterios especificos de inclusion y exclusion. Finalmente, se seleccionaron un total de 12 estudios
que abordan la habilidad de adaptabilidad en distintos contextos, como el social y el familiar.

RESULTADOS

La adaptabilidad profesional permite a los adolescentes manejar el estrés académico, planificar su futuro y adaptarse a
un entorno educativo cambiante. Aquellos con alta adaptabilidad profesional muestran mayor resiliencia, autoeficacia y
satisfaccion vital, facilitando decisiones informadas y éxito a largo plazo. En el ambito social, la adaptabilidad mejora la
construccion de relaciones saludables, la gestion de conflictos y reduce problemas emocionales. Los adolescentes con
apoyo en salud mental y un entorno familiar estable desarrollan una adaptabilidad social mas sdélida, lo que repercute
positivamente en su bienestar general. En cuanto a la adaptabilidad familiar, un entorno que ofrece apoyo emocional y
comunicacion efectiva es crucial para el bienestar emocional y psicologico de los adolescentes. La falta de
adaptabilidad familiar se asocia con mayores niveles de ansiedad y depresion, mientras que un entorno adaptativo
mejora las habilidades de afrontamiento y la gestion del estrés.

CONCLUSION

La adaptabilidad es fundamental para el desarrollo adolescente saludable ya que logra impactar su bienestar en diversas
dimensiones. Los educadores y padres deben promover esta habilidad mediante apoyo emocional, orientacién profesional y
desarrollo de habilidades sociales. Futuras investigaciones deberian adoptar enfoques y métodos estandarizados para entender
mejor la adaptabilidad en diferentes contextos, contribuyendo asi a optimizar el desarrollo saludable de los adolescentes.
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