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La adaptabilidad es fundamental para el desarrollo adolescente saludable ya que logra impactar su bienestar en diversas 

dimensiones. Los educadores y padres deben promover esta habilidad mediante apoyo emocional, orientación profesional y 

desarrollo de habilidades sociales. Futuras investigaciones deberían adoptar enfoques y métodos estandarizados para entender 

mejor la adaptabilidad en diferentes contextos, contribuyendo así a optimizar el desarrollo saludable de los adolescentes. 
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