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Introduccion

El suicidio durante la adolescencia

La conducta suicida, estd compuesta por ideaciones, intentos y actos consumidos. La ideacion suicida,
se caracteriza por pensamientos encubiertos y esporadicos sobre el suicidio que no necesariamente
desembocan en quitarse realmente la vida. No obstante, las ideaciones, al igual que las autolesiones se
consideran predictores fuertes de intentos y riesgo suicidas (Hooven et al., 2012; Mars et al., 2019; Na et
al., 2020; Wong et al., 2005; Zhang et al., 2012).

El suicidio es un importante problema de salud publica en el que los adolescentes presentan una
vulnerabilidad mas pronunciada. Es sabido que la adolescencia es un periodo de la vida en el que aparecen
conductas de riesgo que se han relacionado tanto con caracteristicas del proceso de maduracion cerebral
como con factores sociales y culturales propios de esta etapa (McCormick et al., 2017; Somerville, Hare y
Casey, 2011). Y, entre los riesgos asumidos con mayor frecuencia por los adolescentes estan las conductas
autolesivas (Kaess et al., 2017) y suicidas (Cao et al., 2020; Nock et al., 2013).

Personalidad adolescente

Las investigaciones que profundizan en los factores de personalidad adolescente miran, entre otras
cosas, a controlar y prevenir elementos que puedan afectar la salud psicofisica en esta etapa de desarrollo.
De hecho, los tipos de personalidad se encuentran entre las variables asociadas con la calidad de vida
adolescente y dimensiones personales especificas se asocian al estrés y a una peor salud mental, entre otras
cosas (Bunevicius et al., 2008; Matsudaira y Kitamura, 2006; Steunenberg et al., 2006). Concretamente,
estudios recientes han detectado que la personalidad y sus dimensiones representan factores de riesgo
importante y relativamente estables para el suicidio a lo largo de la vida (Huang et al, 2019; Kuang et al.,
2020; Yang et al., 2017).

Para evaluar la personalidad existen varios modelos y taxonomias. Entre ellos, el “Big Five Factor
System”-modelo de los Cinco Grandes- uno de los mas completos, que recopila cinco grandes dimensiones
(Costa y McCrae, 2013; Saucier y Goldberg, 1996): Apertura a la experiencia, Responsabilidad,
Extraversion, Amabilidad, Neuroticismo. Anterior a éste, el modelo multifactorial de personalidad
(Eysenck, 1975), evalla tres dimensiones basicas (Neuroticismo, Extraversion, Psicoticismo).
Recientemente, se ha propuesto un nuevo modelo teérico de personalidad, denominado HEXACO (Lee y
Ashton, 2004), cuya contribucién mas importante es la inclusion del factor Honestidad-Humildad a los
grandes cinco anteriores. Por otro lado, el modelo psicolégico propuesto por Cloninger et al. (1993), ha
contribuido a delimitar factores constitucionales y neuroanatdmicos que intervienen tanto en el
comportamiento habitual como en manifestaciones psicopatolégicas de la personalidad humana. Este
evalla 4 dimensiones de temperamento (bisqueda de novedades, evitacion del dafio, dependencia de la
recompensa, persistencia) y 3 de caracter (autodireccion, cooperacion, autotrascendencia). Los mismos
autores informaron sobre la asociacién entre tipos de personalidad e intentos de suicidio y depresion
(Cloninger et al., 1993).
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