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Introduccion

Constructo y medidas de la personalidad

La personalidad se refiere a la combinacién de patrones caracteristicos de comportamientos,
pensamientos, sentimientos y motivaciones que identifican a un individuo distinguiéndolo de cualquier
otro (Kazdin, 2000; Maalouf et al., 2022). La necesidad de medir las caracteristicas de personalidad,
descubrir la taxonomia apropiada, establecer el analisis factorial, da como resultado el desarrollo de dos
modelos: 1) el “Big-Five Factor System” -paradigma de los "Cinco Grandes"- cientificamente valioso en
los estudios de rasgos de personalidad (Saucier y Goldberg, 1996; Goldberg, 2008); y 2) el modelo
OCEAN -acronimo en inglés de los 5 factores" centrales" del constructo de personalidad (Camps et al.,
2016; Costa y McCrae, 1985, 1988, 1992, 2013; McCrae y John, 1992).

Cada factor se compone de otras 6 facetas o rasgos subordinados (Goldberg, 1999; Goldberg et al.,
2006; McCrae y Costa 1997):

1. Apertura a la experiencia. Compuesta por fantasia, sentido estético, sentimientos, acciones, ideas
y valores. Suele ligarse a innovacion, amplia gama de intereses, inventiva, impulsividad y
racionalidad.

2. Responsabilidad/Escrupulosidad. Compuesta por orden, competencia, sentido del deber,
necesidad de logros, autodisciplina y deliberacién. Relacionada con comportamientos dirigidos a
objetivos, organizacion, precision y un alto grado de cuidado.

3. Extraversion. Compuesta por cordialidad, gregarismo, asertividad, actividad/energia,
entusiasmo/busqueda de interacciones sociales y emociones positivas. Caracteriza a una persona
sociable, con mucha energia, con roles de liderazgo directo, entusiasta, asertiva y con alta
expresividad emocional.

4. Amabilidad. Compuesta por confianza, franqueza, altruismo, actitud conciliadora, modestia y
ternura/sensibilidad a los demés. Suele caracterizarse por la fiabilidad, la consideracion, la
compasion y la cooperacion.

5. Neuroticismo. Compuesta por ansiedad, ira/hostilidad colérica, depresion, timidez/ansiedad
social, impulsividad y vulnerabilidad. Se relaciona cominmente con inseguridad emocional,
angustia, mal humor, baja capacidad de adaptacion y amargura.

Los cinco factores de personalidad representan un rango entre dos extremos, es decir, en el mundo
real, la mayoria de las personas se encuentran en alguin lugar entre los extremos de cada dimensién (por
ejemplo, las polaridades del factor Apertura, se definen por Conformidad versus Creatividad. Son rasgos
marcadamente universales y tienen origenes biolégicos (Jang et al., 1996; McCrae y Costa, 1997; McCrae
y Terracciano, 2005)

Constructo y medidas de la Inteligencia Emocional

La Inteligencia Emocional (IE), que se refiere a la capacidad de percibir, gestionar y evaluar las
emociones, se ha asociado robustamente con la salud mental y el bienestar (Mayer et al., 2016), Martins
et al., 2010; Sanchez-Alvarez et al., 2016). La delimitacion conceptual de este constructo psicologico esta
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