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- Disefio de un programa para el entrenamiento emocional de los jovenes de Almeria:
Cuidemos la Salud Mental (EMOTRAIN-ALMERIA)

MARIA DEL MAR SIMON MARQUEZ (UNIVERSIDAD DE ALMERIA)

La adolescencia supone un momento evolutivo complejo, ya que los jovenes deben lidiar con diferentes
desafios y situaciones novedosas a nivel individual, social y académico. Por otro lado, los contextos sociales
(la familia, los amigos, el vecindario...) y académicos (clases, pruebas y examenes, prepararse para el
futuro...) donde se mueven los adolescentes generan exigencias que conllevan una necesidad de adaptacion.
Esta adaptacion lleva consigo distintas reacciones y estados emocionales. Por ello, es fundamental fomentar
el bienestar psicologico de los adolescentes y protegerlos de sucesos adversos y factores de riesgo, que
pueden suponer un cambio en su capacidad para desarrollar todo su potencial. El objetivo del trabajo fue
desarrollar una herramienta para identificar posibles limitaciones en capacidades emocionales y respuestas
adaptativas en adolescentes, para prevenir dificultades ante nuevos Escenarios y de esta manera proveer a la
comunidad de una herramienta orientada a la intervencion sobre las habilidades que puedan promover un
funcionamiento personal y social optimo para la adaptacion de los adolescentes a nuevos escenarios sociales
en pro de la salud mental. Finalmente, se ha disefiado un programa con diversas actividades destinadas al
reconocimiento, expresion y manejo de emociones en adolescentes. Este trabajo se ha realizado gracias al
proyecto “Analisis de habilidades emocionales y desarrollo de un programa para el entrenamiento emocional
de los jovenes de Almeria: Cuidemos la Salud Mental”: EMOTRAIN-ALMERIA (TRFE-SI-2021/008).

- Emociones a ritmo de Tik Tok: Una aproximacion al estudio de las competencias personales

MARIA DEL MAR MOLERO JURADO (UNIVERSIDAD DE ALMERIA)

Las emociones son una parte fundamental del desarrollo individual y social. Estos aspectos son complejos,
sobre todo en la adolescencia. Pues es una etapa llena de cambios y desafios personales, en la que poseer
competencias emocionales se convierte en una necesidad basica para estar bien con uno mismo y con los
demas. Por esta razon, los objetivos principales son analizar la importancia de las emociones para el
desarrollo personal y social, reflexionar sobre la importancia del reconocimiento, expresion y gestion
emocional y, finalmente, fomentar la participacion activa y la motivacion de los estudiantes en cada fase del
proyecto. Para ello, gracias a una metodologia innovadora y colaborativa, los investigadores llevan a cabo
cuatro reuniones informativas con los docentes y el alumnado que van a participar en el proyecto, con el fin
de darles pautas e instrucciones y de realizar un seguimiento del trabajo. Los investigadores explican a los
participantes cada una de las fases del proyecto (fase de planificacion, disefio de contenidos, desarrollo de
materiales para la recogida de datos, recogida y analisis de datos). Para terminar, después de todo el trabajo
realizado, los participantes organizan todo lo necesario para la Feria de la Ciencia (Almeria). El proyecto
pone fin con la participacion y la exposicion de la actividad en II Feria de la Ciencia (Almeria), en la que se
compartiran los resultados con el resto de estudiantes. Agradecimientos: Esta publicacion es parte del
proyecto de [+D-+i PID2020-119411RB-100, financiado por MCIN/ AEI/10.13039/501100011033/ y FEDER
“Una manera de hacer Europa”.
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