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- Programa para el entrenamiento emocional de los jóvenes de Almería: cuidemos la salud 
mental (Emotrain-Almeria) 

MARÍA DEL MAR SIMÓN MÁRQUEZ (UNIVERSIDAD DE ALMERÍA) 

La etapa adolescente es compleja, ya que los jóvenes deben lidiar con diferentes desafíos y situaciones 
nuevas. Además, los contextos sociales actuales (la familia, los amigos, el vecindario…) y académicos 
(clases, pruebas y exámenes, prepararse para el futuro…) donde se manejan los adolescentes generan 
exigencias que conllevan una necesidad de adaptación. Esta adaptación conlleva distintas reacciones y 
estados emocionales. De esta manera, es imprescindible promover el bienestar psicológico de los 
adolescentes y protegerlos de experiencias adversas y factores de riesgo, que puedan afectar a su capacidad 
para desarrollar todo su potencial. El objetivo del presente trabajo fue desarrollar un recurso informático para 
identificar posibles limitaciones en capacidades emocionales y respuestas adaptativas en adolescentes, para 
prevenir dificultades ante nuevos Escenarios y de esta manera proveer a la comunidad de una herramienta 
orientada a la intervención sobre las habilidades que puedan promover un funcionamiento personal y social 
óptimo para la adaptación de los adolescentes a nuevos escenarios sociales en pro de la salud mental. Así, se 
ha diseñado un programa con diferentes actividades donde se aborda el reconocimiento, expresión y manejo 
de emociones. Este recurso puede ser implementado en el ámbito docente, como una forma de educación 
emocional transversal y actitudinal complementaria a la formación académica centrada de forma más 
específica en las materias.Este trabajo se ha realizado gracias al proyecto “Análisis de habilidades 
emocionales y desarrollo de un programa para el entrenamiento emocional de los jóvenes de Almería: 
Cuidemos la Salud Mental”: EMOTRAIN-ALMERIA (TRFE-SI-2021/008).  

- Programa de entrenamiento en competencias personales a través de la promoción del 
bienestar psicosocial en docentes (Humaned) 

ANA BELÉN BARRAGÁN MARTÍN (UNIVERSIDAD DE ALMERÍA) 

Introducción: La adolescencia es un momento evolutivo complejo, donde los jóvenes se enfrentan a grandes 
cambios y desafíos en diferentes ámbitos (social, académico, familiar, individual...). De este modo, para los 
docentes la educación supone un reto, no solo al tener que formar académicamente, sino que también son los 
encargados de que los jóvenes se desarrollen integralmente. Así, se hace necesario una transformación 
integral de la educación la cual contribuya a asegurar el bienestar psicosocial y el fomento de la afectividad 
tanto de alumnos como docentes. Por lo tanto, más allá de las aptitudes profesionales de los docentes, se debe 
trabajar el entrenamiento y desarrollo de las competencias y capacidades, que posibiliten el desarrollo de las 
trayectorias individuales y colectivas del alumnado, y reduzcan su vulnerabilidad. Objetivo: El objetivo 
principal de este proyecto es elaborar recursos innovadores para el entrenamiento en competencias docentes 
de tipo individual (resiliencia, inteligencia emocional, empatía, afrontamiento...), desde una perspectiva 
positiva, que apuesta por la promoción del bienestar psicosocial del alumnado y profesorado. Método. 
Concretamente, se trata de un programa de entrenamiento en competencias personales con soporte impreso 
para profesores. Resultados esperados: con la realización de este programa se espera poder dar respuesta a las 
necesidades y demandas de los nuevos contextos de desarrollo que, actualmente, han sufrido 
transformaciones y que, por ello, necesitan de un abordaje integral y ajustado a la realidad social. En 
definitiva, se analizará la validez del programa de entrenamiento en competencias de humanización para 
docentes, con soporte digital. Agradecimientos: Esta publicación es parte del proyecto de I+D+i PID2020-
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