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INTRODUCCIÓN: La adolescencia es un periodo de la vida en el que aparecen conductas de riesgo que se 
han relacionado tanto con características del proceso de maduración cerebral como con factores 
socioculturales específicos de esta etapa. Entre los riesgos asumidos con mayor frecuencia por los 
adolescentes se encuentran las conductas autolesivas y suicidas. Según algunos estudios, la personalidad es 
un factor de riesgo importante y relativamente estable para el suicidio. Entre las características de la 
personalidad relacionadas con el suicidio se incluyen principalmente algunos rasgos como el neuroticismo, el 
psicoticismo, la extraversión, la impulsividad y la agresión, entre otros. OBJETIVO: La relación exacta entre 
ideación suicida y factores de personalidad sigue siendo poco conocida, sobre todo poco estudiada en la etapa 
adolescente. Por lo tanto, es particularmente necesario explorar los efectos de diferentes rasgos de 
personalidad adolescente sobre el fenómeno suicida y este objetivo es el que ha impulsado el siguiente 
trabajo. MÉTODO: Para profundizar en la relación suicidio-personalidad adolescente se ha llevado a cabo 
una revisión sistemática en la literatura científica de los últimos 5 años. Los artículos revisados (n=7) se 
obtuvieron de las siguientes bases de datos: Medline, PSICODOC, Web of Science, y Pubmed. Se analizaron 
y detallaron los siguientes aspectos de cada artículo escogido: muestras, diseños de estudio e instrumentos 
utilizados, papel de las variables y tipos de correlaciones, hallazgos relevantes. RESULTADOS: Existe un 
general acuerdo en la detección de relaciones estadísticamente significativas entre conductas suicidas y 
algunas características de la personalidad. El rasgo neuroticismo, entre otros, es el que más se ve relacionado 
con el fenómeno suicida. CONCLUSIONES: La revisión sistemática realizada en este estudio arroja 
resultados que apuntan a una correlación general entre rasgos de personalidad y conductas suicidas en 
adolescentes y jóvenes estudiantes. Estos hallazgos coinciden con los de otros estudios dirigidos a muestras 
generales que demuestran que la ideación, los planes e intentos suicidas se asocian simultáneamente con 
niveles más bajos de extraversión, amabilidad y responsabilidad, y más altos de neuroticismo. 
Agradecimientos: Este trabajo se ha realizado gracias al proyecto “Análisis de habilidades emocionales y 
desarrollo de un programa para el entrenamiento emocional de los jóvenes de Almería: Cuidemos la Salud 
Mental”: EMOTRAIN-ALMERIA (TRFE-SI-2021/008). 
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