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MARÍA DEL MAR SIMÓN MÁRQUEZ 

INTRODUCCIÓN: La adolescencia se ve caracterizada por una etapa en la que se producen una serie de 
cambios, tanto psicofísicos como sociales. El suicidio, principalmente en población joven, es una de las 
primeras causas de muerte en el mundo debido, entre otras cosas, a la falta de sentido para vivir. Es por ello 
que se ha convertido en un importante objeto de investigación dentro de los ámbitos de investigación 
psicológico, educativo y de la salud. OBJETIVO: El principal objetivo del trabajo ha sido analizar los 
factores relacionados con la ideación suicida en la etapa de la adolescencia.  MÉTODO: Se ha llevado a cabo 
una revisión sistemática sobre las variables implicadas en la ideación suicida en estudiantes escolarizados. La 
búsqueda está ceñida al quinquenio 2014-2019 y se ha realizado en las siguientes bases de datos: PsycINFO, 
Psicodoc, Scopus, Web of Science y Psychology Database. RESULTADOS: Tras el análisis de los resultados 
obtenidos por los distintos artículos objeto de esta revisión se destaca que cuando el estudiante adolescente 
muestra un pensamiento de conducta suicida, éste se relaciona posiblemente con un incremento en el 
consumo habitual de alcohol o de otras sustancias psicoactivas. CONCLUSIONES: Se plantea la necesidad 
de ampliar los conocimientos sobre factores de riesgo y de protección de la ideación suicida para diseñar 
programas de prevención, intervención y promoción de la salud que sean específicos para adolescentes y 
estudiantes. Agradecimientos: Este trabajo se ha realizado gracias al proyecto “Análisis de habilidades 
emocionales y desarrollo de un programa para el entrenamiento emocional de los jóvenes de Almería: 
Cuidemos la Salud Mental”: EMOTRAIN-ALMERIA (TRFE-SI-2021/008). 
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